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กระทรวงสาธารณสุขุได้้ดำเนินิการขับัเคลื่่�อนนโยบายการจัดับริกิารสุขุภาพ และพัฒันา
ระบบบริิการสาธารณสุุขสำหรับัผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำในปี ีพ.ศ.๒๕๖๗ ตามแนวทางพระราชดำริิ  
โครงการราชทััณฑ์์ปัันสุุข ทำความ ดีี เพื่่�อชาติิ ศาสน์์ กษััตริิย์์ มาอย่่างต่่อเนื่่�อง และพััฒนา 
ต่่อยอดขยายการจััดบริิการให้้ครอบคลุุมสำหรัับเด็็กและเยาวชน ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครอง
เด็ก็และเยาวชน และ ศููนย์ฝ์ึกึและอบรมเด็ก็และเยาวชน กระทรวงสาธารณสุขุ เพื่่�อให้้สามารถ 
ตอบสนองความต้้องการทางด้้านสาธารณสุุข ทั้้�งด้้านป้้องกััน การรัักษา และการฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพทางร่่างกายและจิิตใจ ได้้อย่่างเหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพ

ในปีีงบประมาณ ๒๕๖๗ กองบริิหารการสาธารณสุุข ได้้จัดการประชุุมเชิงิปฏิบัิัติกิารจััดทำ 
แนวทางการพััฒนาระบบบริิการสาธารณสุุขของเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจและคุ้้�มครอง 
เด็ก็และเยาวชน และศููนย์์ฝึกึและอบรมเด็็กและเยาวชน เพ่ื่�อให้้ผู้้�ที่่�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้้องจากหน่่วยงาน  
ทั้้�งภายในและภายนอกสัังกัดักระทรวงสาธารณสุุข เข้้าร่ว่มระดมสมอง แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ 
และมีีส่่วนร่่วมในการจััดทำคู่่�มืือแนวทางการพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพในสถานพิินิิจ 
และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน และ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน จำนวน ๒ ครั้้�ง  
คู่่�มืือฯ ฉบับนี้้� จึึงได้้จัดทำขึ้้�นเพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้างแนวทางปฏิิบััติิที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 
ในการดููแลสุุขภาพของเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจและศููนย์์ฝึึกอบรม โดยเน้้นการพััฒนา 
อย่่างครบวงจร ทั้้�งในด้้านร่่างกายและจิิตใจ โดยจะช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานและผู้้�เกี่่�ยวข้้อง 
สามารถจััดการและให้้บริิการสุุขภาพได้้อย่่างมีีคุุณภาพ ทัันสมััย และเหมาะสมตามบริิบท 
และความต้้องการเฉพาะของเด็็กและเยาวชน 

ขอขอบพระคุุณ คณะที่่�ปรึึกษา ผู้้�บริิหาร คณะทำงานฯ จากกรมพิินิิจและคุ้้�มครอง 
เด็็กและเยาวชน กรมอนามััย กรมสุุขภาพจิิต กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ กรมควบคุุมโรค 
กรมการแพทย์์ สำนัักหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ ที่่�ร่่วมกัันจััดทำรายละเอีียดข้้อมููลประกอบ 
คู่่�มืือฯ ฉบับนี้้� และขอบพระคุณุผู้้�เข้้าร่ว่มประชุุมเชิงิปฏิบัิัติกิารฯ ที่่�ให้้ความร่่วมมืือและสนัับสนุุน
ข้้อมููลจนสำเร็จ็ลุลุ่ว่งด้้วยดีี คณะผู้้�จััดทำฯ หวัังเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่า่ “คู่่�มือืแนวทางการพััฒนาระบบ 
บริิการสุขภาพสำหรัับเด็็กและเยาวชน ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน  
และ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน” จะเป็็นประโยชน์์ต่่อหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง สามารถ
นำไปใช้้เป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิงานด้้านสาธารณสุุข เพื่่�อช่่วยสร้้างโอกาสในการฟื้้�นฟูู 
และพััฒนาเด็็กและเยาวชนให้้สามารถกลัับคืืนสู่่�สัังคมได้้อย่่างมีีคุุณค่่าและเป็็นสมาชิิก 
ที่่�มีีบทบาทในสัังคมอย่่างเต็็มที่่� ต่่อไป

พฤษภาคม ๒๕๖๘

คำำ�นำำ�

ก



คู่่�มืือแนวทางการพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพสำำ�หรัับเด็็กและเยาวชน
ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

สารบััญ
คำนำ
สารบััญ
บทที่่� ๑ 		   ความสำคััญและสถานการณ์์ปััญหาของการจััดบริิการระบบสาธารณสุุข  
		    สถิิติิข้้อมููลการเจ็็บป่่วยของเด็็กและเยาวชน ในสถานพิินิิจฯ 
		    ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน
		    คำนิิยามที่่�เกี่่�ยวข้้อง    
บทที่่� ๒		   นโยบาย พัันธกรณีี อนุุสััญญา และ กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
บทที่่� ๓ 		   ข้้อตกลงความร่่วมมืือระหว่่างหน่่วยงาน และมาตรฐานต่่าง ๆ 
		    ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาระบบบริิการสาธารณสุุข
บทที่่� ๔	 	   แนวทางการจััดการระบบบริิการสุุขภาพสำหรัับเด็็กและเยาวชน
		    ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน/ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็ก
		    และเยาวชน 
ภาคผนวก ก 	   ผัังองค์์กรคณะกรรมการอำนวยการพััฒนาระบบสนัับสนุุน
		    ตามโครงการราชทััณฑ์์ปัันสุุข ทำความ ดีี เพื่่�อชาติิ ศาสน์์ กษััตริิย์์ 
		    ระดัับจัังหวััด
		    ผัังลำดัับการส่่งต่่อเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจและคุ้้�มครอง
		    เด็็กและเยาวชน หรืือศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน
		    ขั้้�นตอนการลงทะเบีียนหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ
		    งานอนามััยในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและศููนย์์ฝึึก 
		    และอบรมเด็็กและเยาวชนบริิการอนามััยในสถานพิินิิจและคุ้้�มครอง
		    เด็็กและเยาวชนและศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน 
		    การจััดบริิการด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพตามหลััก ๑๐ อ
ภาคผนวก ข	   รายชื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการจััดทำแนวทางการพััฒนาระบบ
		    บริิการสาธารณสุุขของเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็ก
		    และเยาวชน และ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน ครั้้�งที่่� ๑ และ ๒
ภาคผนวก ค 	   สำเนาคำสั่่�งแต่่งตั้้�งคณะกรรมการพััฒนาระบบบริิการสาธารณสุุข
		    สำหรัับผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำและเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจ
		    และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน และ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน 
		    ตามโครงการราชทััณฑ์์ปัันสุุข ทำความ ดีี เพื่่�อชาติิ ศาสน์์ กษััตริิย์์       
ภาคผนวก ง 	   QR Code เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ก
ข
๑  
๔

๑๒
๑๔
๓๕

๔๑

๘๒

๘๓

๘๓
๘๔

๙๘
๑๒๒

๑๒๔

๑๒๗

หน้้า

ข



คู่่�มืือแนวทางการพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพสำำ�หรัับเด็็กและเยาวชน
ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน 1

บทที่่� ๑
ความสำำ�คััญและสถานการณ์์ปััญหา
ของการจััดระบบบริิการสาธารณสุุข

๑   ความสำำ�คััญและสถานการณ์์ปััญหา

ปััจจุุบัันวััยรุ่่�นและเยาวชนส่่วนใหญ่่มีีปััญหาหลายอย่่างที่่�ตนไม่่สามารถแก้้ไขปััญหาเหล่่านั้้�น 
ได้้ด้้วยตนเองบางครั้้�งอาจจะแก้้ไขปััญหาด้้วยวิิธีีการผิิดๆไม่่มีีการคิิดวิิธีีการแก้้ไขปััญหากัันอย่่างถููกต้้อง  
ซึ่่�งปััญหาเหล่่านี้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นโดยการคิิดที่่�ขาดการยั้้�งคิิดความอยากรู้้� อยากลอง เช่่น ติิดยาเสพติิด ติิดเกมส์์  
มีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร ปััญหาความรุุนแรงของเด็็กและสตรี ค่่านิิยมความทัันสมััยตามโฆษณา 
ตามสื่่�อต่า่ง ๆ  เยาวชนเม่ื่�อประสบพบเจอกัับปัญัหาต่่าง ๆ  ส่ว่นใหญ่ม่ักัปรึึกษาเพ่ื่�อนเชื่่�อเพื่่�อนเพราะคิิดว่า่
เพื่่�อนเป็น็ที่่�พึ่่�งให้้แก่ต่นได้้ทั้้�งหมดเป็น็ความคิิดที่่�ผิิดความจริิงแล้้วเมื่่�อเกิิดปัญัหาคนที่่�ควรไปขอคำปรึกึษา
คืือ พ่่อ แม่่ วััยรุ่่�นเป็็นวััยที่่�สำคััญมากของชีีวิิตเพราะเป็็นวััย “หััวเลี้้�ยวหััวต่่อของชีีวิิต” ซึ่่�งถืือเป็็นช่่วงที่่�
ต้้องปรับัตัวัมากที่่�สุดุ สังัคมมักัคาดหวังัว่า่วัยัรุ่่�นควรมีกีารปรับัตััวและพัฒันาตนเองให้้เป็น็คนที่่�ดีีของสังัคม

จากรายงานสถิิติิคดีีที่่�เด็็กและเยาวชนที่่�ถููกดำเนิินคดีี ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗  
จำนวนรวมทั้้�งสิ้้�น ๑๔,๘๔๔ คดีี เป็็นคดีีเกี่่�ยวกัับชีีวิิต จำนวน ๓,๘๖๖ ราย รองลงมา คืือ คดีียาเสพติิด 
จำนวน ๓,๓๒๙ ราย และ คดีีเกี่่�ยวกัับทรััพย์์ จำนวน ๓,๑๒๗ ราย ตามลำดัับ ซึ่่�งผู้้�กระทำความผิิดเป็็น 
เพศชาย จำนวน ๑๓,๔๑๖ ราย และเพศหญิิง จำนวน ๑,๔๒๘ ราย ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณาจากเด็็กและเยาวชน 
ในความควบคุุมดููแลปัจจุุบััน (ข้้อมููล ณ วัันที่่� ๒๗ ธัันวาคม ๒๕๖๗) มีีเด็็กและเยาวชน จำนวน  
๔,๑๖๗ ราย แบ่่งเป็็นเพศชาย จำนวน ๓,๙๒๔ รายและเพศหญิิง จำนวน ๒๔๓ ราย จากการศึึกษา 
ความชุุกโรคทางจิิตเวชของเยาวชนในสถานแรกรัับเด็็กและเยาวชนของไทย ปีี พ.ศ. ๒๕๕๘  
เด็็กและเยาวชนอายุุระหว่่าง ๑๒-๑๘ ปีีที่่�กระทำผิิดถููกนำตััวมาควบคุุมที่่�สถานแรกรัับกรมพิินิิจ 
และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจาก ๑๔ สถานแรกรัับ จำนวน ๖๐๐ คน โดยการสััมภาษณ์์ด้้วยเครื่่�องมืือ  
T-DICA-R พบความชุุกด้้วยโรงจิิตเวชอย่่างน้้อย ๑ โรค ร้้อยละ ๙๑.๔ กลุ่่�มโรคที่่�พบบ่่อยที่่�สุดุสองอัันดัับแรก  
ได้้แก่่ กลุ่่�มโรค Substance use disorder และ Disruptive behavior disorder โดยโรคที่่�พบมาก
ที่่�สุุด คืือ Amphetamine Abuse และ Conduct disorder ตามลำดัับ ส่่วนความชุุกของภาวะโรคร่่วม  
ร้้อยละ ๗๙.๒ ในขณะที่่�พบสถิิติิเด็็กและเยาวชนที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคทางจิิตเวช ปีี พ.ศ. ๒๕๖๓, 
พ.ศ. ๒๕๖๔ และ พ.ศ. ๒๕๖๕ คิิดเป็็นร้้อยละ ๐.๗๓, ๑.๑๙, ๒.๓๔ ตามลำดัับ จึึงควรพััฒนาระบบบริิการ
ให้้เชื่่�อมต่่อระหว่่างเขตสุุขภาพกัับกรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน ลงไปถึึงระดัับชุุมชน เพื่่�อเพิ่่�ม
ประสิิทธิิภาพการเข้้าถึึงบริิการ ระบบการดููแลและติิดตามต่่อเนื่่�อง เพื่่�อคืืนเด็็กดีีกลัับสู่่�ชุุมชนและป้้องกััน
การกระทำผิิดซ้้ำ
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เมื่่�อวัันที่่� ๑๕ ธัันวาคม ๒๕๖๖ คณะกรรมการมููลนิิธิิราชทััณฑ์์ ปัันสุุขฯ ให้้สถานพิินิิจและคุ้้�มครอง
เด็็กและเยาวชน และศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน เข้้าร่่วมโครงการราชทััณฑ์์ ปัันสุุข ทำความดีี  
เพื่่�อชาติิ ศาสน์์ กษััตริิย์์ ฯ จำนวน ๔๑ แห่่ง และศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน จำนวน ๒๐ แห่่ง  
โดยเทีียบเคีียงการจััดบริิการตามแนวทางฯของเรืือนจำ แตกต่่างตรงที่่�สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็ก 
และเยาวชน และศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนสามารถเดิินเข้้าไปใช้้บริิการในโรงพยาบาลแม่่ข่่าย 
ได้้สะดวกกว่่าเรืือนจำ เพ่ื่�อให้้สามารถเข้้าถึึงบริิการทางสาธารณสุุขได้้อย่่างทั่่�วถึง เท่่าเทีียม เป็็นธรรม  
และมีีคุุณภาพ ซึ่่�งกระทรวงยุุติิธรรม โดยกรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน มีีภารกิิจหลััก 
ในการคุ้้�มครองสิิทธิิประโยชน์์ของผู้้�เยาว์์ ตามคำพิิพากษาหรืือตามคำสั่่�งของศาลและการพิิทัักษ์์  
คุ้้�มครองสิิทธิิ สวััสดิิภาพของเด็็กหรืือเยาวชนที่่�กระทำผิิดที่่�เข้้าสู่่�กระบวนยุุติิธรรมในระหว่่างพิิจารณาคดีี 
และหลัังพิิจารณาคดีี โดยมีีหน่่วยงานในสัังกััดทั่่�วประเทศ จำนวน ๙๗ แห่่ง แบ่่งออกเป็็น 

๑. สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน (ไม่่มีีแรกรัับ) จำนวน ๓๖ แห่่ง 
๒. สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน (มีีแรกรัับ) จำนวน ๔๑ แห่่ง (๓๘ + ๓ แห่่ง)

โดยมีีสถานพิินิิจฯ (มีีแรกรัับ ขนาดเล็็ก) จำนวน ๓ แห่่ง ได้้แก่่ สถานพิินิิจฯ จัังหวััดบึึงกาฬ  
จัังหวััดหนองคาย และ จัังหวััดเลย เนื่่�องจาก เป็็นการควบคุุมตััวเด็็กและเยาวชนแรกรัับชั่่�วคราว 
ในระยะสั้้�น จากนั้้�น จึึงส่่งต่่อไปยัังสถานพิินิิจฯ จัังหวััดอุุดรธานีี

๓. ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน จำนวน ๒๐ แห่่ง ดำเนิินการสืืบเสาะประมวล 
ข้้อเท็็จจริิง และเม่ื่�อศาลมีคำพิิพากษาหรืือคำสั่่�งให้้เด็็กหรืือเยาวชน เข้้ารัับการฝึึกอบรม เป็็นหน่่วยงาน 
ที่่�รัับผิิดชอบในการควบคุุม แก้้ไข บำบััด ฟื้้�นฟูู เด็็กและเยาวชน 

คณะกรรมการมููลนิธิิราชทััณฑ์์ปัันสุุขฯ ได้้ร่่วมลงพื้้�นที่่�ร่่วมกัับกระทรวงยุุติิธรรม และกระทรวง
สาธารณสุุข ในการดำเนิินการพััฒนาระบบบริิการสาธารณสุุข เพื่่�อให้้การดููแล ช่่วยเหลืือเด็็กและเยาวชน
ที่่�กระทำความผิิด ให้้เข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ ดัังนี้้� 

๑. สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี ในวัันที่่� ๑๙ มกราคม ๒๕๖๗
๒. สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจัังหวััดปทุุมธานีี ในวัันที่่� ๒๒ มกราคม ๒๕๖๗
๓. สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจัังหวััดนนทบุุรีี ในวัันที่่� ๒๙ มกราคม ๒๕๖๗
๔. ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนบ้้านบึึง และสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน

จัังหวััดชลบุุรีี ในวัันที่่� ๑ กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๖๗
๕. สถานพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชนจังัหวัดันครศรีธีรรมราช ในวันัที่่� ๑๓ มีนีาคม ๒๕๖๗ 
๖. ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนจัังหวััดนครสวรรค์์ และสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็ก                  

และเยาวชนจัังหวััดนครสวรรค์์ ในวัันที่่� ๒๒ เมษายน ๒๕๖๗
๗. ศููนย์ฝ์ึกึและอบรมเด็็กและเยาวชนอุบุลราชธานี ีและสถานพิินิจิและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน

จัังหวััดอุุบลราชธานีี ในวัันที่่� ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗
๘. ศููนย์ฝ์ึกึและอบรมเด็ก็และเยาวชนสุรุาษฎร์ธ์านี ีและสถานพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชน

จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี ในวัันที่่� ๑๒ มิิถุุนายน ๒๕๖๗
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๙. สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจัังหวััดชุุมพร ในวัันที่่� ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๗
๑๐. ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนลพบุุรีี ในวัันที่่� ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗
๑๑. สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจัังหวััดอุุดรธานีี ในวัันที่่� ๒๒ สิิงหาคม ๒๕๖๗

        ข้้อมููลพื้้�นฐานของกรมพินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน 

ตารางที่่� ๑ สถานพิินิิจฯ ที่่�มีีสถานแรกรัับ/ศููนย์์ฝึึกและอบรม (ที่่�เข้้าร่่วมโครงการราชทััณฑ์์ปัันสุุขฯ)

สถานพิินิิจฯ ที่่�มีีสถานแรกรัับ (จำำ�นวน ๓๘ แห่ง่) ศููนย์์ฝึึกและอบรม (จำำ�นวน ๒๐ แห่ง่)

๑. สถานพิินิิจฯ กรุุงเทพมหานคร 
๒. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดกาญจนบุุรีี 
๓. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดขอนแก่่น 
๔. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดจัันทบุุรีี 
๕. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดเชีียงราย 
๖. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดเชีียงใหม่่ 
๗. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดชลบุุรีี 
๘. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดตรััง 
๙. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดตาก 
๑๐. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดนครปฐม 
๑๑. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดนครพนม 
๑๒. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดนครราชสีีมา 
๑๓. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช 
๑๔. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดนครสวรรค์์ 
๑๕. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดนนทบุุรีี 
๑๖. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดนราธิิวาส 
๑๗. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ 
๑๘. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดปทุุมธานีี 
๑๙. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดปััตตานีี 
๒๐. สถานพิินิิจ ฯ  จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา 
๒๑. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดพิิษณุุโลก 
๒๒. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดพะเยา 
๒๓. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดภููเก็็ต 
๒๔. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน 
๒๕. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

๑. ศููนย์์ฝึึกฯ ระยอง 	
๒. ศููนย์์ฝึึกฯ ราชบุุรีี 
๓. ศููนย์์ฝึึกฯ นครราชสีีมา
๔. ศููนย์์ฝึึกฯ ขอนแก่่น 
๕. ศููนย์์ฝึึกฯ อุุบลราชธานีี 
๖. ศููนย์์ฝึึกฯ นครสวรรค์์ 
๗. ศููนย์์ฝึึกฯ เชีียงใหม่่
๘. ศููนย์์ฝึึกฯ สุุราษฎร์์ธานีี 
๙. ศููนย์์ฝึึกฯ ยะลา
๑๐. ศููนย์์ฝึึกฯ พัังงา 
๑๑. ศููนย์์ฝึึกฯ ลพบุุรีี 
๑๒. ศููนย์์ฝึึกฯ บ้้านกรุุณา 
๑๓. ศููนย์์ฝึึกฯ บ้้านมุุทิิตา 
๑๔. ศููนย์์ฝึึกฯ บ้้านอุุเบกขา 
๑๕. ศููนย์์ฝึึกฯ บ้้านบึึง 
๑๖. ศููนย์์ฝึึกฯ สิิริินธร 
๑๗. ศููนย์์ฝึึกฯ บ้้านกาญจนาภิิเษก 
๑๘. ศููนย์์ฝึึกฯ พระนครศรีีอยุุธยา 
๑๙. ศููนย์์ฝึึกฯ หญิิงบ้้านปรานีี 
๒๐. ศููนย์์ฝึึกฯ จัังหวััดสมุุทรปราการ
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๒๖. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดระยอง 
๒๗. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดราชบุุรีี 
๒๘. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดลำปาง 
๒๙. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดสกลนคร 
๓๐. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดสงขลา 
๓๑. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดสตููล 
๓๒. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดสมุุทรปราการ 
๓๓. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดสระบุุรีี 
๓๔. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี 
๓๕. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 
๓๖. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดสุุริินทร์์ 
๓๗. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดอุุดรธานีี 
๓๘. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดอุุบลราชธานีี 

หมายเหตุุ  สถานพิินิิจฯ (มีีแรกรัับ ขนาดเล็็ก) จำนวน ๓ แห่่ง 

ได้้แก่่ สถานพิินิิจฯ จัังหวััดบึึงกาฬ จัังหวััดหนองคาย และจัังหวััดเลย 

ที่่�มีีการควบคุุมตััวเด็็กและเยาวชนแรกรัับชั่่�วคราวในระยะสั้้�น 

จึึงมีีระบบการส่่งต่่อไปยัังสถานพิินิิจฯ จัังหวััดอุุดรธานีี

๒  สถิิติิข้้อมููลการเจ็็บป่่วยของเด็็กและเยาวชน ในสถานพิินิิจฯ 
      ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

ข้้อมููลการสำรวจเด็็กและเยาวชนที่่�ได้้รัับการตรวจคััดกรองสถาวะสุุขภาพ ในช่่วงปีีงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๖๗ จำนวนทั้้�งหมด ๔,๙๐๑ ราย จากสถิิติิพบการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคต่่างๆ ๓ ลำดัับแรก ได้้แก่่  
๑. โรคระบบช่่องปากและฟััน จำนวน ๑,๐๐๙ ราย ๒. โรคระบบทางเดิินหายใจ จำนวน ๔๑๒ ราย  
และ ๓. โรคผิิวหนััง จำนวน ๓๖๘ ราย รายละเอีียดดัังตาราง

ตารางท่ี่� ๒  สถิติิขิ้้อมููลการเจ็บ็ป่่วยของเด็็กและเยาวชน ในสถานพิินิจิฯ ศููนย์์ฝึกึและอบรมเด็็กและเยาวชน

ลำำ�ดัับ โรคที่่�พบ จำำ�นวนเด็็กและเยาวชน (ราย) ร้้อยละ

๑ โรคสุุขภาพช่่องปาก ๑,๐๐๙ ๒๐.๕๙

๒ โรคระบบทางเดิินหายใจ ๔๑๒ ๘.๔๑

๓ โรคผิิวหนััง ๓๖๘ ๗.๕๑

สถานพิินิิจฯ ที่่�มีีสถานแรกรัับ (จำำ�นวน ๓๘ แห่ง่) ศููนย์์ฝึึกและอบรม (จำำ�นวน ๒๐ แห่ง่)
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เด็็กและเยาวชนเจ็็บป่่วยทุุกรายจะได้้รัับการรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้น โดยพยาบาลประจำหน่่วยงาน 
และกรณีีเกิินศัักยภาพจะส่่งต่่อเพื่่�อรัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาลแม่่ข่่ายต่่อไป

ด้้านสุุขภาพจิตและจิิตเวช 

นัักจิิตวิิทยาดำเนิินการคััดกรองสุุขภาพจิิตเด็็กและเยาวชนควบคุุมตััวที่่�รัับใหม่่ทุุกรายด้้วย 
แบบสััมภาษณ์์เพื่่�อการวิินิิจฉััยโรคจิิตเวชในเด็็กและวััยรุ่่�น (T-DICA-R) ทั้้�งหมด ๔,๙๐๑ คน พบเด็็กและ
เยาวชนควบคุุมตััวที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์์ว่่าเป็็นโรคจิิตเวช จำนวน ๔๔๖ คน คิิดเป็็นร้้อยละ ๙.๑๐

แผนภููมิิที่่� ๑ แสดงร้้อยละของโรคจิิตเวชในเด็็กและเยาวชนที่่�พบบ่่อย ๓ อัันดัับแรก

นัักจิิตวิิทยาในสัังกััด จะดำเนิินการบำบััดเด็็กและเยาวชนที่่�ควบคุุมตััวทุกรายตามสภาพปััญหา 
ที่่�พบโดยใช้้โปรแกรม ดัังนี้้�

๑ โปรแกรมการสััมภาษณ์์เพ่ื่�อสร้้างแรงจููงใจ  
เป็น็ลักัษณะการทำกิิจกรรมกลุ่่�มในการสััมภาษณ์เพ่ื่�อสร้้างแรงจููงใจ ให้้เด็็กและเยาวชนตระหนััก

ถึึงปััญหา สำรวจถึึง ข้้อดีี – ข้้อเสีีย สำรวจแนวทางในการแก้้ไขปััญหาเดิิมที่่�เด็็กและเยาวชนเคยทำมา  
ค้้นหาแนวทางใหม่่ ๆ  ในการแก้้ไขพฤติิกรรม และให้้กำลัังใจ สนัับสนุุนให้้เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมเน้้น 
การให้้การปรึึกษาแบบให้้เด็็กและเยาวชนเป็็นศููนย์์กลาง และการชี้้�นำไปสู่่�เป้้าหมาย

๒ โปรแกรมการบำำ�บััดวิธีีคิิดของผู้้�กระทำำ�ผิิด
เป็็นการจััดกิิจกรรมกลุ่่�มเพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนได้้เข้้าใจลัักษณะความคิิดที่่�นำไปสู่่�พฤติิกรรม 

ที่่�ก่่อให้้เกิิดผลเสีียต่่อตนเองและบุุคคลรอบข้้าง ในรููปแบบของการอภิิปรายความคิิดที่่�ผิิดปกติิ 
อย่่างเป็็นระบบร่่วมกัับเพื่่�อนเยาวชน นอกจากนี้้�ยัังมีีการฝึึกประเมิินและปรัับเปลี่่�ยนความคิิดที่่�เบี่่�ยงเบน
และพฤติิกรรมที่่�ผิิดปกติิด้้วยตนเอง

๓ โปรแกรมการฝึึกความเข้้าอกเข้้าใจผู้้�อื่�น
เป็น็กิจิกรรมกลุ่่�มเพื่่�อพัฒันาความสามารถในการเข้้าใจ ความคิดิ อารมณ์ค์วามรู้้�สึึกของตนเอง 

และผู้้�อ่ื่�น จนสามารแบ่่งปัันสภาวะอารมณ์์กัับผู้้�อ่ื่�นได้้ โดยฝึึกการเรีียนรู้้�เรื่่�องอารมณ์์อัันจะช่่วยให้้เด็็ก 
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และเยาวชนตระหนัักถึึงความสำคััญ ในการเข้้าใจอารมณ์์ตนเองและผู้้�อื่่�น สามารถจััดการและแสดงออก
ทางอารมณ์์ได้้อย่่างเหมาะสมและไม่่ส่่งผลกระทบทางด้้านลบต่่อผู้้�อื่่�น

๔ โปรแกรมการจััดการความโกรธ 
เป็็นกิิจกรรมกลุ่่�มเพื่่�อให้้รู้้�จัักและเข้้าใจธรรมชาติิของอารมณ์์ สามารถแยกแยะอารมณ์์โกรธ 

ออกจากอารมณ์์อื่่�นๆ ตลอดจนตระหนัักถึึงผลเสีียที่่�เกิิดขึ้้�น และเรีียนรู้้�วิิธีีการจััดการกัับอารมณ์์โกรธ 
ได้้อย่่างเหมาะสม ตลอดจนการพััฒนาทัักษะในการแก้้ไขปััญหา เพื่่�อลดปััจจััยกระตุ้้�นอารมณ์์โกรธ

๕ โปรแกรมจิตบำำ�บััดรายบุุคคลตามสภาพปัญหา
โดยนัักจิิตวิิทยาจะวิิเคราะห์์สภาพปััญหา หาสาเหตุุของปััญหาและการพััฒนาการตระหนัักรู้้� 

ในปััญหาร่่วมกัับเด็็กหรืือเยาวชนรายนั้้�น ในการแก้้ไขสิ่่�งที่่�เป็็นปััญหา หรืือความทุุกข์์ ความคัับข้้องใจ 
ผ่่านกระบวนการการสร้้างสััมพัันธภาพ การรัับฟัังปััญหา การแสดงความเห็็นใจและรัับความรู้้�สึึก 
การสนัับสนุุน ประคัับประคอง การจััดการกัับสิ่่�งแวดล้้อมและหาวิิธีีแก้้ไขให้้กัับปััญหา

๖ การให้ค้ำำ�ปรึึกษา
เป็น็การประบวนการพููดคุุยกับัอย่า่งมีจีุดุมุ่่�งหมายในการให้้เด็็กและเยาวชน ที่่�ขอรับัคำปรึกึษา

ได้้มีีโอกาสสำรวจ ทำความเข้้าใจถึึงสิ่่�งที่่�เป็็นปััญหา และแสวงหาทางแก้้ไขปััญหาได้้ด้้วยตนเอง รวมทั้้�ง
สามารถเข้้าใจตนเอง เข้้าใจผู้้�อื่่�น และเข้้าใจสิ่่�งแวดล้้อม ตลอดจนปรัับปรุุงความสามารถในการพััฒนา
ตนเอง จนสามารถตััดสิินใจหรืือแก้้ปััญหาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

๗ กิิจกรรมเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางใจ
เป็็นการจััดกิิจกรรมกลุ่่�มให้้กัับเด็็กและเยาวชนในระยะเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย  

(เหลืือระยะเวลาฝึึกและอบรมไม่่เกิิน ๖ เดืือน) เพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนเห็็นคุุณค่่าและเข้้าใจตนเอง  
สามารถพััฒนาและรัักษาความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับบุุคคลอื่่�นได้้อย่่างเหมาะสม ตลอดจนให้้ความร่่วมมืือ 
และเต็็มใจเข้้าร่่วมในกิิจกรรมต่่างๆ รู้้�จัักระเบีียบวิินััย มีีอิิสระทางความคิิด รู้้�จัักแก้้ปััญหาในสถานการณ์ ์
ที่่�ยุ่่�งยากและค้้นหาเป้้าหมายของชีีวิิต

การเตรีียมความพร้อมก่อนปล่่อยและการติิดตาม สงเคราะห์ ์ช่ว่ยเหลืือภายหลัังปล่่อย

ตาม พ.ร.บ.บริิหารการแก้้ไขฯ ได้้กำหนดให้้การเตรียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยเริ่่�มขึ้้�นตั้้�งแต่่ 
การรับัตัวัเด็ก็และเยาวชน และให้้มีกีารจัดัทำแนวทางการเตรียีมความพร้้อมก่อ่นปล่อ่ย โดยให้้ผู้้�ปกครอง 
หรืือบุุคคลที่่�เด็็กหรืือเยาวชนอาศััยอยู่่�ด้้วยเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการพิิจารณาถึึงการดำเนิินชีีวิิตภายหลััง 
การปล่่อยตััว การควบคุุมดููแลพฤติิกรรม รวมถึึงวิิธีีและระยะเวลาในการติิดตามหลัังปล่่อย ตามมาตรา 
๕๐ และ ๕๑ ดัังนั้้�น กระบวนงานในการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย จึึงต้้องเริ่่�มขึ้้�นตั้้�งแต่่ระยะแรกรัับตััว 
โดยนักัสังัคมสงเคราะห์จ์ะจัดัทำแนวทางการเตรียีมความพร้้อมก่อ่นปล่อ่ย ( Life plan) ร่ว่มกับัผู้้�ปกครอง  
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เพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนรวมทั้้�งผู้้�ปกครองได้้ร่่วมกัันวางเป้้าหมายและวิิธีีการปฏิิบััติิตนที่่�จะนำไปสู่่� 
การดำเนิินชีีวิิตที่่�ปกติิสุุขภายหลัังการปล่่อยตััว ๕ ด้้าน ตามหลััก Good Lives Model (GLM) ได้้แก่่  
๑. ด้้านที่่�อยู่่�อาศััยเป็็นหลัักแหล่่งปลอดภััย ๒. ด้้านการศึึกษาและการประกอบอาชีีพ ๓. ด้้านครอบครััว 
๔. ด้้านการคบเพื่่�อนที่่�ดีี และ ๕. ด้้านการใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์์ 

ในระยะของการแก้้ไข บำบััด ฟื้้�นฟูู /ฝึึกอบรม ทางสถานพิินิิจฯและศููนย์์ฝึึกฯจะมีีการทบทวน
แนวทางการเตรียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยของเด็็กและเยาวชนแต่ล่ะรายเป็็นระยะๆ และต้้องปรับัแนวทาง
ให้้ทัันต่่อสถานการณ์์อยู่่�เสมอ

เมื่่�อเข้้าสู่่�ระยะของการเตรียีมความพร้้อมก่อ่นปล่อ่ย สถานพินิิจิฯ และศููนย์ฝ์ึกึฯจะต้้องมีกีารประเมินิ
ผลการแก้้ไขบำบััดฟื้้�นฟูู การฝึึกอบรมและแนวทางการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยซ้้ำ เพื่่�อพิิจารณาถึึง
ความเสี่่�ยงและความจำเป็็นคงเหลืือ และการอนุุญาตให้้กลัับไปทดลองใช้้ชีีวิิตในสัังคมก่่อนปล่่อย รวมถึึง 
จัดักิจิกรรมเตรียมความพร้้อมก่่อนพิจิารณา (สำหรับัสถานพินิิจิฯ) และกิจิกรรมเตรียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย  
(สำหรัับศููนย์์ฝึึกฯ) โดยมีีกิิจกรรมภาคบัังคัับและกิิจกรรมทางเลืือก (สำหรัับเด็็กและเยาวชนที่่�ยัังไม่่
สามารถกลัับไปทดลองใช้้ชีีวิิตในสัังคมและต้้องรัับการแก้้ไข ฟื้้�นฟููและสงเคราะห์์ต่่อเนื่่�อง) ให้้กัับเด็็กและ
เยาวชน ซ่ึ่�งกิจิกรรมภาคบัังคับัได้้แก่ ่กิจิกรรมแนะแนวการศึกึษาและอาชีพี กิจิกรรมทัักษะชีวีิติและทักัษะ 
สังัคม กิจิกรรมเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ทางใจ และกิจิกรรมเตรียมความพร้้อมเข้้าสู่่�ตลาดแรงงาน นอกจากนี้้�  
สถานพิินิิจฯ และศููนย์์ฝึึกฯจะต้้องประเมิินระดัับการติิดตามภายหลัังปล่่อยและประชุุมจััดทำแนวทาง 
การติิดตามภายหลัังปล่่อยเฉพาะราย ร่่วมกัับสถานพิินิิจฯ ในจัังหวััดที่่�เด็็กและเยาวชนจะไปอาศััยอยู่่� 
ภายหลัังปล่่อย ผู้้�ปกครอง ชุุมชนและเครืือข่่ายที่่�จะเข้้ามาดููแล สงเคราะห์์ ช่่วยเหลืือและติิดตาม 
ภายหลัังปล่่อย เพื่่�อร่่วมกัันวางแนวทางการติิดตามถึึงวิิธีีการ ระยะเวลา ผู้้�ที่่�จะติิดตาม เป้้าหมาย 
การดำเนิินชีีวิิตภายหลัังปล่่อย และการสงเคราะห์์ตามสภาพปััญหา ซึ่่�งเป็็นไปตาม พ.ร.บ. บริิหารฯ  
มาตรา ๕๗ 

กรมพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชน มีแีนวทางในการติดิตามช่ว่ยเหลืือสงเคราะห์เ์ด็ก็และเยาวชน
ที่่�กระทำผิิด โดยกำหนดให้้จััดทำแนวทางในการติิดตาม สงเคราะห์์ช่่วยเหลืือภายหลัังปล่่อย เริ่่�มตั้้�งแต่่ 
การประเมิินระดัับการติิดตามแบ่่งได้้ ๓ ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับสููง ระดัับกลาง ระดัับต่่ำ ซ่ึ่�งจะมีีวิิธีีการ 
และความถี่่�ในการติิดตามที่่�ต่่างกััน จากนั้้�น มีีการประชุุมร่่วมกัับหน่่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน องค์์การ
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น พนัักงานคุ้้�มครองเด็็ก ชุุมชนหรืือบุุคคลที่่�เห็็นสมควร เพื่่�อร่่วมวางแผนและจััดทำ
แนวทางการติิดตามภายหลัังปล่่อย ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วย การกำหนดเป้้าหมายการดำเนิินชีีวิิตภายหลััง
ปล่่อยตััว การสงเคราะห์์ช่่วยเหลืือภายหลัังปล่่อย วิิธีีการติิดตาม ผู้้�ที่่�จะติิดตาม ระดัับของการติิดตาม 
ผู้้�ที่่�จะเข้้ามาช่ว่ยเหลืือภายหลังัปล่อ่ย ซ่ึ่�งแนวทางนี้้� ต้้องได้้รับัความยินิยอมจากเด็ก็ เยาวชนและผู้้�ปกครอง 

ทั้้�งนี้้� ในการเข้้าร่ว่มประชุมุจัดัทำแนวทางการเตรียีมความพร้้อมก่อ่นปล่อ่ยและแนวทางการติดิตาม
หลัังปล่่อยผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมสามารถเบิิกค่่าป่่วยการได้้ตามระเบีียบกระทรวงยุุติิธรรมว่่าด้้วยค่่าป่่วยการ  
ค่่าพาหนะเดิินทาง ค่่าเช่่าที่่�พััก และค่่าตอบแทนอย่่างอ่ื่�นของผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมในการจััดทำแนวทาง 
การเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยแนวทางการติิดตามและเด็็กและเยาวชนภายหลัังปล่่อย พ.ศ. ๒๕๖๓
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เมื่่�อเด็็กและเยาวชนได้้รัับการปล่่อยตััวแล้้วนัักสัังคมสงเคราะห์์หรืือเครืือข่่ายในการติิดตามฯ 
วางแผนการติิดตาม สงเคราะห์์ ช่่วยเหลืือภายหลัังปล่่อย โดยศึึกษา วิิเคราะห์์ ประเมิินสภาพปััญหา 
และความเสี่่�ยงที่่�มีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องดููแลเป็็นกรณีีพิิเศษ หรืือปััญหาด้้านใดที่่�ต้้องได้้รัับการสงเคราะห์์
ช่ว่ยเหลืือ ประสานงานกับัเครืือข่า่ยที่่�จะติดิตามเด็ก็และเยาวชน ดำเนินิการติดิตาม สงเคราะห์ ์ช่ว่ยเหลืือ
เด็็กและเยาวชนภายหลัังปล่่อย ซ่ึ่�งนัักสัังคมสงเคราะห์์จะต้้องประเมิินและให้้การสงเคราะห์์ช่่วยเหลืือ 
แก่่เด็็กและเยาวชนตามสภาพปััญหาของเด็็กและเยาวชน และประคัับประคองให้้สามารถดำเนิินชีีวิิต 
ได้้อย่่างปกติิสุุขภายหลัังปล่่อยตััว โดยประเมิินจากการดำเนิินชีีวิิตได้้อย่่างปกติิสุุข 

ผู้้�ที่่�ติดิตามจะประเมินิระดับัการติดิตามเป็น็ระยะ ๆ  หากพบว่า่ เด็ก็หรืือเยาวชน หรืือครอบครัวัที่่�เด็ก็ 
หรืือเยาวชนอาศััยอยู่่�ด้้วยประสบปััญหาความเดืือดร้้อน มีคีวามจำเป็็นต้้องได้้รับการสงเคราะห์์ ช่ว่ยเหลืือ 
เพื่่�อให้้สามารถดำเนิินชีีวิิตได้้ตามแผนที่่�กำหนดไว้้ นัักสัังคมสงเคราะห์์จะดำเนิินการให้้ความช่่วยเหลืือ 
ตามกระบวนการทางด้้านสัังคมสงเคราะห์์ตามสภาพปััญหาและความจำเป็็นของเด็็กและเยาวชน 

คำำ�นิิยามที่่�เกี่่�ยวข้้อง

“การกระทำผิิดซ้้ำ” หมายถึึง การถููกจัับกุุมในคดีีที่่�ไม่่ใช่่คดีีอายััดภายหลัังจากสิ้้�นสุุดกระบวนการ
ยุุติิธรรม

“การตรวจสอบการกระทำผิดิซ้ำ้” หมายถึึง การตรวจสอบการถููกจัับดำเนิินคดีีของเด็็กและเยาวชน
จากกองทะเบีียนประวััติิอาชญากร (ทว.) สำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิ 

“เด็็กและเยาวชน” หมายถึึง เด็็กและเยาวชนทุุกรายที่่�เข้้าสู่่�กระบวนการของสถานพิินิิจและ
คุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน และเสร็็จสิ้้�นกระบวนการยุุติิธรรมแล้้วในปีีงบประมาณต่่างๆ ซึ่่�งประกอบด้้วย
เด็็กและเยาวชน ๖ ประเภท ดัังนี้้�

(๑) เด็็กและเยาวชนที่่�พนัักงานอััยการมีีคำสั่่�งไม่่ฟ้้องตามมาตรการพิิเศษแทนการดำเนิินคดีี 
อาญามาตรา ๘๖ ในชั้้�นสถานพิินิิจฯ 

(๒) เด็็กและเยาวชนที่่�ศาลใช้้มาตรการแทนการพิิพากษาคดีีมาตรา ๑๓๒ วรรค ๑ ที่่�ไม่่มี ี
การควบคุุมตััว 

(๓) เด็ก็และเยาวชนที่่�ศาลใช้้มาตรการแทนการพิพิากษาคดีมีาตรา ๑๓๒ วรรค ๒ ที่่�ถููกควบคุมุ
ตััว ในสถานแรกรัับเด็็กและเยาวชน ซึ่่�งศาลมีีคำสั่่�งยุุติิคดีีตามมาตรา ๑๓๓ แล้้ว 

(๔) เด็็กและเยาวชนที่่�ได้้รับการปล่่อยตััวจากศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน เป็็นเด็็ก 
และเยาวชนที่่�ศาลมีีคำพิิพากษาให้้ได้้รัับการฝึึกอบรมและได้้รัับการปล่่อยตััวจากศููนย์์ฝึึกและอบรมฯ 

(๕) เด็็กและเยาวชนที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวจากศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนเป็็นเด็็ก 
และเยาวชนที่่�ศาลใช้้มาตรการแทนการพิิพากษาคดีีมาตรา ๑๓๒ วรรค ๒ ที่่�ศาลให้้ควบคุุมตััวไว้้ใน 
ศููนย์์ฝึึกและอบรมฯ ด้้วยและศาลมีีคำสั่่�งยุุติิคดีีตามมาตรา ๑๓๓ แล้้ว 
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(๖) เด็็กและเยาวชนประเภทอ่ื่�นๆ ได้้แก่่ เด็็กและเยาวชนที่่�ได้้รับัมาตรการต่่างๆ ที่่�นอกเหนืือจากที่่� 
กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น เช่่น เด็็กและเยาวชนที่่�เข้้าสู่่�กระบวนการจััดทำแผนแก้้ไขบำบััดฟื้้�นฟููมาตรการพิิเศษ
แทนการดำเนินิคดีอีาญามาตรา ๙๐ การถููกคุมุประพฤติ ิยกฟ้อ้ง ชำระค่า่ปรับั หรืือว่า่กล่า่วตักเตืือน เป็น็ต้้น

การดำำ�เนิินงานด้้านยาเสพติิด

มีีการคััดกรองและจำแนกกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนรัับใหม่่ราย โดยใช้้แบบคััดกรองการใช้้ยาเสพติิด 
ในเด็็กและเยาวชน (WHO-ASSIST) เพื่่�อการประเมิินระดัับความรุุนแรงของการใช้้ยาเสพติิด จำแนกเด็็ก 
และเยาวชนออกเป็็น ๔ กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มเสี่่�ยง, กลุ่่�มผู้้�ใช้้, กลุ่่�มผู้้�เสพ และกลุ่่�มผู้้�ติิด ในปีี ๒๕๖๗  
มีีผลการคััดกรองและจำแนก ดัังนี้้�

ตารางที่่� ๓  แสดงจำนวนและร้้อยละเด็็กและเยาวชน จำแนกตามผลการคััดกรอง 
                 ประจำปีีงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ลำำ�ดัับ โรคที่่�พบ
ปีีงบประมาณ ๒๕๖๗

จำำ�นวน (คน) ร้้อยละ

ควบคุุมตััว

กลุ่่�มเสี่่�ยง ๑,๔๔๙ ๒๙.๕๗

กลุ่่�มผู้้�ใช้้ ๑๐๐ ๒.๐๔

กลุ่่�มผู้้�เสพ ๓,๐๕๒ ๖๒.๒๗

กลุ่่�มผู้้�ติิด ๓๐๐ ๖.๑๒

รวม ๔,๙๐๑ ๑๐๐

ไม่่ควบคุุมตััว/

ประกัันตััว

กลุ่่�มเสี่่�ยง ๓,๙๔๘ ๔๕.๒๑

กลุ่่�มผู้้�ใช้้ ๓๙๒ ๔.๔๙

กลุ่่�มผู้้�เสพ ๓,๖๔๐ ๔๑.๖๙

กลุ่่�มผู้้�ติิด ๗๕๒ ๘.๖๑

รวม ๘,๗๓๒ ๑๐๐

รวม ๑๓,๖๓๓ คน

กรณีีเด็็กและเยาวชนในกลุ่่�มไม่่ควบคุุมตััว/ประกัันตััว ที่่�มีีประวััติิการใช้้ยาเสพติิด สถานพิินิิจและ
คุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชนจะส่ง่ต่อ่ให้้เข้้ารับัการบำบัดัรัักษายาเสพติิด ระบบสมัคัรใจในสถานพยาบาล และ
มีกีารติดิตามผลการบำบััดเพื่่�อประกอบการจััดทำรายงานข้้อเท็็จจริงิเสนอศาลเยาชนและครอบครััวต่อไป  

กรณีเีด็ก็และเยาวชนที่่�ควบคุมุตัวัอยู่่�ในสถานที่่�ควบคุุมทุุกรายจะได้้รับกิจิกรรมบำบััดยาเสพติิดตาม
โปรแกรมกรมพิินิิจฯ ซึ่่�งในปีีงบประมาณ ๒๕๖๗ รวมทั้้�งสิ้้�นจำนวน ๓,๘๒๙ ราย แบ่่งเป็็น อัันดัับ ๑  
กลุ่่�มผู้้�เสพจำนวน ๓,๐๕๒ ราย คิิดเป็็นร้้อยละ ๖๒.๒๗  อัันดัับที่่� ๒ กลุ่่�มผู้้�เสี่่�ยง จำนวน ๑,๔๔๙ ราย  
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คิิดเป็็นร้้อยละ ๒๙.๕๗ อัันดัับที่่� ๓ กลุ่่�มผู้้�ติิด จำนวน ๓๐๐ ราย คิิดเป็็นร้้อยละ ๖.๑๒ และอัันดัับที่่� ๔ 
กลุ่่�มผู้้�ใช้้ จำนวน ๑๐๐ ราย คิิดเป็็นร้้อยละ ๒.๐๔

การดำำ�เนิินงานในการบำำ�บััดรักษาและฟ้ื้� นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิด
ในศููนย์์ฝึึกและอบรม

เด็็กและเยาวชนจะได้้รับกิิจกรรม ตามโปรแกรมบำบััดยาเสพติิดกรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็ก 
และเยาวชน ดัังนี้้�

๑) กิิจกรรมกลุ่่�มเสี่่�ยง/ผู้้�ใช้้ จำนวน ๑๔ กิิจกรรม (๑๙ คาบ) เป็็นกิิจกรรมเพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชน
ได้้รัับกิิจกรรมการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด และให้้มีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�จะไม่่ไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติิด 

๒) กิิจกรรมกลุ่่�มผู้้�เสพ	 จำนวน ๒๔ กิิจกรรม (๒๙ คาบ)
๓) กิิจกรรมกลุ่่�มผู้้�ติิด	 จำนวน ๒๖ กิิจกรรม (๓๘ คาบ)
กิิจกรรมสำหรัับเด็็กและเยาวชนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด กลุ่่�มผู้้�เสพ/กลุ่่�มผู้้�ติิดเป็็นกิิจกรรมเพื่่�อให้้

เด็็กและเยาวชนได้้รัับการแก้้ไข บำบััด ฟื้้�นฟููด้้านยาเสพติิดอย่่างเหมาะสมตามสภาพปััญหาและเพื่่�อปรัับ
เปลี่่�ยนพฤติิกรรมของเด็็กและเยาวชนที่่�เป็็นผู้้�เสพ/ติิดให้้กลัับสู่่�สภาพปกติิ

๔) กิิจกรรมระยะติิดตามผลการบำบััด (After care) และกิิจกรรมเสริิมสร้้างภููมิิต้้านทานสำหรัับ
เด็็กและเยาวชน เพื่่�อเตรียมความพร้้อมเด็็กและเยาวชน ทั้้�งด้้านร่่างกายจิิตใจตามระยะเวลาก่่อนที่่�เด็็ก
และเยาวชนจะได้้รัับการปล่่อยตััว โดยนัักวิิชาชีีพ ดัังนี้้�

๔.๑) กิิจกรรมระยะ ๑ ปีี (เดืือนละ ๒ ครั้้�ง จำนวน ๒๔ กิิจกรรม) หากระยะการฝึึกอบรม 
มากกว่่า ๑ ปีี ไม่่เกิิน ๒ ปีี ให้้ทำกิิจกรรมต่่อ กิิจกรรมระยะ ๑-๒ ปีี (เดืือนละ ๑ ครั้้�ง จำนวน ๑๒ กิิจกรรม)
หากระยะการฝึึกอบรมมากกว่่า ๒ ปีี ให้้ทำกิิจกรรมต่่อ กิิจกรรมระยะ ๒-๓ ปีี (๒ เดืือน/ครั้้�ง จำนวน ๖ 
กิิจกรรม)

๔.๒) กิิจกรรมระยะ ๓ ปีีขึ้้�นไป (๓ เดืือน/ครั้้�ง จำนวน ๑๐๔ กิิจกรรม) 

ตารางที่่� ๔  แสดงจำนวนและร้้อยละโรคจิิตเวชที่่�พบบ่่อยในเด็็กและเยาวชนควบคุุมตััว

โรค จำำ�นวน 
(โรค) ร้้อยละ

โรคสมาธิิสั้้�น (Attention deficit/ hyperactivity disorder: ADHD) ๑๗๑ ๒๘.๗๙

จิิตเวชจากการใช้้ยาและสารเสพติิด ๑๑๙ ๒๐.๐๓

โรคเกเร (Conduct Disorder) ๘๙ ๑๔.๙๘

กลุ่่�มโรคซึึมเศร้้า  (Depressive Disorder) ๘๓ ๑๔.๔๘

ภาวะบกพร่่องทางเชาวน์์ปััญญา (Intellectual Disability: ID) ๔๓ ๗.๒๔

โรคจิิตเภท / ภาวะจิิตเภทเฉีียบพลััน (Acute Psychotic) ๑๘ ๓.๐๓
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โรคดื้้�อต่่อต้้าน (Oppositional Defiant Disorder) ๑๘ ๓.๐๓

ความผิิดปกติิทางอารมณ์์ (Mood disorders) ๑๑ ๑.๘๕

ภาวะบกพร่่องทางการเรีียนรู้้� (Learning Disabilities) ๑๐ ๑.๖๘

ภาวะการปรัับตััวผิิดปกติิ (Adjustment Disorder) ๘ ๑.๓๕

โรควิิตกกัังวล (Anxiety Disorder) ๖ ๑.๐๑

โรคเครีียด (Stress Disorder) ๔ ๐.๖๗

โรคเครียีดหลังัเหตุุการณ์์สะเทืือนใจ (Post-Traumatic Stress Disorder) ๓ ๐.๕๑

โรคอารมณ์์สองขั้้�ว (Bipolar Disorder) ๒ ๐.๓๔

โรคออทิิสติิก (Autism spectrum disorder: ASD) ๒ ๐.๑๗

กลุ่่�มโรคบุุคลิิกภาพผิิดปกติิ ๑ ๐.๑๗

somatic symptom disorder ๑ ๐.๑๗

ภาวะนอนไม่่หลัับ (Insomnia) ๑ ๐.๑๗

โรคลมชััก (epilepsy) ๑ ๐.๑๗

ผลรวม ๕๙๔ ๑๐๐

หมายเหตุุ:  - เด็็กและเยาวชน ๑ คน อาจมีีอาการจิิตเวชหลายโรค คำนวณร้้อยละจากผลรวมของจำนวนโรค

๓    ข้้อมููลการย้้ายสิิทธิิการรัักษาและการส่่งต่่อเพื่่�อเข้้ารัับการตรวจรัักษา
      ในสถานพยาบาลของเด็็กและเยาวชน 

การย้้ายสิิทธิิการรัักษา

กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนได้้กำหนดให้้หน่่วยงานในสัังกััด ดำเนิินการย้้ายสิิทธิิประกััน
สุขุภาพถ้้วนหน้้าของเด็็กและเยาวชนที่่�มีภีููมิลิำเนานอกเขตที่่�สถานควบคุมุตั้้�งอยู่่� มายัังโรงพยาบาลแม่ข่่า่ย
ในพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้สามารถเข้้าถึงึบริกิารสาธารณสุขุอย่า่งเท่า่เทียีมกันั สำหรับัเด็ก็และเยาวชนที่่�ไม่ม่ีสีิทิธิใิดๆ
เช่่น เด็็กและเยาวชนต่่างด้้าว/ต่่างชาติิ หรืือมีีปััญหาสิิทธิิจะขอความอนุุเคราะห์์โรงพยาบาลเป็็นกรณีีไป 

ตารางที่่� ๕  ผลการดำเนิินงาน การย้้ายสิิทธิิประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า ปีี ๒๕๖๗

ผลการดำำ�เนิินงาน การย้้ายสิทธิประกัันสุขภาพถ้้วนหน้้า ปีี ๒๕๖๗

จำนวนเด็็กและเยาวชน
ที่่�ได้้รัับการควบคุุมตััว

เด็็กและเยาวชน
ที่่�ได้้รัับการย้้ายสิิทธิิ

เด็็กและเยาวชน
ที่่�มีีปััญหาสิิทธิิและต่่างด้้าว

๔,๙๐๑ ราย ๔,๗๗๗ ราย คิิดเป็็น ๙๗.๔๗% ๑๒๔ ราย คิิดเป็็น ๒.๕๓%

โรค จำำ�นวน (โรค) ร้้อยละ
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การส่่งต่่อการรัักษา 

เด็ก็และเยาวชนที่่�มีกีารส่ง่ต่อ่เพื่่�อเข้้ารับัการตรวจรักัษาในสถานพยาบาล ในส่ว่นของทั้้�งสถานพินิิจิ
และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน (ที่่�มีีแรกรัับ และไม่่มีีแรกรัับ/แรกรัับชั่่�วคราว) และศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็ก 
และเยาวชน เม่ื่�อมีีการเจ็็บป่่วย หลัังได้้รับการดููแลรัักษาเบื้้�องต้้นในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็ก 
และเยาวชน หรืือศููนย์ฝ์ึกึและอบรมเด็ก็และเยาวชนแล้้ว จำเป็น็ต้้องรักัษาต่อ่โดยแพทย์ ์จะส่ง่ไปรับัการรักัษา 
ที่่�โรงพยาบาลแม่่ข่่ายก่่อนในเบื้้�องต้้น หากเกิินศัักยภาพของโรงพยาลแม่่ข่่าย หรืือในกรณีีมีีความจำเป็็น
ต้้องได้้รัับการรัักษาจากแพทย์์เฉพาะทาง โรงพยาลแม่่ข่่ายจะส่่งต่่อการรัักษาตามระบบสาธารณสุุขต่่อไป 
เพื่่�อให้้ได้้รัับการรัักษาที่่�เหมาะสม และปลอดภััย 

๓   คำำ�นิิยามที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจในบริิบท จึึงควรทราบความหมายของคำที่่�เกี่่�ยวข้้อง ดัังนี้้� 
“เด็็ก” หมายความว่่า บุุคคลอายุุยัังไม่่เกิินสิิบห้้าปีีบริิบููรณ์์ (ตามมาตรา ๔ พระราชบััญญััติ ิ

ศาลเยาวชนและครอบครััวและวิิธีีพิิจารณาคดีีเยาวชนและครอบครััว พ.ศ. ๒๕๕๓)
“เยาวชน” หมายความว่า่ บุคุคลอายุเุกินิสิบิห้้าปีบีริบิููรณ์ ์แต่ย่ังัไม่ถ่ึงึสิบิแปดปีบีริบิููรณ์ ์(ตามมาตรา 

๔ พระราชบััญญััติิศาลเยาวชนและครอบครััวและวิิธีีพิิจารณาคดีีเยาวชนและครอบครััว พ.ศ. ๒๕๕๓)
“วััยรุ่่�น” หมายความว่่า บุุคคลอายุุเกิินสิิบปีีบริิบููรณ์์ แต่่ยัังไม่่ถึึงยี่่�สิิบปีีบริิบููรณ์์ (ตามมาตรา ๓  

พระราชบััญญััติิการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น พ.ศ. ๒๕๕๙) 
“สถานพินิิิจ ” หมายความวา สถานพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชนจัดัตั้้�งขึ้้�นตามพระราชบัญัญัตัิิ 

ศาลเยาวชนและครอบครััวและวิิธีีพิิจารณาคดีีเยาวชนและครอบครััว พ.ศ. ๒๕๕๓ (ตามมาตรา ๔  
พระราชบััญญััติิศาลเยาวชนและครอบครััวและวิิธีีพิิจารณาคดีีเยาวชนและครอบครััว พ.ศ. ๒๕๕๓)

“ศููนย์์ฝึึกและอบรม” หมายความวา ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน (ตามมาตรา ๔  
พระราชบััญญััติิศาลเยาวชนและครอบครััวและวิิธีีพิิจารณาคดีีเยาวชนและครอบครััว พ.ศ. ๒๕๕๓)

“สถานที่่�ควบคุุมของสถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึก” หมายความว่่า สถานที่่�ควบคุุมของสถานพิินิิจ 
และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

“ศาลเยาวชนและครอบครััว” หมายความว่่า ศาลเยาวชนและครอบครััวกลาง ศาลเยาวชน 
และครอบครัวัจังัหวัดั หรืือแผนกคดีเียาวชนและครอบครัวัในศาลจังัหวัดั ซึ่่�งจัดัตั้้�งขึ้้�นตามพระราชบัญัญัตัิิ
ศาลเยาวชนและครอบครััวและวิิธีีพิิจารณาคดีีเยาวชนและครอบครััว พ.ศ. ๒๕๕๓

“การแก�ไขบำบััดฟ้�นฟูู ” หมายความวา  มาตรการที่่�กำหนดเพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมหรืือ
สนับัสนุุนเด็็กหรืือเยาวชนให�สามารถอยููกับครอบครััวและชุมุชนได้้โดยปกติิสุุขเช่นการรับัคำปรึึกษาแนะนำ
การเข�าร่่วมกิิจกรรมบำบััดการเข�าร่่มมกิิจกรรมทางเลืือกการศึึกษาหรืือการฝกอาชีีพหรืือวิิชาชีีพ
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“การฝกอบรม” หมายความวา การแก�ไขบำบััดฟนฟููโดยมีีการควบคุุม (ตามมาตรา ๔ พระราชบััญญัติัิ 
ศาลเยาวชนและครอบครััวและวิิธีีพิิจารณาคดีีเยาวชนและครอบครััว พ.ศ. ๒๕๕๓)

“อนามััยการเจริิญพัันธุ์์�” หมายความว่่า ภาวะความแข็็งแรงสมบููรณ์์ของร่่างกายและจิิตใจ 
ที่่�เป็็นผลอัันเกิิดจากกระบวนการทำหน้้าที่่�ของระบบสุุขภาพทางเพศและการเจริิญพัันธุ์์�ตลอดช่่วงชีีวิิต  
ซึ่่�งทำให้้ประชาชนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข (ตามมาตรา ๓ พระราชบััญญััติิ 
การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น พ.ศ. ๒๕๕๙)

“บริิการอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�” หมายความว่่า การให้้บริิการส่่งเสริิม ป้้องกััน รัักษา และฟื้้�นฟูู 
ที่่�เกี่่�ยวกัับอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� (ตามมาตรา ๓ พระราชบััญญััติิการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์
ในวััยรุ่่�น พ.ศ. ๒๕๕๙)

 “ระบบสุุขภาพปฐมภููมิิ” หมายความว่่า กลไกและกระบวนการในการประสานความร่่วมมืือ 
เพื่่�อจััดบริิการสุุขภาพปฐมภููมิิ โดยการมีีส่่วนร่่วมระหว่่างภาครััฐ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ภาคเอกชน 
และภาคประชาชน รวมทั้้�งการส่่งต่่อผู้้�รัับบริิการและการเชื่่�อมโยงข้้อมููลระหว่่างหน่่วยบริิการทั้้�งระดัับ 
ปฐมภููมิิ ทุุติิยภููมิิ และตติิยภููมิิ 

“หน่่วยบริิการ” หมายความว่่า
(๑) สถานพยาบาลที่่�ดำเนิินการโดยกระทรวง ทบวง กรม องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น รัฐัวิสิาหกิิจ 

สถาบัันการศึึกษาของรััฐ หน่่วยงานอื่่�นของรััฐ และสภากาชาดไทย
(๒) สถานพยาบาลตามกฎหมายว่่าด้้วยสถานพยาบาล
(๓) หน่่วยบริิการตามกฎหมายว่่าด้้วยหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ
(๔) หน่่วยบริิการอื่่�นตามที่่�คณะกรรมการประกาศกำหนด 

“บริิการสุุขภาพปฐมภููมิิ” หมายความว่่า บริิการทางการแพทย์์และสาธารณสุุขที่่�มุ่่�งหมาย
ดููแลสุุขภาพของบุุคคลในเขตพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบในลัักษณะองค์์รวม ตั้้�งแต่่แรก ต่่อเนื่่�อง และผสมผสาน 
ครอบคลุุมทั้้�งการส่่งเสริิมสุขุภาพ การควบคุุมโรค การป้้องกันัโรค การตรวจวินิิิจฉััยโรค การรัักษาพยาบาล  
และการฟื้้�นฟููสุุขภาพ โดยหน่่วยบริิการปฐมภููมิิหรืือเครืือข่่ายหน่่วยบริิการปฐมภููมิิที่่�ประกอบด้้วย 
แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวและคณะผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพปฐมภููมิิ รวมทั้้�งเชื่่�อมโยงกัับครอบครััว ชุุมชน  
และบริิการทางการแพทย์์และสาธารณสุุขระดัับทุุติิยภููมิิและตติิยภููมิ (ตามมาตรา ๓ พระราชบััญญััติิ 
ระบบสุุขภาพปฐมภููมิิ พ.ศ. ๒๕๖๒)

“การสุุขาภิิบาลสถานที่่�ควบคุุม” หมายความว่่า “การควบคุุมปััจจััยทางกายภาพทั้้�งหมด 
ของสถานที่่�ควบคุุมที่่�อาจเป็็นอัันตรายหรืืออาจก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อพััฒนาการเจริิญเติิบโต ต่่อสุุขภาพ
และการดำรงชีีวิิตของเด็็กและเยาวชน เจ้้าพนัักงานพิินิิจ รวมถึึงผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสถานพิินิิจฯ หรืือ 
ศููนย์์ฝึึกอบรมฯ รวมทั้้�งชุุมชนใกล้้เคีียงที่่�จะได้้รัับผลกระทบ”

“อาสาสมััครสาธารณสุุขพิินิิจ” (อสพน.) หมายความว่่า เด็็กและเยาวชนที่่�มีีจิิตอาสาเป็็นอาสา
สมััครในการดููแลสุุขภาพเพื่่�อนในสถานที่่�ควบคุุมเดีียวกััน โดยได้้รัับการคััดเลืือกและผ่่านการอบรม 
ด้้านสาธารณสุุขเบื้้�องต้้น



คู่่�มืือแนวทางการพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพสำำ�หรัับเด็็กและเยาวชน
ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน14

บทที่่� ๒
นโยบาย พัันธกรณีี อนุุสััญญา 
และกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง

การปฏิิบััติิงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเด็็กและเยาวชนเป็็นการทำงานที่่�ต้้องอาศััยความละเอีียดอ่่อน  
และต้้องทำความเข้้าใจถึงึวิถิีกีารดำรงชีวีิติของเด็ก็และเยาวชนแต่่ละบุคุคลให้้ชัดัเจน เพ่ื่�อให้้ความช่ว่ยเหลืือ 
ที่่�เหมาะสมกัับเด็็กและเยาวชนที่่�กระทำผิิดให้้ผ่่านช่่วงเวลาอัันเลวร้้ายของชีีวิิตไปได้้อย่่างราบรื่่�น  
มีีสุุขภาพกายและจิิตที่่�ปกติิสมบููรณ์์ใกล้้เคีียงกัับเด็็กและเยาวชนที่่�อยู่่�ภายนอกสถานพิินิิจและคุ้้�มครอง 
เด็็กและเยาวชน/ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน ซ่ึ่�งแนวทางการพััฒนาระบบสาธารณสุุขของเด็็ก 
และเยาวชนในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน/ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน ฉบัับนี้้�  
ได้้ทบทวน นโยบาย พัันธกรณีี อนุุสััญญา และกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ดัังนี้้�

พัันธกรณีี และอนุุสััญญา

อนุสัุัญญาว่่าด้ว้ยสิทธิเด็ก็ (Convention on the Right of the Child : CRC) แสดงถึึง 
แนวคิดที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัสิทิธิติ่า่งๆที่่�เด็ก็และเยาวชนควรจะได้้รับ ซึ่่�งเด็ก็และเยาวชนตามอนุสุัญัญา หมายถึงึ  
มนุุษย์ทุุกคนที่่�อายุุต่่ำกว่่า ๑๘ ปีี เว้้นแต่่จะบรรลุุนิิติิภาวะก่่อนหน้้านั้้�น ตามกฎหมายที่่�ใช้้บัังคัับแก่่เด็็ก
นั้้�น ซึ่่�งในที่่�นี้้� หมายรวมถึึงเด็็กและเยาวชนที่่�กระทำผิิดและอยู่่�ในความดููแลของกรมพิินิิจฯ โดยได้้กล่่าว
ถึึงสิิทธิิต่่างๆที่่�เกี่่�ยวข้้องในเรื่่�องของสุุขภาพไว้้ อาทิิ การไม่่เลืือกปฏิิบััติิ การคุ้้�มครองและการดููแลแก่่เด็็ก 
เท่่าที่่�จำเป็็นสำหรัับความอยู่่�ดีีของเด็็ก โดยคำนึึงถึึงประโยชน์์สููงสุุดของเด็็กเป็็นพื้้�นฐาน การอำนวย 
ความสะดวก ความปลอดภััยสุุขภาพ และในเรื่่�องจำนวนและความเหมาะสมของเจ้้าหน้้าที่่� ตลอดจน 
การกำกับัดููแลที่่�มีปีระสิิทธิภิาพ ความรัับผิดิชอบของบิดิา มารดาหรืือผู้้�ปกครองตามกฎหมายในการเลี้้�ยงดูู
และพัฒันาเด็ก็ สิทิธิทิี่่�จะมีเีสรีภีาพในการแสดงออกรวมถึงึเสรีภีาพที่่�จะแสวงหา ได้้รับัหรืือถ่า่ยทอดข้้อมููล
ข่่าวสารและความคิิดทุุกลัักษณะ สิิทธิิของเด็็กพิิการที่่�จะได้้รัับการดููแลเป็็นพิิเศษ สิิทธิิของเด็็กที่่�จะได้้รัับ
มาตรฐานสาธารณสุุขที่่�สููงที่่�สุดุเท่่าที่่�จะหาได้้และสิ่่�งอานวยความสะดวก สำหรัับการบำบัดัรักัษาความเจ็บ็
ป่่วยและการฟื้้�นฟููสุุขภาพ 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งจะดำเนิินมาตรการที่่�เหมาะสม ดัังนี้้� 
๑) ลดการเสีียชีีวิิตของทารกและเด็็ก
๒) ประกัันให้้มีีการให้้ความช่่วยเหลืือทางการแพทย์์ที่่�จำเป็็นและการดููแลสุุขภาพแก่่เด็็กทุุกคน  

โดยเน้้นการพััฒนาการดููแลสุุขภาพขั้้�นปฐม
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๓) ต่่อสู้้�กัับโรคภััยและทุุพโภชนาการ รวมทั้้�งที่่�อยู่่�ภายในขอบข่่ายของการดููแลสุขภาพขั้้�นปฐม  
ซึ่่�งนอกเหนืือจากวิิธีีการอื่่�นแล้้วยัังดำเนิินการโดยการใช้้เทคโนโลยีีที่่�มีีอยู่่�พร้้อมแล้้ว และโดยการจััดหา
อาหารที่่�ถููกหลักัโภชนาการและน้้าดื่่�มที่่�สะอาดอย่า่งเพียีงพอ ทั้้�งนี้้� โดยพิจิารณาถึงึอันัตราย และความเสี่่�ยง 
ของมลภาวะแวดล้้อม

๔) ประกัันให้้มีีการดููแลสุุขภาพอย่่างเหมาะสมแก่่มารดาทั้้�งก่่อนและหลัังคลอด 
๕) ประกัันว่่าทุุกส่่วนของสัังคม โดยเฉพาะบิิดามารดาและเด็็ก จะได้้รัับข้้อมููล ข่่าวสาร และเข้้าถึึง 

การศึึกษาและการสนัับสนุุนให้้ใช้้ความรู้้�พื้้�นฐานในเรื่่�องโภชนาการและสุุขภาพเด็็ก เรื่่�องประโยชน์์ 
ของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมมารดา เรื่่�องอนามััยและสุุขาภิิบาลสภาพแวดล้้อม และเรื่่�องการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุ 

๖) พัฒันาการดููแลสุขุภาพเชิงิป้อ้งกันั การแนะแนวแก่บ่ิดิามารดาและการให้้บริกิารและการศึกึษา
ในเรื่่�องการวางแผนครอบครััว สิิทธิิของเด็็กผู้้�ซึ่่�งได้้รัับการจััดโดยหน่่วยงานที่่�มีีอำนาจให้้ได้้รัับการดููแล 
การคุ้้�มครองหรืือการบำบัดัรักัษาสุขุภาพ ทั้้�งทางร่่างกายหรืือจิติ ในอันัที่่�จะได้้รับัการทบทวนการบำบัดัรักัษา 
ที่่�ให้้แก่่เด็็กเป็็นระยะๆ ตลอดจนสภาวะแวดล้้อมอ่ื่�นทั้้�งปวงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดดัังกล่่าว สิิทธิิของเด็็ก
ทุุกคนในอัันที่่�จะได้้รัับมาตรฐานของการดำรงชีีวิิตที่่�เพีียงพอสำหรัับการพััฒนาด้้านร่่างกาย สมอง จิิตใจ  
ศีีลธรรม และสัังคมของเด็็ก สิิทธิิของเด็็กที่่�จะมีีการพัักและเวลาพัักผ่่อน การเข้้าร่่วมกิิจกรรม การละเล่่น
ทางสัันทนาการที่่�เหมาะสมตามวััยของเด็็ก และการมีีส่่วนร่่วมอย่่างเสรีีในทางวััฒนธรรมและศิิลปะ และ
รัฐัภาคีีประกันัว่า่เด็ก็ทุกุคนที่่�ถููกลิดิรอนเสรีภีาพจะได้้รับัการปฏิบิัตัิดิ้้วยมนุษุยธรรม และด้้วยความเคารพ
ในศัักดิ์์�ศรีีแต่่กำเนิิดของมนุุษย์์ และในลัักษณะที่่�คำนึึงถึึงความต้้องการของบุุคคลในวััยนั้้�น ซึ่่�งแนวคิิด 
ดัังกล่่าว สามารถนำมาใช้้เป็็นหลัักคิิดในการจััดทำมาตรฐาน แนวทางการดำเนิินงานด้้านสุุขภาพ 
ที่่�สอดคล้้องกัับสิิทธิิที่่�เด็็กและเยาวชนควรจะได้้รับและส่่งเสริิมการมีีส่ว่นร่่วมในการดููแลสุขภาพของตนเอง 
การมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว และการบริิการที่่�หน่่วยงานจะต้้องจััดหาให้้กัับเด็็กและเยาวชน

กฎของสหประชาชาติิว่่าด้้วยการคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนซ่ึ่�งถููกลิิดรอนเสรีีภาพ  
(Havana rules) ที่่�แสดงถึึงแนวคิิดพื้้�นฐานในการดููแลเด็็กและเยาวชนที่่�กระทำความผิิดทุุกคนที่่�มีีอายุุ
ต่่ำกว่่า ๑๘ ปีี ซึ่่�งต้้องการได้้รัับการดููแลเอาใจใส่่และให้้ความคุ้้�มครองเป็็นพิิเศษ และควรสนัับสนุุนสิิทธิิ
และความปลอดภััย รวมทั้้�งส่่งเสริิมสุุขภาพกาย จิิต และความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของเด็็กและเยาวชน โดยกฎ 
ของสหประชาชาติิฯนี้้�ได้้กล่่าวถึึงวิิธีีปฏิิบััติิต่่างๆ สิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััย การรัักษาพยาบาล และบุุคลากร
ที่่�ดููแลเด็ก็และเยาวชนที่่�สามารถนำมาใช้้เป็น็หลัักการ มาตรฐาน แนวทางในการดููแลสุขุภาพของเด็ก็และ
เยาวชน เช่่น สิิทธิิที่่�จะได้้รัับสิ่่�งอำนวยความสะดวก รวมทั้้�งบริิการต่่างๆ ซึ่่�งจะสอดคล้้องกัับความต้้องการ
ทางด้้านสุุขภาพ ตลอดจนศัักดิ์์�ศรีของความเป็็นมนุุษย์ ที่่�อยู่่�หลับันอน ของใช้้ส่วนตััว การดููแลรักัษาพยาบาล
อย่า่งเพีียงพอทั้้�งด้้านการป้้องกันัและรัักษาเยีียวยา รวมทั้้�งการรัักษาฟััน การรัักษาตา และการดููแลสุขภาพ
จิิต การบริิการต่่างๆ ทางด้้านการแพทย์์ที่่�จััดให้้กัับเด็็กและเยาวชน ยารัักษาโรค และการตรวจร่่างกาย
โดยบุุคลากรทางการแพทย์์ เป็็นต้้น
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ข้้อกำำ�หนดสหประชาชาติิว่่าด้้วยการปฏิิบััติิต่่อผู้้�ต้้องขัังหญิิงในเรืือนจำำ�และมาตรการ
 ที่่�มิิใช่่การคุุมขัังสำำ�หรัับผู้้�กระทำำ�ผิิดหญิิง (Bangkok rules) ได้้กล่่าวถึึงการดููแลเด็็กและเยาวชน

หญิิงที่่�กระทำผิิด ตั้้�งแต่่การดููแลสุุขอนามััยส่่วนตััว การบริิการด้้านสุุขภาพ การดููแลสุุขภาพอนามััย 
โปรแกรมการบำบััดต่่างๆการบริิการการป้้องกัันโรค ความปลอดภััยต่่างๆ และบุุคลากรที่่�ดููแล ซ่ึ่�งสามารถ
ใช้้เป็็นแนวทางในการยกระดัับการดููแลผู้้�กระทำผิิดหญิิงในเรืือนจำ และการดููแลเด็็กและเยาวชนหญิิง 
ในความดููแลของกรมพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชน รวมถึงึยุทุธศาสตร์ต้้นแบบและมาตรการทางปฏิิบัตัิิ
ของสหประชาชาติิว่่าด้้วย การขจััดความรุุนแรงต่่อเด็็กในสาขาป้้องกัันอาชญากรรมและความยุุติิธรรม
ทางอาญา (United Nations Model Strategies and Practical Measures on the Elimination of 
Violence against Children in the Field of Crime Prevention and Criminal Justice) โดยในส่่วน
ที่่�เกี่่�ยวข้้องการป้้องกัันและแก้้ไขความรุุนแรงต่่อเด็็กที่่�อยู่่�ภายในระบบงานยุุติิธรรม ในส่่วนของการป้้องกััน 
และแก้้ไขปััญหาความรุุนแรงต่่อเด็็กในสถานที่่�ควบคุุมตััว ซึ่่�งประกัันว่า่ การจััดให้้ซ่ึ่�งการเยีียวยารัักษา และ
ความช่่วยเหลืือแก่่เด็็กที่่�ถููกควบคุุมตััวซ่ึ่�งมีีความต้้องการพิิเศษ รวมถึึงเด็็กหญิิงที่่�ตั้้�งครรภ์์ ให้้กำเนิิดบุุตร
หรืือเลี้้�ยงดููบุตุรในระหว่่างควบคุมุตัวั และการจััดซ่ึ่�งการรักัษาเยีียวยาทางจิติ ความทุุพพลภาพ การติดิเชื้้�อ
เอชไอวีี หรืือเป็็นโรคเอดส์์และโรคติิดต่่อและที่่�ไม่่ติิดต่่อต่่างๆ และอาการติิดยาเสพติิด และตอบสนองต่่อ
ความต้้องการของเด็็กที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตายหรืือการทำร้้ายตััวเองรููปแบบอื่่�น

อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิทธิเด็็ก 
อนุสุัญัญาฯ มีทีั้้�งหมด ๕๔ ข้้อ มีสีาระสำคััญเรื่่�องสิิทธิขิองเด็็ก ๔ ด้้าน ได้้แก่่ ๑) สิทิธิทิี่่�จะมีีชีวีิติรอด  

๒) สิิทธิิที่่�จะได้้รัับการปกป้้องคุ้้�มครอง ๓) สิิทธิิในการพััฒนา และ ๔) สิิทธิิในการมีีส่่วนร่่วม และตั้้�งอยู่่�บน
หลัักการไม่่เลืือกปฏิิบััติิ และถืือประโยชน์์สููงสุุดของเด็็กเป็็นที่่�ตั้้�ง โดยสิิทธิิของเด็็กแต่่ละด้้านมีีดัังนี้้�

๑) สิทิธิที่่�จะมีีชีีวิตรอด เริ่่�มตั้้�งแต่เ่มื่่�อแรกเกิดิ เด็็กๆ มีสีิทิธิทิี่่�จะมีชีีวีิติรอด ได้้รับการจดทะเบียีน
เกิิด มีีสิิทธิิที่่�จะมีีชื่่�อ ได้้สัญชาติิ และได้้รับการเลี้้�ยงดููจากบิิดามารดาของตน ไม่่ถููกแยกจากครอบครััว  
รวมทั้้�งได้้รับการปกป้้องคุ้้�มครองอย่่างเหมาะสม โดยรััฐมีีหน้้าที่่�ประกัันสิิทธิิเหล่่านี้้� และจััดหาบริิการ 
พื้้�นฐานต่่างๆ เพื่่�อให้้เด็็กๆ ได้้มีีชีีวิิตรอด และเติิบโตขึ้้�นอย่่างแข็็งแรง ไม่่ว่่าจะเป็็น การสาธารณสุุข 
ที่่�ได้้มาตรฐานในยามเจ็็บป่่วย ในด้้านโภชนาการ ก็็ต้้องมีีอาหารที่่�ดีีมีีประโยชน์์ที่่�เหมาะสำหรัับเด็็ก  
มีนี้้ำด่ื่�มที่่�สะอาด ได้้อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ชุมุชน ที่่�สะอาด ตลอดจนโอกาสเข้้าถึึงการพััฒนาต่่อไปในอนาคต ฯลฯ

๒) สิทิธิที่่�จะได้้รัับการปกป้้องคุ้้�มครอง เมื่่�อเด็็กๆ ได้้เกิิดและรอดชีีวิติมาแล้้ว สิ่่�งต่่อมาที่่�พวกเขา 
ควรได้้รัับคืือการปกป้้องคุ้้�มครอง คืือได้้รัับความคุ้้�มครองจากการใช้้ความรุุนแรงทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ  
และยัังรวมไปถึึงการคุ้้�มครองจากการใช้้แรงงานผิิดกฎหมาย การทำงานอัันตราย หรืือขััดขวางการศึึกษา  
ในเรื่่�องสารเสพติดิก็็เช่น่กันั เด็็กๆ จะต้้องได้้รับการคุ้้�มครองจากสารอัันตราย สารมีีพิิษ และสิ่่�งเสพติิดต่่างๆ  
อีีกหนึ่่�งการให้้ความคุ้้�มครองที่่�สำคััญยิ่่�ง ก็็คืือ คุ้้�มครองจากการค้้ามนุุษย์์ การขายและการลัักพาเด็็ก  
การล่ว่งละเมิิดทางเพศ และการแสวงประโยชน์์กับัเด็ก็ในทุกุรููปแบบ โดยรััฐจะมีีหน้้าที่่�ต้้องฟื้้�นฟููทั้้�งร่่างกาย
และจิิตใจได้้กลัับคืืนสู่่�สัังคมอย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีีอีีกด้้วย



คู่่�มืือแนวทางการพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพสำำ�หรัับเด็็กและเยาวชน
ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน 17

ในแง่่ของกระบวนการกฎหมาย แม้้จะเป็็นเด็็กก็็มีีสิิทธิิได้้รัับการช่่วยเหลืือจากกระบวนการ 
ยุุติิธรรมเช่่นกััน และมีีลัักษณะเฉพาะตััวอีีกด้้วย นั่่�นคืือ ในทุุกขั้้�นตอนตั้้�งแต่่การให้้ปากคำ ตลอดจน 
ถึึงการพิิจารณาคดีี จะต้้องถืือประโยชน์์สููงสุุดของเด็็กเป็็นสำคััญ สำหรัับเด็็กที่่�ถููกพรากจากครอบครััว  
จะต้้องได้้รัับการคุ้้�มครองดููแลอย่่างเหมาะสม ตามภููมิิหลัังทางชาติิพัันธุ์์� ภาษา ศาสนาและวััฒนธรรม 
ของเด็็ก ในภาวะสงคราม เด็็กๆ ต้้องได้้รับการคุ้้�มครองจากภััยสงคราม ไม่่ถููกเกณฑ์์เป็็นทหาร หรืือมีีส่่วนร่่วม
ในการสู้้�รบ ในกรณีีที่่�เด็็กเป็็นผู้้�ลี้้�ภััย จะได้้รัับการช่่วยเหลืือ และได้้รัับการปกป้้องคุ้้�มครองเป็็นกรณีีพิิเศษ

๓) สิิทธิที่่�จะได้้รัับการพััฒนา เพราะเด็็กในวัันนี้้�คืืออนาคตของชาติิในวัันข้้างหน้้า การศึึกษา
และพััฒนาการจึึงเป็็นอีีกเรื่่�องที่่�ต้้องให้้ความสำคััญ เริ่่�มตั้้�งแต่่ที่่�เด็็กๆ จะต้้องได้้รับบริิการพััฒนาปฐมวััย 
และได้้รัับการศึึกษาอย่่างมีีคุุณภาพ ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารจากสื่่�อที่่�หลากหลาย โดยมีีพ่่อแม่่เป็็นผู้้�คอยช่่วย
แนะนำ ขณะที่่�เด็ก็ที่่�มีคีวามจำเป็น็พิเิศษ เช่น่ เด็ก็พิกิาร ก็ต็้้องได้้รับัการดููแลให้้มีชีีวีิติที่่�ปกติสิุขุ ได้้รับัโอกาส
พัฒันาและการศึึกษาที่่�เหมาะสม ให้้สามารถเติิบโตพึ่่�งพาตนเองได้้อย่่างเต็็มศักัยภาพ ตลอดจนมีีส่่วนร่่วม
ในชุมุชน สิทิธิดิ้้านการพัฒันานี้้�ยังัหมายรวมถึงึการต่อ่ยอดไปสู่่�ทักัษะเฉพาะต่า่งๆ การพัฒันาความสามารถ
ทั้้�งด้้านร่า่งกายและจิติใจ ที่่�จะทำให้้เด็ก็ๆ ได้้ก้้าวไปสู่่�อนาคตที่่�สดใส และมีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดีีต่่อไปในอนาคต

๔) สิิทธิิที่่�จะมีีส่่วนร่่วม เด็็กๆ ก็็คืือสมาชิิกคนหนึ่่�งในสัังคม อาจจะตััวเล็็กสัักหน่่อย แต่่ก็็มีีสิิทธิ ิ
ที่่�จะมีีส่่วนร่่วมอย่่างเต็็มตััว ทั้้�งการแสดงความคิิดเห็็นได้้อย่่างเสรีี หรืือเข้้ามามีีบทบาทในเรื่่�องต่่างๆ  
โดยเฉพาะกัับเรื่่�องที่่�ส่่งผลกระทบ หรืือมีีส่่วนโดยตรงกัับตััวเด็็กและเยาวชนเอง โดยความคิิดเห็็นดัังกล่่าว
ของเด็็กจะต้้องได้้รัับการพิิจารณาอย่่างจริิงจัังตามสมควรแก่่อายุุและวุุฒิิภาวะของเด็็กคนนั้้�น

เด็ก็และเยาวชนแทบทุกุคนมีีศักัยภาพที่่�ไม่ส่ามารถมองข้้ามได้้เลย ในขณะที่่�ภาครัฐัมีหีน้้าที่่�
ที่่�จะเอื้้�ออำนวยและส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของเด็็กและเยาวชนตั้้�งแต่่ระดัับชุุมชนเป็็นต้้นไป ทุุกภาคส่่วน 
ก็็ควรจะมีีบทบาทส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้เด็็กๆ และเยาวชนสามารถเข้้ามามีีส่่วนร่่วม ได้้แสดงความคิิดเห็็น 
มีีพื้้�นที่่�ในการใช้้ศัักยภาพของตนเอง ที่่�จะสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีีสู่่�สัังคม

กฎหมาย ระเบีียบและข้้อบัังคัับที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลและปฏิิบััติิต่่อเด็็ก
และเยาวชน

๑ รััฐธรรมนููญแห่ง่ราชอาณาจัักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐ 

กฎหมายรััฐธรรมนููญ หมายถึึง กฎหมายสููงสุุดในการจััดการปกครองรััฐ เป็็นกฎหมาย 
ที่่�วางระเบีียบการปกครองรััฐในระดัับสููงและระดัับกว้้าง เป็็นที่่�รวมแห่่งกฎเกณฑ์์การปกครองประเทศ 
และเป็็นที่่�มาของกฎหมายทั้้�งหลาย รััฐธรรมนููญจึึงมีีฐานะเหนืือกฎหมายอ่ื่�น ถ้้ากฎหมายใดขััดแย้้ง
กัับรััฐธรรมนููญ กฎหมายนั้้�นจะใช้้บัังคัับมิิได้้ ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณาจากความหมายแล้้วก็็คงต้้องยอมรัับว่่า 
รัฐัธรรมนููญ ถืือเป็น็สิ่่�งที่่�มีคีวามสำคัญัอย่า่งยิ่่�งต่อ่การปกครองประเทศ มีมีาตราที่่�เกี่่�ยวข้้องและต้้องคำนึึงถึงึ 
ในการจััดบริิการสาธารณสุุขสำหรัับผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำ 



คู่่�มืือแนวทางการพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพสำำ�หรัับเด็็กและเยาวชน
ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน18

หมวด ๓ สิิทธิิและเสรีีภาพของปวงชนชาวไทย
มาตรา ๔๗ บุุคคลย่่อมมีีสิิทธิิได้้รัับบริิการสาธารณสุุขของรััฐ 
บุคุคลผู้้�ยากไร้้ย่อ่มมีีสิทิธิิได้้รับบริิการสาธารณสุุขของรััฐโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่า่ยตามที่่�กฎหมาย

บััญญััติิ บุุคคลย่่อมมีีสิิทธิิได้้รัับการป้้องกัันและขจััด โรคติิดต่่ออัันตรายจากรััฐโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย

หมวด ๑๖ การปฏิิรููปประเทศ
มาตรา ๒๕๘ ให้้ดำเนิินการปฏิิรููปประเทศอย่่างน้้อยในด้้านต่่าง ๆ เช่่น ข้้อ ช. ด้้านอื่่�น ๆ 

ข้้อย่่อยที่่� (๔) และ (๕) ดัังนี้้�
(๔) ปรัับระบบหลัักประกัันสุุขภาพให้้ประชาชนได้้รับสิิทธิิและประโยชน์์จากการบริิหาร

จััดการ และการเข้้าถึึงบริิการที่่�มีีคุุณภาพและสะดวกทััดเทีียมกััน
(๕) ให้้มีระบบการแพทย์์ปฐมภููมิิที่่�มีีแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวดููแลประชาชนในสััดส่่วน

ที่่�เหมาะสม

๒ ประมวลกฎหมายวิธีีพิิจารณาความอาญา (กรมสุขภาพจิต)

มาตรา ๑๔ ในระหว่่างทำการสอบสวนไต่่สวนมููลฟ้้องหรืือพิิจารณา ถ้้ามีีเหตุุควรเชื่่�อว่่า 
ผู้้�ต้้องหาหรืือจำเลยเป็็นผู้้�วิิกลจริิตและไม่่สามารถต่่อสู้้�คดีีได้้ ให้้พนัักงานสอบสวนหรืือศาลแล้้วแต่่กรณีี  
สั่่�งให้้พนักังานแพทย์ต์รวจผู้้�นั้้�น เสร็จ็แล้้วให้้เรียีกพนักังานแพทย์ผ้์ู้�นั้้�นมาให้้ถ้้อยคำหรืือให้้การว่า่ตรวจได้้ผล
ประการใด ในกรณีีที่่�พนัักงานสอบสวนหรืือศาลเห็็นว่่าผู้้�ต้้องหาหรืือจำเลยเป็็นผู้้�วิิกลจริิตและไม่่สามารถ 
ต่่อสู้้�คดีไีด้้ให้้งดการสอบสวนไต่่สวนมููลฟ้องหรืือพิิจารณาไว้้จนกว่่าผู้้�นั้้�นหายวิิกลจริิตหรืือสามารถต่่อสู้้�คดีีได้้  
และให้้มีอำนาจส่่งตััวผู้้�นั้้�นไปยัังโรงพยาบาลโรคจิิตหรืือมอบให้้แก่่ผู้้�อนุุบาล ข้้าหลวงประจำจัังหวััด 
หรืือผู้้�อื่่�นที่่�เต็็มใจรัับไปดููแลรัักษาก็็ได้้ตามแต่่จะเห็็นสมควร 

กรณีีที่่�ศาลงดการไต่่สวนมููลฟ้้องหรืือพิิจารณาดัังบััญญััติิไว้้ในวรรคก่่อน ศาลสั่่�งจำหน่่ายคดีีเสีีย
ชั่่�วคราวก็็ได้้ 

๑) ประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา ๔๘ ถ้้าศาลเห็็นว่่าการปล่่อยตััวผู้้�มีีจิิตบกพร่่อง โรคจิิต หรืือจิิตฟั่่�นเฟืือน ซึ่่�งไม่่ต้้อง

รับัโทษหรืือได้้รับัการลดโทษตามมาตรา ๖๕ จะเป็น็การไม่่ปลอดภัยัแก่ป่ระชาชน ศาลจะสั่่�งให้้ส่งไปคุมุตััวไว้้ 
ในสถานพยาบาลก็็ได้้และคำสั่่�งนี้้�ศาลจะเพิิกถอนเสีียเมื่่�อใดก็็ได้้ 

มาตรา ๕๖ ผู้้�ใดกระทำความผิิดซึ่่�งมีีโทษจำคุุกหรืือปรัับ และในคดีีนั้้�นศาลจะลงโทษ 
จำคุุกไม่่เกิินห้้าปีีไม่่ว่่าจะลงโทษปรัับด้้วยหรืือไม่่ก็็ตามหรืือลงโทษปรัับ ถ้้าปรากฏว่่าผู้้�นั้้�น 

(๑) ไม่่เคยรัับโทษจำคุุกมาก่่อน หรืือ 
(๒) เคยรัับโทษจำคุุกมาก่่อนแต่่เป็็นโทษสำหรัับความผิิดที่่�ได้้กระทำโดยประมาท  

หรืือ ความผิิดลหุุโทษ หรืือ เป็็นโทษจำคุุกไม่่เกิินหกเดืือน หรืือ 
(๓) เคยรัับโทษจำคุกุมาก่่อนแต่่พ้้นโทษจำคุกุมาแล้้วเกินิกว่่าห้้าปีีแล้้วมากระทำความผิดิอีกี 

โดยความผิิดในครั้้�งหลัังเป็็นความผิิดที่่�ได้้กระทำโดยประมาทหรืือความผิิดลหุุโทษ 
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และเมื่่�อศาลได้้คำนึึงถึึงอายุุ ประวััติิ ความประพฤติิ สติิปััญญา การศึึกษาอบรม สุุขภาพ 
ภาวะแห่่งจิติ นิสิัยัอาชีพี และสิ่่�งแวดล้้อมของผู้้�นั้้�น หรืือสภาพความผิิด หรืือการรู้้�สึึกความผิิด และพยายาม 
บรรเทาผลร้้ายที่่�เกิดิขึ้้�น หรืือเหตุุอื่่�นอันัควรปรานีแีล้้ว ศาลจะพิพิากษาว่่าผู้้�นั้้�นมีคีวามผิดิแต่่รอการกำหนดโทษ
หรืือกำหนดโทษแต่่รอการลงโทษไว้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นโทษจำคุุกหรืือปรัับอย่่างหนึ่่�งอย่่างใดหรืือทั้้�งสองอย่่าง 
เพื่่�อให้้โอกาสกลัับตััวภายในระยะเวลาที่่�ศาลจะได้้กำหนดแต่่ต้้องไม่่เกิินห้้าปีีนัับแต่่วัันที่่�ศาลพิิพากษา  
โดยจะกำหนดเงื่่�อนไขเพื่่�อคุุมความประพฤติิของผู้้�นั้้�นด้้วยหรืือไม่่ก็็ได้้ 

เงื่่�อนไขเพื่่�อคุุมความประพฤติิของผู้้�กระทำความผิิดตามวรรคหนึ่่�ง ศาลอาจกำหนดข้้อเดีียว 
หรืือหลายข้้อตามควรแก่่กรณีีได้้ ดัังต่่อไปนี้้� 

(๑) ให้้ไปรายงานตััวต่่อเจ้้าพนัักงานที่่�ศาลระบุุไว้้เป็็นครั้้�งคราว เพื่่�อเจ้้าพนัักงานจะได้้
สอบถาม แนะนำ ช่่วยเหลืือ หรืือตัักเตืือนตามที่่�เห็็นสมควรในเรื่่�องความประพฤติิและการประกอบอาชีีพ 
หรืือจััดให้้กระทำกิิจกรรมบริิการสัังคมหรืือสาธารณประโยชน์์ 

(๒) ให้้ฝึึกหััดหรืือทำงานอาชีีพอัันเป็็นกิิจจะลัักษณะ 
(๓) ให้้ละเว้้นการคบหาสมาคมหรืือการประพฤติิใดอัันอาจนำไปสู่่�การกระทำความผิิด

ในทำนองเดีียวกัันอีีก 
(๔) ให้้ไปรัับการบำบััดรัักษาการติิดยาเสพติิดให้้โทษ ความบกพร่่องทางร่่างกาย 

หรืือจิิตใจ หรืือความเจ็็บป่่วยอย่่างอื่่�น ณ สถานที่่�และตามระยะเวลาที่่�ศาลกำหนด 
(๕) ให้้เข้้ารัับการฝึึกอบรม ณ สถานที่่�และตามระยะเวลาที่่�ศาลกำหนด 
(๖) ห้้ามออกนอกสถานที่่�อยู่่�อาศัยั หรืือห้้ามเข้้าในสถานที่่�ใดในระหว่า่งเวลาที่่�ศาลกำหนด

ทั้้�งนี้้�จะใช้้อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์หรืืออุุปกรณ์์อื่่�นใดที่่�สามารถใช้้ตรวจสอบหรืือจำกััดการเดิินทางด้้วยก็็ได้้
(๗) ให้้ชดใช้้ค่่าสิินไหมทดแทนหรืือเยีียวยาความเสีียหายโดยวิิธีีอื่่�นให้้แก่่ผู้้�เสีียหาย 

ตามที่่�ผู้้�กระทำความผิิดและผู้้�เสีียหายตกลงกััน 
(๘) ให้้แก้้ไขฟื้้�นฟููหรืือเยีียวยาความเสีียหายที่่�เกิิดแก่่ทรััพยากรธรรมชาติ ิหรืือสิ่่�งแวดล้้อม 

หรืือชดใช้้ค่่าเสีียหายเพื่่�อการดัังกล่่าว 
(๙) ให้้ทำทััณฑ์์บนโดยกำหนดจำนวนเงิินตามที่่�ศาลเห็็นสมควรว่่าจะไม่่ก่่อเหตุุร้้าย  

หรืือก่่อให้้เกิิดภยัันตรายแก่่บุุคคลอื่่�นหรืือทรััพย์์สิิน 
(๑๐) เงื่่�อนไขอ่ื่�นๆตามที่่�ศาลเห็็นสมควรกำหนดเพ่ื่�อแก้้ไข ฟื้้�นฟููหรืือป้้องกัันมิิให้้ผู้้�กระทำ

ความผิิดกระทำ หรืือมีีโอกาสกระทำความผิิดขึ้้�นอีีก หรืือเง่ื่�อนไขในการเยีียวยาผู้้�เสีียหายตามที่่�เห็็นสมควร 
เงื่่�อนไขตามที่่�ศาลได้้กำหนดตามความในวรรคสองนั้้�น ถ้้าภายหลัังความปรากฏแก่่ศาล 

ตามคำขอของผู้้�กระทำความผิิด ผู้้�แทนโดยชอบธรรมของผู้้�นั้้�น ผู้้�อนุุบาลของผู้้�นั้้�น พนัักงานอััยการ 
หรืือเจ้้าพนักังานว่า่พฤติกิารณ์ท์ี่่�เกี่่�ยวแก่ก่ารควบคุมุความประพฤติิของผู้้�กระทำความผิิดได้้เปลี่่�ยนแปลงไป  
เมื่่�อศาลเห็็นสมควรศาลอาจแก้้ไขเพิ่่�มเติิมหรืือเพิิกถอนข้้อหนึ่่�งข้้อใดเสีียก็็ได้้ หรืือจะกำหนดเงื่่�อนไขข้้อใด 
ตามที่่�กล่่าวในวรรคสองที่่�ศาลยังมิิได้้กำหนดไว้้เพิ่่�มเติิมขึ้้�นอีีกก็็ได้้ หรืือถ้้ามีีการกระทำผิิดทััณฑ์์บน 
ให้้นำบทบััญญััติิมาตรา ๔๗ มาใช้้บัังคัับโดยอนุุโลม
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๓ พระราชบััญญััติิสุุขภาพจิต พ.ศ. ๒๕๕๑ และแก้้ไขเพิ่่�มเติิม ฉบัับที่่� ๒ พ.ศ. ๒๕๖๒ 
(กรมสุขภาพจิต)

มาตรา ๑๕ ผู้้�ป่่วยย่่อมมีีสิิทธิิดัังต่่อไปนี้้� 
(๑) ได้้รับการบำบััดรัักษาตามมาตรฐานทางการแพทย์์และฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ โดยคำนึึงถึึง

ศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ 
(๒) ได้้รับการปกปิิดข้้อมููลเกี่่�ยวกับการเจ็็บป่่วยและการบำบััดรัักษาไว้้เป็็นความลัับ เว้้นแต่่

มีีกฎหมายบััญญััติิไว้้ให้้เปิิดเผยได้้ 
(๓) ได้้รัับการคุ้้�มครองจากการวิิจััยตามมาตรา ๒๐ 
(๔) ได้้รัับการคุ้้�มครองในระบบประกัันสุุขภาพและประกัันสัังคม และระบบอื่่�นๆ ของรััฐ

อย่่างเสมอภาคและเท่่าเทีียมกััน

มาตรา ๑๖ ห้้ามมิิให้้ผู้้�ใดเปิิดเผยข้้อมููลด้้านสุุขภาพของผู้้�ป่่วยในประการที่่�น่่าจะทำให้้เกิิด
ความเสีียหายแก่่ผู้้�ป่่วย เว้้นแต่่ 

(๑) ในกรณีีที่่�อาจเกิิดอัันตรายต่่อผู้้�ป่่วยหรืือผู้้�อื่่�น 
(๒) เพื่่�อความปลอดภััยของสาธารณชน 
(๓) มีีกฎหมายเฉพาะบััญญััติิให้้ต้้องเปิิดเผย

มาตรา ๑๖/๑ การเผยแพร่่ข้้อมููลใด ๆ ทางสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ หรืือส่ื่�ออื่่�นใด  
ต้้องไม่่ทำให้้เกิิดความรัังเกียีจเดียีดฉัันท์ ์หรืือความเสีียหายแก่่จิติใจ ชื่่�อเสีียง เกียีรติคิุณุ หรืือสิิทธิปิระโยชน์์ 
อื่่�นใดของผู้้�ป่่วยและครอบครััวการเผยแพร่่ข้้อมููลตามวรรคหนึ่่�ง ให้้เป็็นไปตามหลัักเกณฑ์์ วิิธีีการ  
และเงื่่�อนไขที่่�คณะกรรมการประกาศกำหนด

มาตรา ๑๖/๒ ในกรณีีที่่�อธิิบดีีเห็็นว่่าการเผยแพร่่ข้้อมููลใด ๆ ฝ่่าฝืืนหรืือไม่่ปฏิิบััติิตาม 
มาตรา ๑๖/๑ ให้้อธิิบดีีมีีอำนาจออกคำสั่่�งให้้ผู้้�เผยแพร่่ดำเนิินการ ดัังต่่อไปนี้้�

(๑) ให้้แก้้ไขข้้อความหรืือวิิธีีการในการเผยแพร่่ข้้อมููล 
(๒) ห้้ามการใช้้ข้้อความบางอย่่างที่่�ปรากฏในการเผยแพร่่ข้้อมููล 
(๓) ระงัับการเผยแพร่่ข้้อมููลหรืือห้้ามใช้้วิิธีีการนั้้�นในการเผยแพร่่ข้้อมููล 
(๔) ให้้เผยแพร่่ข้้อมููลเพื่่�อแก้้ไขความเข้้าใจผิิดของผู้้�อื่่�นที่่�อาจเกิิดขึ้้�น 
การออกคำสั่่�งตามวรรคหนึ่่�ง ให้้อธิบิดีปีฏิบิัติัิตามหลัักเกณฑ์์ วิธิีกีาร และเงื่่�อนไขที่่�คณะกรรมการ

ประกาศกำหนด
มาตรา ๒๐ การวิจัิัยใดๆ ที่่�กระทำต่่อผู้้�ป่่วยจะกระทำได้้ต่อเม่ื่�อได้้รับความยิินยอมเป็็นหนัังสืือ

จากผู้้�ป่่วย และต้้องผ่่านความเห็็นชอบของคณะกรรมการที่่�ดำเนิินการเกี่่�ยวกัับจริิยธรรมการวิิจััยในคน
ของหน่่วยงาน ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และให้้นำความในมาตรา ๒๑ วรรคสาม มาใช้้บัังคัับกัับการให้้ความยิินยอม
โดยอนุุโลม

ความยิินยอมตามวรรคหนึ่่�งผู้้�ป่่วยจะเพิิกถอนเสีียเมื่่�อใดก็็ได้้
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มาตรา ๒๑/๑ ในกรณีีที่่�คณะกรรมการสถานบำบััดรัักษาเห็็นว่่าผู้้�ป่่วยตามมาตรา ๒๙  
มีคีวามจำเป็น็ต้้องได้้รับัการบำบััดรักัษาทางกายด้้วย แต่ข่าดความสามารถในการตัดัสิินใจให้้ความยิินยอม 
รัับการบำบััดรัักษาทางกาย และไม่่มีีผู้้�ให้้ความยิินยอมตามที่่�กำหนดไว้้ในมาตรา ๒๑ วรรคสาม  
ให้้คณะกรรมการสถานบำบััดรัักษามีีอำนาจให้้ความยิินยอมในการบำบััดรัักษาทางกายแทน

มาตรา ๒๒ บุุคคลที่่�มีีความผิิดปกติิทางจิิตในกรณีีใดกรณีีหนึ่่�งดัังต่่อไปนี้้� เป็็นบุุคคลที่่�ต้้องได้้
รัับการบำบััดรัักษา 

(๑) มีีภาวะอัันตราย 
(๒) มีีความจำเป็็นต้้องได้้รัับการบำบััดรัักษา 

มาตรา ๒๕ เมื่่�อผู้้�รัับผิิดชอบดููแลสถานที่่�คุมุขัังหรืือสถานสงเคราะห์์ หรืือพนัักงานคุุมประพฤติิ 
พบบุุคคลที่่�อยู่่�ในความดููแลรับผิิดชอบตามอำนาจหน้้าที่่� มีีพฤติิการณ์์อัันน่่าเชื่่�อว่่าบุุคคลนั้้�นมีีลัักษณะ 
ตามมาตรา ๒๒ ให้้ดำเนิินการส่่งตััวบุุคคลนั้้�นไปยัังสถานพยาบาลของรััฐหรืือสถานบำบััดรัักษา ซึ่่�งอยู่่�ใกล้้
โดยไม่่ชัักช้้า เพื่่�อรัับการตรวจวิินิิจฉััยและประเมิินอาการเบื้้�องต้้น ตามมาตรา ๒๗

การส่่งตััวบุุคคลตามวรรคหนึ่่�ง ให้้เป็็นไปตามระเบีียบที่่�คณะกรรมการกำหนด
มาตรา ๓๕ ภายใต้้บังัคับัมาตรา ๑๔ วรรคหนึ่่�งแห่่งประมวลกฎหมายวิธิีพีิจิารณาความอาญา  

ให้้พนัักงานสอบสวนหรืือศาลส่่งผู้้�ต้้องหาหรืือจำเลยไปรัับการตรวจที่่�สถานบำบััดรัักษา พร้้อมทั้้�ง 
รายละเอีียดพฤติิการณ์์แห่่งคดีี

เมื่่�อสถานบำบััดรัักษารัับผู้้�ต้้องหาหรืือจำเลยไว้้แล้้ว ให้้จิิตแพทย์์ตรวจวิินิิจฉััยความผิิดปกติิ
ทางจิิต และทำความเห็็นเพ่ื่�อประกอบการพิิจารณาของพนัักงานสอบสวนหรืือศาลว่าผู้้�ต้้องหาหรืือจำเลย
สามารถต่่อสู้้�คดีีได้้หรืือไม่่แล้้วรายงานผลการตรวจวิินิิจฉััยและประเมิินความสามารถในการต่่อสู้้�คดีีให้้
พนัักงานสอบสวนหรืือศาลทราบภายในสี่่�สิิบห้้าวััน นัับแต่่วัันที่่�ได้้รัับผู้้�ต้้องหาหรืือจำเลยไว้้ และอาจขยาย
ระยะเวลาได้้อีีกไม่่เกิินสี่่�สิิบห้้าวััน

เพื่่�อประโยชนในการประเมิินความสามารถในการต่่อสู้้�คดี ีให้้สถานบำบััดรักัษามีอีำนาจเรียีก
เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�ต้้องหาหรืือจำเลยจากสถานพยาบาลอื่่�นได้้

ให้้นำความในมาตรา ๒๗ วรรคสอง มาใช้้บัังคัับกัับการตรวจวิินิิจฉััยความผิิดปกติิทางจิิต
ตามวรรคสองโดยอนุุโลม

ในกรณีีที่่�ผู้้�ต้้องหาหรืือจำเลยถููกคุุมขัังและมีีความจำเป็็นต้้องรัับผู้้�ต้้องหาหรืือจำเลยไว้้ 
ในสถานบำบััดรัักษาเพื่่�อการสัังเกตอาการ ตรวจวิินิิจฉััย บำบััดรัักษาและประเมิินความสามารถ 
ในการต่่อสู้้�คดีี สถานบำบััดรัักษาอาจขอให้้พนัักงานสอบสวนหรืือศาลกำหนดวิิธีีการเพื่่�อป้้องกััน 
การหลบหนีีหรืือเพื่่�อป้้องกัันอัันตรายก็็ได้้

หลัักเกณฑ์์และวิิธีีการในการรายงานผลการตรวจวิินิิจฉััยและประเมิินความสามารถ 
ในการต่่อสู้้�คดีีตามวรรคสอง ให้้เป็็นไปตามระเบีียบที่่�คณะกรรมการกำหนด

มาตรา ๓๖ ภายใต้้บังคับัมาตรา ๑๔ วรรคสอง แห่่งประมวลกฎหมายวิธีิีพิจิารณาความอาญา 
ให้้สถานบำบััดรัักษารัับผู้้�ต้้องหาหรืือจำเลยไว้้ควบคุุมและบำบััดรัักษาโดยไม่่ตองได้้รับความยิินยอมจาก
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ผู้้�ต้้องหาหรืือจำเลยจนกว่่าผู้้�ต้้องหาหรืือจำเลยจะหายหรืือทุุเลาและสามารถต่่อสู้้�คดีีได้้ เว้้นแต่่พนัักงาน
สอบสวนหรืือศาลจะมีีคำสั่่�งหรืือมีีกฎหมายบััญญััติิไว้้เป็็นอย่่างอื่่�น

ให้้จิิตแพทย์์ผู้้�บำบััดรัักษาทำรายงานผลการบำบััดรัักษาส่่งให้้พนัักงานสอบสวนหรืือศาล 
ภายในหนึ่่�งร้้อยแปดสิิบวััน นัับแต่่วัันที่่�ได้้รับผู้้�ต้้องหาหรืือจำเลยไว้้ ในกรณีีที่่�จิิตแพทย์์เห็็นว่่าผู้้�ต้้องหา
หรืือจำเลยยัังไม่่สามารถต่่อสู้้�คดีีได้้ ให้้รายงานผลการบำบััดรัักษาทุุกหนึ่่�งร้้อยแปดสิิบวััน เว้้นแต่่พนัักงาน
สอบสวนหรืือศาลจะมีีคำสั่่�งเป็็นอย่่างอื่่�น

ในระหว่่างการบำบััดรัักษา เมื่่�อจิิตแพทย์์ผู้้�บำบััดรัักษาเห็็นว่่าผู้้�ต้้องหาหรืือจำเลยได้้รัับ 
การบำบัดัรักัษาจนความผิิดปกติทิางจิิตหายหรืือทุเุลา และสามารถต่อ่สู้้�คดีีได้้แล้้ว ให้้รายงานผลการบำบัดั
รัักษาต่่อพนัักงานสอบสวนหรืือศาลทราบโดยไม่่ชัักช้้า

หลัักเกณฑ์์และวิิธีีการในการรายงานผลการบำบััดรัักษาตามวรรคสองและวรรคสามให้้เป็็น
ไปตามระเบีียบที่่�คณะกรรมการกำหนด

มาตรา ๓๗ ในกรณีีที่่�ศาลมีคำสั่่�งให้้ส่งผู้้�ป่่วยคดีีไปคุุมตััวหรืือรัักษาไว้้ในสถานพยาบาล 
ตามมาตรา ๔๘ และมาตรา ๔๙ วรรคสองแห่่งประมวลกฎหมายอาญา หรืือตามมาตรา ๒๔๖ (๑) แห่่ง
ประมวลกฎหมายวิธิีีพิจิารณาความอาญา ให้้ศาลส่่งสำเนาคำสั่่�งไปพร้้อมกับัผู้้�ป่่วยคดี ีและให้้สถานบำบัดั
รัักษารัับผู้้�ป่่วยคดีีไว้้ควบคุุมและบำบััดรัักษา โดยไม่่ต้้องได้้รัับความยิินยอมจากผู้้�ป่่วยคดีี

ให้้จิิตแพทย์์ผู้้�บำบััดรัักษารายงานผลการบำบััดรัักษาและความเห็็นต่่อศาลภายใน 
หนึ่่�งร้้อยแปดสิิบวััน นัับแต่่วัันที่่�ได้้รัับผู้้�ป่่วยคดีีไว้้ ในกรณีีที่่�จิิตแพทย์์เห็็นว่่ามีีความจำเป็็นต้้องบำบััดรัักษา
ผู้้�ป่่วยคดีีต่่อไป ให้้รายงานผลการบำบััดรัักษาและความเห็็นต่่อศาลทุุกหนึ่่�งร้้อยแปดสิิบวััน เว้้นแต่่ศาล 
จะมีีคำสั่่�งเป็็นอย่่างอื่่�น

ในการควบคุุมและบำบััดรัักษา สถานบำบััดรัักษาอาจขอให้้ศาลกำหนดวิิธีีการเพื่่�อป้้องกััน
การหลบหนีีหรืือเพื่่�อป้้องกัันอัันตรายก็็ได้้

หลักัเกณฑ์์และวิธีิีการในการรายงานผลการบำบััดรักัษาและการทำความเห็็นตามวรรคสอง 
ให้้เป็็นไปตามระเบีียบที่่�คณะกรรมการกำหนด

มาตรา ๓๘ ในระหว่่างการบำบััดรัักษาตามมาตรา ๓๗ เมื่่�อจิิตแพทย์์ผู้้�บำบััดรัักษาเห็็นว่่า 
ผู้้�ป่่วยคดีีได้้รับการบำบััดรัักษาจนความผิิดปกติิทางจิิตหายหรืือทุุเลาและไม่่มีีภาวะ 

อัันตรายแล้้ว ให้้จิตแพทย์์รายงานผลการบำ บััดรัักษาและความเห็็นเพื่่�อจำหน่่ายผู้้�ป่่วยคดีีดัังกล่่าว 
ออกจากสถานพยาบาลต่่อศาลโดยไม่่ชัักช้้า และรายงานผลการบำบััดรัักษาและความเห็็นดัังกล่่าว 
ให้้คณะกรรมการสถานบำบััดรัักษาทราบ

หลักัเกณฑ์์และวิธีิีการในการรายงานผลการบำบัดัรักัษาและการทำความเห็็นตามวรรคหนึ่่�ง 
ให้้เป็็นไปตามระเบีียบที่่�คณะกรรมการกำหนด

มาตรา ๓๙ ในกรณีทีี่่�ศาลกำหนดเงื่่�อนไขตามมาตรา ๕๖ วรรคสอง (๔) แห่ง่ประมวลกฎหมาย
อาญา ให้้ศาลส่่งผู้้�ป่่วยคดีีพร้้อมทั้้�งสำเนาคำพิิพากษาไปยัังสถานบำบััดรัักษา
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ให้้จิติแพทย์ผ์ู้้�บำบััดรักัษารายงานผลการบำบััดรักัษาและความเห็น็ต่่อศาลภายในเก้้าสิิบวันั  
นัับแต่่วัันที่่�ได้้รับผู้้�ป่่วยคดีีไว้้ ในกรณีีที่่�จิิตแพทย์์เห็็นว่่ามีีความจำเป็็นต้้องบำบััดรัักษาผู้้�ป่่วยคดีีต่่อไป  
ให้้รายงานผลการบำบััดรัักษาและความเห็็นต่่อศาลทุุกเก้้าสิิบวััน เว้้นแต่่ศาลจะมีีคำสั่่�งเป็็นอย่่างอื่่�น

ให้้นำความในมาตรา ๓๗ วรรคสาม และวรรคสี่่� และมาตรา ๓๘ มาใช้้บัังคัับโดยอนุุโลม
มาตรา ๔๐ ในกรณีีที่่�คณะกรรมการสถานบำบััดรัักษามีีคำสั่่�งตามมาตรา ๒๙ (๒) ให้้หััวหน้้า

สถานบำบััดรัักษามีีหน้้าที่่�ดัังนี้้�
(๑) แจ้้งให้้ผู้้�รัับดููแลผู้้�ป่่วยรัับตััวผู้้�ป่่วยไปดููแล 
(๒) ในกรณีีที่่�ไม่่มีีผู้้�รัับดููแลให้้แจ้้งหน่่วยงานด้้านสงเคราะห์์และสวััสดิิการทั้้�งภาครััฐ 

และเอกชนตามที่่�คณะกรรมการประกาศกำหนด 
(๓) แจ้้งให้้พนักังานเจ้้าหน้้าที่่�ติิดตามดููแล ประสานงานและช่ว่ยเหลืือในการดำเนินิการฟ้ื้�นฟูู

สมรรถภาพผู้้�ป่่วยตาม (๑) และหน่่วยงานตาม (๒) แล้้วรายงานให้้คณะกรรมการสถานบำบััดรัักษาทราบ
ให้้ผู้้�รับัดููแลผู้้�ป่ว่ยมีีสิทิธิไิด้้รับับริิการให้้คำปรึกึษา แนะนำ ฝึกึอบรมทักัษะ การจัดัการศึกึษา 

และการส่่งเสริิมอาชีีพ ตลอดจนความช่่วยเหลืืออ่ื่�นใดเพ่ื่�อให้้ดููแลผู้้�ป่่วยต่่อไปได้้ ตามหลัักเกณฑ์์และวิธีิีการ
ที่่�คณะกรรมการประกาศกำหนด

มาตรา ๔๑ เมื่่�อผู้้�ถููกคุุมขัังซึ่่�งได้้รัับการบำบััดรัักษาในระหว่่างถููกคุุมขัังถึึงกำหนดปล่่อยตััว  
ให้้หััวหน้้าสถานที่่�คุุมขัังมีีหน้้าที่่�ดำเนิินการตามมาตรา ๔๐ 

มาตรา ๔๑/๑ ให้้หน่่วยงานของรััฐที่่�เกี่่�ยวข้้องดำเนิินการฟื้้�นฟููสมรรถภาพของผู้้�ป่่วยที่่�ผ่่าน
การบำบััดรัักษาให้้สามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างปกติิสุุข รวมทั้้�งสนัับสนุุนให้้ผู้้�ป่่วย ญาติิของผู้้�ป่่วย 
ชุุมชน และภาคเอกชน มีีส่่วนร่่วมในการดำเนิินการดัังกล่่าวด้้วย

การดำเนิินการฟื้้�นฟููสมรรถภาพของผู้้� ป่่วย ให้้เป็็นไปตามหลัักเกณฑ์์และวิิธีีการ 
ที่่�คณะกรรมการประกาศกำหนด 

๔ พรบ.ศาลเยาวชนและครอบครััวและวิิธีีพิิจารณาคดีีเยาวชนและครอบครััว 
      พ.ศ. ๒๕๕๓

หมวด ๓ สถานพิินิิจและคุุ�มครองเด็็กและเยาวชน
มาตรา ๔๑ ในระหวางที่่�เด็ก็หรืือเยาวชนอยููในความควบคุมุของสถานพินิิจิ ใหผููอําํนวยการ 

สถานพิินิิจมีีอำนาจหน�าที่่� จััดให�เด็็กหรืือเยาวชน ไดศึึกษาเลาเรีียนวิิชาสามััญ ฝกอาชีีพหรืือวิิชาชีีพ  
รัับบริิการด�านสวััสดิิการสัังคม  รัับการอบรม  หรืือปฏิิบััติิการงานอื่่�นใดให�เหมาะสมกัับสภาพร่างกาย 
สภาพจิติและสภาพแวดลอมทางสังัคมของบุุคคลดังักลาว ทั้้�งนี้้� โดยคำนึงึถึงึคุณุธรรมและจริยิธรรมเป็นหลักั

หมวด ๑๒ การเปลี่่�ยนโทษและการใชวิิธีีการสำหรัับเด็็กและเยาวชน
มาตรา ๑๔๒ ศาลที่่�มีอีำนาจพิจิารณาคดีเียาวชนและครอบครััวมีอีำนาจใช�วิิธีกีารสำหรับั

เด็็กและเยาวชนแทนการลงโทษอาญาหรืือวิิธีีการเพื่่�อความปลอดภััยได� ดัังตอไปนี้้�
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(๑) เปลี่่�ยนโทษจำคุุกหรืือวิิธีีการเพื่่�อความปลอดภััยตามมาตรา ๓๙  (๑) แห่่งประมวลกฎ
หมายอาญาเป็นการส่งตััวเด็็กหรืือเยาวชนไปควบคุุมเพื่่�อฝกอบรมในสถานที่่�ที่่�กำหนดไวในหมวด ๔ หรืือ
สถานที่่�อื่่�นที่่�จัดัตั้้�งขึ้้�นตามกฎหมายและศาลเห็็นสมควร ตามเวลาที่่�ศาลกำหนดแต่่ต้้องไม่เ่กินิกวาเด็็กหรืือ
เยาวชนนั้้�นมีีอายุุครบยี่่�สิิบสี่่�ปี บริิบููรณ์์

ในกรณีีที่่�ศาลไดพิจารณาความหนัักเบาแห่งข�อหาและพฤติิการณ์แห่งคดีีแลวเห็็นวาควร
จะควบคุุมตััวเด็็กหรืือเยาวชนตาม (๑) ตอไปอีีกหลัังจากที่่�เด็็กหรืือเยาวชนนั้้�นมีีอายุุครบยี่่�สิิบสี่่�ปีีบริิ
บููรณ์แลวใหศาลระบุใุนคำพิิพากษาให�ส่งตััวไปจำคุุกไวในเรืือนจำตามเวลาที่่�ศาลกำหนด

๕ พรบ.การบริิหารการแก้้ไขบำำ�บััดฟ้ื้� นฟูเด็็กและเยาวชนที่่�กระทำำ�ผิิด พ.ศ. ๒๕๖๑

หมวด ๓ สถานที่่�ควบคุุม การจำแนก และมาตรฐานสถานที่่�ควบคุุมเด็็กและเยาวชน
มาตรา ๒๒ เด็็กและเยาวชนที่่�อยู่่�ในสถานที่่�ควบคุุมต้้องได้้รัับสิ่่�งต่่อไปนี้้�อย่่างเพีียงพอ

(๑) อาหารสะอาดและถููกหลัักโภชนาการ
(๒) น้้ำสะอาดสำหรัับการบริิโภคและอุุปโภค
(๓) ยาสามััญประจำบ้้านที่่�จำเป็็น
(๔) เสื้้�อผ้้าที่่�เหมาะสมตามสภาพภููมิิอากาศและสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ที่่�จำเป็็น
(๕) อุุปกรณ์์นัันทนาการและการกีีฬา
(๖) อุุปกรณ์์ในการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานและการฝึึกอบรม
(๗) ที่่�หลัับนอนที่่�เหมาะสมและถููกสุุขลัักษณะ
(๘) สิ่่�งอำนวยความสะดวกอื่่�นๆ ที่่�จำเป็็น

หมวด ๔ การรัับตััวเด็็กและเยาวชนเข้้าสถานที่่�ควบคุุม
มาตรา ๒๕ ในกรณีีที่่�เด็็กหรืือเยาวชนมีีบุุตรอายุุต่่ำกว่่าสามปีีติิดมาระหว่่างถููกควบคุุมตััว 

หรืือรัับการฝึึกอบรม หรืือคลอดบุุตรในระหว่่างรัับการควบคุุมตััวหรืือการรัับฝึึกอบรมนั้้�น หากมีี 
ความจำเป็็นหรืือปรากฏว่่าไม่่มีีผู้้�ใดจะเลี้้�ยงดููเด็็กซึ่่�งเป็็นบุุตรของเด็็กหรืือเยาวชนนั้้�นให้้ผู้้�อำนวยการ 
สถานพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชน และผู้้�อำนวยการศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็ก็และเยาวชน อนุญุาตให้้บุตุร 
ของเด็็กและเยาวชนอยู่่�ในสถานที่่�ควบคุุมได้้เฉพาะกรณีีจำเป็็นและบุุตรอายุุต่่ำกว่่าสามปีีก็็ได้้ หรืือ 
ให้้ส่่งบุุตรนั้้�นไปยัังหน่่วยงานซึ่่�งมีีหน้้าที่่�ให้้การสงเคราะห์์คุ้้�มครองสวััสดิิภาพหรืือพััฒนาฟื้้�นฟููเด็็ก 
เพ่ื่�อดำเนิินการตามอำนาจหน้้าที่่�ต่่อไป ทั้้�งนี้้� ตามระเบีียบที่่�อธิิบดีีกำหนด โดยคำนึึงถึึงประโยชน์์สููงสุุด 
ของบุุตรของเด็็กหรืือเยาวชนเป็็นสำคััญ

หมวด ๕ การแก้้ไขบำบััดฟื้้�นฟููและการฝึึกอบรม
มาตรา ๒๙ ให้้สถานพิินิิจและศููนย์์ฝึึกและอบรมจััดทำแนวทางในการแก้้ไขบำบััดฟื้้�นฟูู 

และการฝึึกอบรมเด็็กและเยาวชนให้้เหมาะสมกัับเพศ อายุุ ศาสนา วััฒนธรรม ขนบธรรมเนีียม  
จารีีตประเพณีี สภาวะสุุขภาพทางกายและจิิต บุุคลิิกลัักษณะ ระดัับสติิปััญญาระดัับการศึึกษา  
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การประกอบอาชีีพ สภาพครอบครััว ตลอดจนสภาพแวดล้้อมของเด็็กและเยาวชน และกำหนดวิิธีีการ 
และเป้้าหมายในการกลัับคืืนสู่่�ครอบครััวและสัังคม โดยคำนึึงถึึงประโยชน์์สููงสุุดของเด็็กและเยาวชน 
เป็็นสำคััญ

หมวด ๖ สิิทธิิ หน้้าที่่� ประโยชน์์ และกิิจการอื่่�นๆ เกี่่�ยวกัับเด็็กและเยาวชน
ส่่วนที่่� ๒ สุุขอนามััยของเด็็กและเยาวชน

มาตรา ๔๒ ในกรณีีที่่�แพทย์์ พยาบาล หรืือเจ้้าพนัักงานพิินิิจซึ่่�งผ่่านการฝึึกอบรมด้้าน 
การพยาบาล พบว่่าเด็็กหรืือเยาวชนเจ็็บป่่วยซึ่่�งต้้องได้้รัับการดููแลเป็็นพิิเศษ ถ้้าเป็็นอาการเจ็็บป่่วย 
ที่่�ง่่ายต่่อการติิดเชื้้�อหรืือเป็็นโรคติิดต่่อ ให้้จัดแยกเด็็กหรืือเยาวชนนั้้�นออกจากเด็็กหรืือเยาวชนอ่ื่�น  
โดยให้้มีีผู้้�ดููแลอย่่างใกล้้ชิิดและรายงานผู้้�อำนวยการเพื่่�อดำเนิินการให้้ได้้รัับการตรวจจากแพทย์์โดยเร็็ว 

หากแพทย์์ พยาบาล หรืือเจ้้าพนัักงานพิินิิจซ่ึ่�งผ่่านการฝึึกอบรมด้้านการพยาบาล เห็็นว่่า
เด็็กหรืือเยาวชนป่่วยด้้วยโรคที่่�ต้้องการการบำบััดเฉพาะด้้านหรืือมีีปััญหาเกี่่�ยวกับสุุขภาพจิิต ให้้เสนอ
ความเห็็นต่่อผู้้�อำนวยการเพื่่�อพิิจารณาส่่งตััวเด็็กหรืือเยาวชนดัังกล่่าวไปยัังสถานบำบััดรัักษาทางสุุขภาพ
จิิตนอกสถานที่่�ควบคุุมต่่อไป 

มาตรา ๔๓ ให้้สถานควบคุุมจััดให้้เด็็กและเยาวชนได้้รับอุุปกรณ์์ช่่วยเกี่่�ยวกับสายตา 
และการได้้ยิิน การบริิการทัันตกรรม รวมถึึงอุุปกรณ์์สำหรัับผู้้�มีีกายพิิการ ตามความจำเป็็นและเหมาะสม 

ให้้สถานที่่�ควบคุุมจััดให้้มีีการตรวจสุุขภาพเด็็กและเยาวชนอย่่างน้้อยปีีละหนึ่่�งครั้้�ง

สรุุป
พระราชบัญัญัตัิกิารบริหิารการแก้้ไขบำบัดัฟ้ื้�นฟููเด็ก็และเยาวชนที่่�กระทำผิิด พ.ศ. ๒๕๖๑ มาตรา ๓  

ให้้ความหมายของเด็็ก เยาวชนเป็็นไปตามกกหมายว่่าด้้วยศาลเยาวชนและครอบครััวและวิิธีีพิิจารณา
คดีีเยาวชนและครอบครััว และสถานที่่�ควบคุุม หมายถึึง สถานที่่�ควบคุุมของสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็ก
และเยาวชนและศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน หมวด ๓ สถานที่่�ควบคุุม การจำแนก และมาตรฐาน 
สถานที่่�ควบคุุมเด็็กและเยาวชน มาตราที่่� ๒๒ ให้้ผู้้�อำนวยการจััดสิ่่�งดัังต่่อไปนี้้�ให้้เด็็กแลละเยาวชน 
อย่่างเพีียงพอ ได้้แก่่ อาหารสะอาดถููกหลัักโภชนาการ น้้ำสะอาดสำหรัับการบริิโภค อุุปโภค ยาสามััญ
ประจำบ้้านที่่�จำเป็็น เสื้้�อผ้้าที่่�เหมาะสมตามสภาพภููมิิอากาศ และสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ที่่�จำเป็็น อุุปกรณ์์
นัันทนาการและกีีฬา อุุปกรณ์์ในการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานและการฝึึกอบรม ที่่�หลัับนอนที่่�เหมาะสม 
ถููกสุุขลัักษณะ สิ่่�งอำนวยความสะดวกอื่่�นๆ ที่่�จำเป็็น หมวด ๖ สิิทธิิ หน้้าทีี ประโยชน์์ และกิิจการอื่่�น ๆ  ที่่�
เกี่่�ยวกับเด็็กและเยาวชน ส่ว่นที่่� ๒ สุขุอนามััยของเด็็กและเยาวชน โดยมาตรา ๔๒ ระบุุว่า่ ในกรณีีที่่�แพทย์์  
พยาบาล หรืือเจ้้าพนัักงานพิินิิจ ซึ่่�งผ่่านการฝึึกอบรมด้้านการพยาบาล พบว่่าเด็็กหรืือเยาวชนเจ็็บป่่วย 
ซึ่่�งต้้องได้้รัับการดููแลเป็็นพิิเศษ ถ้้าเป็็นอาการเจ็็บป่่วยที่่�ง่่ายต่่อการติิดเชื้้�อหรืือเป็็นโรคติิดต่่อ ให้้จััดแยก
เด็ก็หรืือเยาวชนนั้้�นออกจากเด็็กหรืือเยาวชนอ่ื่�น โดยให้้มีผู้้�ดููแลอย่า่งใกล้้ชิดิและรายงานผู้้�อำนวยการเพ่ื่�อ
ดำเนิินการให้้ได้้รับการตรวจจากแพทย์์โดยเร็ว็ หากแพทย์์ พยาบาล หรืือเจ้้าพนัักงานพินิิจิที่่�ผ่า่นการอบรม 
ด้้านการพยาบาล เห็น็ว่า่เด็ก็หรืือเยาวชนป่ว่ย ด้้วยโรคที่่�ต้้องการการบำบัดัเฉพาะด้้านหรืือมีปีัญัหาเกี่่�ยวกับั 
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สุขุภาพจิิต ให้้เสนอความเห็็นต่่อผู้้�อำนวยการเพ่ื่�อพิิจารณาส่่งตััวเด็็กหรืือเยาวชนดัังกล่่าวไปยัังสถานบำบััด
รักัษาสำหรับัโรคชนิิดนั้้�นโดยเฉพาะ โรงพยาบาลหรืือสถานบำบัดัรักัษาทางสุุขภาพจิิตนอกสถานที่่�ควบคุมุ
ต่่อไปและให้้ผู้้�อำนวยการแจ้้งให้้บิดา มารดา ผู้้�ปกครอง หรืือบุุคคลซ่ึ่�งเด็็กหรืือเยาวชนอาศััยอยู่่�ทราบ  
และมาตรา ๔๓ ให้้สถานที่่�ควบคุุมจััดให้้เด็็กและเยาวชนได้้รัับอุุปกรณ์์ช่่วยเกี่่�ยวกัับสายตาและการได้้ยิิน 
การบริิการทัันตกรรม รวมถึึงอุุปกรณ์์สำหรัับ ผู้้�มีีกายพิิการตามความจำเป็็นและเหมาะสม ให้้สถานที่่�
ควบคุุมจััดให้้มีีการตรวจสุุขภาพเด็็กและเยาวชน อย่่างน้้อยปีีละ ๑ ครั้้�ง นอกจากนี้้� มาตรา ๔๔ ระบุุให้้
หน่ว่ยงานนำเด็ก็และเยาวชนที่่�มีคีรรภ์ไ์ด้้คลอดบุตุร ในโรงพยาบาลหรืือสถานพยาบาลนอกสถานที่่�ควบคุมุ 
มาตรา ๔๕ เด็็เกและเยาวชนตั้้�งครรภ์์ หรืือผู้้�ให้้ นมบุุตรได้้รัับคำแนะนำทางด้้านสุุขภาพและโภชนาการ
จากแพทย์์ พยาบาล หรืือผู้้�ผ่่านการอบรมด้้านการพยาบาล และต้้องจััดอาหารให้้เพีียงพอและในเวลา 
ที่่�เหมาะสมให้้แก่่เด็็กและเยาวชนหญิิงผู้้�ตั้้�งครรภ์์ ทารก เด็็กและมารดาผู้้�ให้้นมบุุตร และต้้องไม่่ขััดขวาง
เด็็กและเยาวชนหญิิงจากการให้้นมบุุตรเว้้นแต่่มีีปััญหาด้้านสุุขภาพ

๖ พรบ.การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวัยรุ่่�น พ.ศ. ๒๕๕๙

หมวด ๑ การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น
มาตรา ๗ ให้้สถานบริกิารดำเนินิการป้อ้งกันัและแก้้ไขปัญัหาการตั้้�งครรภ์ใ์นวัยัรุ่่�น ดังัต่อ่ไปนี้้�

(๑) ให้้ข้้อมููลข่่าวสารและความรู้้�เกี่่�ยวกับการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น
แก่่ผู้้�รัับบริิการซึ่่�งเป็็นวััยรุ่่�นอย่่างถููกต้้องครบถ้้วนและเพีียงพอ

(๒) จััดให้้มีบริิการให้้คำปรึึกษาและบริิการอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ที่่�ได้้มาตรฐานสำหรัับ 
ผู้้�รัับบริิการ ซึ่่�งเป็็นวััยรุ่่�นและสอดคล้้องกัับสิิทธิิตามมาตรา ๕ รวมทั้้�งจััดให้้มีีระบบการส่่งต่่อให้้ได้้รัับ 
การจััดสวััสดิิการสัังคมอย่่างเหมาะสม

ทั้้�งนี้้� ในปีี พ.ศ. ๒๕๕๗ แพทยสภาได้้กำหนดแนวทางปฏิิบััติิของแพทย์์เกี่่�ยวกับเอชไอวีี 
ไว้้ว่า่ “ผู้้�ที่่�มาขอตรวจการติดิเชื้้�อเอชไอวีี ที่่�อายุุต่่ำกว่่า ๑๘ ปี ีไม่จ่ำเป็็นต้้องขออนุุญาตผู้้�ปกครอง ถ้้าผู้้�ที่่�มา
ขอตรวจเข้้าใจ เรื่่�อง การติดิเชื้้�อและความหมายของการตรวจเลืือด” พร้้อมกันันี้้� กฎกระทรวงสาธารณสุขุ 
กำหนดประเภทสถานบริิการและการดำเนิินการของสถานบริิการในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา 
การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น พ.ศ. ๒๕๖๒ ก็็ได้้ระบุุไว้้ว่่า “ผู้้�รัับบริิการซ่ึ่�งเป็็นวััยรุ่่�นอายุุตั้้�งแต่่สิิบห้้าปีีขึ้้�นไป 
มีสีิทิธิติัดัสินิใจด้้วยตนเองในการรัับบริกิารด้้านอนามัยัการเจริญิพันัธุ์์�” ซ่ึ่�งเพร็พ็ในฐานะองค์ป์ระกอบหนึ่่�ง 
ของการป้้องกัันเอชไอวีี ถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�งของบริิการอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ตามกฎกระทรวงสาธารณสุุข 
ด้้วยเหตุุนี้้� วััยรุ่่�นจึึงสามารถตััดสิินใจรัับบริิการเพร็็พได้้ด้้วยตนเอง  

ซึ่่�งสิิทธิิในการตััดสิินใจของวััยรุ่่�นนี้้� ยัังได้้ระบุุอยู่่�ใน พระราชบััญญััติิการป้้องกัันและแก้้ไข
ปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น พ.ศ. ๒๕๕๙ หมวด ๑ มาตรา ๕ ซึ่่�งมีีใจความว่่า “วััยรุ่่�นมีีสิิทธิิตััดสิินใจด้้วย
ตนเอง และมีีสิิทธิิได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารและความรู้้� ได้้รัับการบริิการอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� ได้้รัับการรัักษา 
ความลัับและความเป็็นส่่วนตััว ได้้รับการจััดสวััสดิิการสัังคมอย่่างเสมอภาคและไม่่ถููกเลืือกปฏิิบััติิ  
และได้้รัับสิิทธิิอื่่�นใดที่่�เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ตามพระราชบััญญััติินี้้�อย่่างถููกต้้อง ครบถ้้วน และเพีียงพอ”
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๗ พรบ.การสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕ และแก้้ไขเพิ่่�มเติิม 

หมวด ๓ การจััดการสิ่่�งปฏิิกููลและมููลฝอย
มาตรา ๒๐ เพ่ื่�อประโยชน์์ในการรัักษาความสะอาดและการ จััดระเบีียบในการเก็็บ ขน  

และกำจััดสิ่่�งปฏิิกููลหรืือมููลฝอย ให้้ราชการส่่วน ท้้องถิ่่�นมีีอำนาจออกข้้อบััญญััติิท้้องถิ่่�นดัังต่่อไปนี้้�
(๑) ห้้ามการถ่่าย เท ทิ้้�ง หรืือทำให้้มีีขึ้้�นในที่่�หรืือทางสาธารณะ ซึ่่�งสิ่่�งปฏิิกููล หรืือมููลฝอย 

นอกจากในที่่�ที่่�ราชการส่่วนท้้องถิ่่�นจััดไว้้ให้้ 
(๓) กำหนดวิธีิีการเก็บ็ ขน และกำจัดัสิ่่�งปฏิกิููลหรืือมููลฝอยหรืือให้้ เจ้้าของหรืือผู้้�ครอบครอง 

อาคารหรืือสถานที่่�ใด ๆ ปฏิิบััติิให้้ถููกต้้องด้้วย สุุขลัักษณะตามสภาพหรืือลัักษณะการใช้้อาคาร 
หรืือสถานที่่�นั้้�น ๆ

หมวด ๔ สุุขลัักษณะของอาคาร
มาตรา ๒๑ เมื่่�อปรากฏแก่่เจ้้าพนัักงานท้้องถิ่่�นว่่าอาคารหรืือส่่วนของอาคารใดหรืือสิ่่�งหนึ่่�ง

สิ่่�งใด ซึ่่�งต่่อเนื่่�องกัับอาคาร มีีสภาพชำรุุดทรุุดโทรม หรืือปล่่อยให้้มีีสภาพรกรุุงรัังจนอาจเป็็นอัันตราย 
ต่่อสุขุภาพของผู้้�อยู่่� หรืือมีีลักัษณะไม่่ถููกต้้องด้้วยสุุขลัักษณะของการใช้้เป็็นที่่�อยู่่�อาศััย ให้้ เจ้้าพนัักงานท้้องถิ่่�น
มีีอำนาจออกคำสั่่�งเป็็นหนัังสืือให้้เจ้้าของหรืือผู้้�ครอบครองอาคารนั้้�นจััดการแก้้ไข เปลี่่�ยนแปลง รื้้�อถอน 
อาคาร หรืือสิ่่�งหนึ่่�งสิ่่�งใด ซึ่่�งต่่อเนื่่�องกับัอาคารทั้้�งหมดหรืือแต่่บางส่่วน หรืือจัดัการอย่่างอื่่�นตามความจำเป็็น
เพื่่�อมิิให้้เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ หรืือให้้ถููกต้้องด้้วยสุุขลัักษณะ ภายในเวลาซึ่่�งกำหนดให้้ตามสมควร

มาตรา ๒๔ เพื่่�อประโยชน์์ในการควบคุุมมิิให้้อาคารใดมีีคนอยู่่�มากเกิินไปจนอาจเป็็นอัันตราย 
ต่่อสุุขภาพของผู้้�อยู่่�ในอาคารนั้้�น ให้้รัฐมนตรีโดยคำแนะนำของคณะกรรมการมีีอำนาจประกาศ 
ในราชกิิจจานุุเบกษากำหนดจำนวนคนต่่อจำนวนพื้้�นที่่�ของอาคารที่่�ถืือว่่ามีีคนอยู่่�มากเกิินไป ทั้้�งนี้้�  
โดยคำนึึงถึึงสภาพความเจริิญ จำนวนประชากร และย่่านชุุมชนของแต่่ละท้้องถิ่่�น เมื่่�อมีีประกาศ 
ของรััฐมนตรีีตามวรรคหนึ่่�งแล้้ว ห้้ามมิิให้้เจ้้าของหรืือผู้้�ครอบครองอาคารตามประกาศนั้้�นยอมหรืือจััดให้้
อาคารของตนมีีคนอยู่่�เกิินจำนวนที่่�รััฐมนตรีีกำหนด

หมวด ๕ เหตุุรำคาญ
มาตรา ๒๕ ในกรณีีที่่�มีีเหตุุอัันอาจก่่อให้้เกิิดความเดืือดร้้อนแก่่ผู้้�อยู่่�อาศััยในบริิเวณใกล้้เคีียง

หรืือผู้้�ที่่�ต้้องประสบกัับเหตุุนั้้�นดัังต่่อไปนี้้� ให้้ถืือว่่าเป็็นเหตุุรำคาญ
(๑) แหล่่งน้้ำ ทางระบายน้้ำ ที่่�อาบน้้ำ ส้้วม หรืือที่่�ใส่่มููลหรืือเถ้้า หรืือสถานที่่�อื่่�นใด ซึ่่�งอยู่่�

ในทำเลไม่่เหมาะสม สกปรก มีีการสะสมหรืือหมัักหมมสิ่่�งของมีีการเททิ้้�งสิ่่�งใดเป็็นเหตุุให้้มีีกลิ่่�นเหม็็น 
หรืือละอองสารเป็็นพิิษ หรืือเป็็นหรืือน่่าจะเป็็นที่่�เพาะพัันธุ์์�พาหะนำโรค หรืือก่่อให้้เกิิดความเสื่่�อม 
หรืืออาจเป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ

(๓) อาคารอันัเป็น็ที่่�อยู่่�ของคนหรืือสัตัว์ ์โรงงานหรืือสถานที่่�ประกอบการใดไม่ม่ีกีารระบาย
อากาศ การระบายน้้ำ การกำจัดัสิ่่�งปฏิกิููล หรืือการควบคุมุสารเป็น็พิษิหรืือมีแีต่่ไม่ม่ีกีารควบคุมุให้้ปราศจาก
กลิ่่�นเหม็็นหรืือละอองสารเป็็นพิิษอย่่างพอเพีียงจนเป็็นเหตุุให้้เสื่่�อมหรืืออาจเป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ
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มาตรา ๒๖ ให้้เจ้้าพนัักงานท้้องถิ่่�นมีีอำนาจห้้ามผู้้�หนึ่่�งผู้้�ใดมิิให้้ก่อเหตุุรำคาญในที่่�หรืือ 
ทางสาธารณะหรืือสถานที่่�เอกชนรวมทั้้�งการระงัับเหตุุรำคาญด้้วย ตลอดทั้้�งการดููแล ปรัับปรุุง บำรุุงรักัษา  
บรรดาถนน ทางบก ทางน้้ำ รางระบายน้้ำ คูู คลอง และสถานที่่�ต่่าง ๆ ในเขตของตนให้้ปราศจาก 
เหตุุรำคาญ ในการนี้้� ให้้เจ้้าพนัักงานท้้องถิ่่�นมีีอำนาจออกคำสั่่�งเป็็นหนัังสืือเพ่ื่�อระงัับ กำจััดและควบคุุม
เหตุุรำคาญต่่าง ๆ ได้้

กรณีีสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน มีีการปรุุงประกอบอาหาร 
หมวด ๘ ตลาด สถานที่่�จำหน่่ายอาหารและสถานที่่�สะสมอาหาร

มาตรา ๔๐ เพื่่�อประโยชน์์ในการควบคุุมหรืือกำกัับดููแลสถานที่่� จำหน่่ายอาหารและสถานที่่� 
สะสมอาหารที่่�ได้้รับใบอนุุญาต หรืือได้้รับ หนัังสืือรัับรองการแจ้้ง ให้้ราชการส่่วนท้้องถิ่่�นมีีอำนาจ 
ออกข้้อบััญญััติิ ท้้องถิ่่�นดัังต่่อไปนี้้� 

(๒) กำหนดหลัักเกณฑ์์เกี่่�ยวกัับการจััดตั้้�ง ใช้้ และดููแลรัักษาสถานที่่� และสุุขลัักษณะของ
บริเิวณที่่�ใช้้จำหน่า่ยอาหาร ที่่�จัดัไว้้สำหรับับริโิภคอาหาร ที่่�ใช้้ทำ ประกอบ หรืือปรุงุอาหาร หรืือที่่�ใช้้สะสม
อาหาร 

(๓) กำหนดหลัักเกณฑ์์เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันมิิให้้เกิิดเหตุุรำคาญและ การป้้องกัันโรคติิดต่่อ 
(๕) กำหนดหลัักเกณฑ์์เกี่่�ยวกับสุุขลัักษณะส่่วนบุุคคลของผู้้�จำหน่่าย อาหาร ผู้้�ปรุุงอาหาร

และผู้้�ให้้บริิการ 
(๖) กำหนดหลัักเกณฑ์์เกี่่�ยวกัับสุุขลัักษณะของอาหาร กรรมวิิธีีการ จำหน่่าย ทำ ประกอบ 

ปรุุง เก็็บรัักษาหรืือสะสมอาหาร 
(๗) กำหนดหลัักเกณฑ์์เกี่่�ยวกัับสุุขลัักษณะของภาชนะ อุุปกรณ์์ น้้ำใช้้ และของใช้้อื่่�น ๆ

๘ กฎกระทรวงกำำ�หนดลัักษณะของสถานพยาบาลและลัักษณะการให้บ้ริิการ
ของสถานบริิการ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
“สถานพยาบาลประเภทที่่�ไม่่รัับผู้้�ป่่วยไว้้ค้้างคืืน” หมายความว่่า สถานพยาบาลประเภทคลิินิิก

ตามกฎกระทรวงนี้้� 
หมวดที่่� ๑ ลัักษณะโดยทั่่�วไปและลัักษณะการให้้บริิการของสถานพยาบาลประเภทที่่�ไม่่รัับ 

ผู้้�ป่่วยไว้้ค้้างคืืน
ข้้อ ๓ คลิินิิกต้้องมีีลัักษณะโดยทั่่�วไป ดัังต่่อไปนี้้�
(๑) ตั้้�งอยู่่�ในทำเลที่่�สะดวก ปลอดภััย และไม่่เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ
(๒) อาคารต้้องมั่่�นคงแข็็งแรง ไม่่อยู่่�ในสภาพชำรุุดและเสี่่�ยงต่่ออัันตรายจากการใช้้สอย
(๓) บริิเวณทั้้�งภายนอกและภายในต้้องสะอาด เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย จััดแบ่่งพื้้�นที่่�ใช้้สอย

อย่่างเหมาะสมและมีีสิ่่�งอำนวยความสะดวกแก่่ผู้้�ป่่วย
(๔) การสััญจรและการเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วยต้้องกระทำได้้โดยสะดวก
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(๕) มีีห้้องตรวจหรืือห้้องให้้การรัักษาเป็็นสััดส่่วนและมิิดชิิด
(๖) มีีห้้องน้้ำห้้องส้้วมที่่�ถููกสุุขลัักษณะอย่่างน้้อยหนึ่่�งห้้อง
(๗) มีีแสงสว่่างและการระบายอากาศเพีียงพอ ไม่่มีีกลิ่่�นอัับทึึบ 
(๘) มีีระบบการเก็็บและกำจััดมููลฝอยและสิ่่�งปฏิิกููลที่่�เหมาะสม
(๙) มีีระบบควบคุุมการติิดเชื้้�อที่่�เหมาะสม
(๑๐) กรณีีบริิการเอกซเรย์์ การบริิการจะต้้องได้้มาตรฐานและได้้รัับอนุุญาตจากหน่่วยงาน

ที่่�รัับผิิดชอบตามกฎหมายหรืือหน่่วยงานอื่่�นที่่�ได้้รัับมอบหมาย
ข้้อ ๔ คลิินิิกต้้องมีีการให้้บริิการ ดัังต่่อไปนี้้� 

(๑) มีีความปลอดภััย มีีความสะดวก และเหมาะสมต่่อผู้้�ให้้บริิการและผู้้�รัับบริิการ 
ในการประกอบวิิชาชีีพนั้้�น

(๒) ได้้มาตรฐานตามลัักษณะวิิชาชีีพตามที่่�สภาวิิชาชีีพหรืือคณะกรรมการวิิชาชีีพประกาศ
กำหนดแล้้วแต่่กรณีี

(๓) พื้้�นที่่�ให้้บริิการจะต้้องมีีพื้้�นที่่�เชื่่�อมและเปิิดติิดต่่อถึึงกัันได้้ และไม่่ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�เดีียว 
กัับสถานที่่�ขายยาตามกฎหมายว่่าด้้วยยาหรืือพื้้�นที่่�เดีียวกัับการประกอบอาชีีพอื่่�น

(๔) พื้้�นที่่�ให้้บริิการจะต้้องไม่่ตั้้�งอยู่่�ในสถานที่่�เดีียวกัับสถานพยาบาลของกระทรวง ทบวง 
กรม กรุุงเทพมหานคร เมืืองพััทยา องค์์การบริิหารส่่วนจังัหวัดั เทศบาล องค์์การบริิหารส่่วนตำบล องค์์กร
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นอื่่�น และสภากาชาดไทย ซึ่่�งให้้บริิการในลัักษณะเดีียวกััน

(๕) กรณีีที่่�มีีการให้้บริิการในอาคารเดีียวกัับการประกอบกิิจการอื่่�น จะต้้องมีีการแบ่่งพื้้�นที่่�
ให้้ชััดเจน และกิิจการอื่่�นจะต้้องไม่่กระทบกระเทืือนต่่อการประกอบวิิชาชีีพ รวมทั้้�งสามารถเคลื่่�อนย้้าย 
ผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินได้้สะดวก

(๖) กรณีีที่่�มีีการให้้บริิการของลัักษณะสหคลิินิิกหรืือมีีคลิินิิกหลายลัักษณะอยู่่�ในอาคาร
เดียีวกันัจะต้้องมีกีารแบ่ง่สัดัส่ว่นพื้้�นที่่�ให้้ชัดัเจน และแต่ล่ะสัดัส่ว่นต้้องมีพีื้้�นที่่� และลัักษณะตามมาตรฐาน
ของการให้้บริิการนั้้�น  

๙ ระเบีียบกระทรวงยุุติธิรรม ว่่าด้ว้ยการจำำ�แนกประเภทและรููปแบบของสถานที่่�ควบคุุม 
พ.ศ. ๒๕๖๒
ข้้อ ๓ สถานที่่�ควบคุุมจำแนกออกเป็็น ๒ ประเภท มีีดัังต่่อไปนี้้� 

(๑) สถานที่่�ควบคุุมระหว่่างรอพิิจารณาคดีี 
(๒) สถานที่่�ควบคุุมหลัังที่่�มีีคำพิิพากษา 

ข้้อ ๔ สถานที่่�ควบคุุมระหว่่างรอพิิจารณาคดีี มีี ๒ รููปแบบ ดัังนี้้� 
(๑) ห้้องควบคุุมตััวชั่่�วคราวในสถานพิินิิจ เป็็นสถานที่่�ควบคุุมเด็็กและเยาวชนเป็็น 

การชั่่�วคราวก่่อนส่่งตััวไปฝากควบคุุมยัังสถานพิินิิจอื่่�นตามที่่�อธิิบดีีกำหนด
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(๒) สถานแรกรัับเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจ เป็็นสถานที่่�ควบคุุมตััวเด็็กและเยาวชน  
ของสถานพิินิิจเพื่่�อดำเนิินการตามอำนาจหน้้าที่่�ของสถานพิินิิจจัังหวััดนั้้�น และรัับฝากควบคุุมเด็็ก 
และเยาวชน จากสถานพิินิิจที่่�ไม่่มีีสถานแรกรัับเด็็กและเยาวชนตามตามที่่�อธิิบดีีกำหนด

ข้้อ ๕ สถานที่่�ควบคุุมหลัังที่่�มีีคำพิิพากษา มีี ๒ รููปแบบ ตามที่่�รััฐมนตรีีประกาศกำหนด  
(๑) ศููนย์์ฝึึกและอบรมเฉพาะทาง เป็็นสถานที่่�ให้้การฝึึกอบรมเฉพาะทางด้้านต่่าง ๆ  โดยศููนย์์ฝึึก  

และอบรมประเภททั่่�วไปคััดเลืือกส่่งมา หรืือศาลมีคำพิิพากษาหรืือคำสั่่�งให้้ส่งมารัับการฝึึกอบรมเฉพาะ
ทาง ตามที่่�ศููนย์์ฝึึกและอบรมนั้้�นมีีความเชี่่�ยวชาญเป็็นหลััก ควบคู่่�กัับการอบรมคุุณธรรมและจริิยธรรม

(๒) ศููนย์์ฝึึกและอบรมประเภททั่่�วไป เป็็นสถานที่่�ให้้การฝึึกอบรมเด็็กและเยาวชนตาม 
คำพิพิากษา หรืือคำสั่่�งของศาล รับัเด็ก็และเยาวชนจากสถานพินิิจิจังัหวัดั ดำเนินิการแยกเด็ก็และเยาวชน 
ที่่�แรกเข้้ารัับการฝึึกอบรมเพื่่�อจััดทำแนวทางการฝึึกอบรม และให้้การฝึึกอบรมตามแนวทางที่่�จััดทำ  
โดยมีีการเรีียนวิิชาสามััญ การฝึึกอาชีีพหรืือวิิชาชีีพ การอบรมคุุณธรรมและจริิยธรรม เป็็นต้้น  

ข้้อ ๖ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเฉพาะทางตามข้้อ ๕  (๑)  แบ่่งเป็็น ๕ ด้้าน ดัังต่่อไปนี้้� 
(๑) ด้้านวิิชาชีีพ 
(๒) ด้้านการบำบััดรัักษายาเสพติิด 
(๓) ด้้านทัักษะเฉพาะทาง เช่่น ด้้านกีีฬา ด้้านศิิลปะ ด้้านดนตรีี ด้้านฝีีมืือแรงงาน เป็็นต้้น
(๔) ด้้านการพััฒนาเด็็ก 
(๕) ด้้านบำบััดพิิเศษ เช่่น มีีพฤติิกรรมรุุนแรง หรืือมีีปััญหาสุุขภาพจิิตหรืืออายุุเกิินยี่่�สิิบปีี

๑๐ ระเบีียบกรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน
๑๐.๑) ระเบีียบกรมพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชน ว่่าด้้วยการดำเนินิการต่่อบุตุรของเด็ก็

หรืือเยาวชนที่่�ติิดมาหรืือคลอด ในระหว่่างที่่�ถููกควบคุุมตััวหรืือรัับการฝึึกอบรมในสถานที่่�ควบคุุม  
พ.ศ. ๒๕๖๔

ข้้อ ๔ การอนุุญาตให้้บุตรของเด็็กหรืือเยาวชนซ่ึ่�งมีีอายุุต่่ำกว่่าสามปีีที่่�ติดิมาหรืือคลอดในระหว่่าง 
ที่่�ถููกควบคุุมตััวหรืือรัับการฝึึกอบรมอยู่่�ในสถานที่่�ควบคุุม ต้้องประกอบด้้วยเหตุุอย่่างหนึ่่�ง อย่่างใด  
ดัังต่่อไปนี้้�

(๑) บุุตรยัังเป็็นทารกที่่�ต้้องการน้้ำนมจากมารดา 
(๒) ไม่่มีีญาติิหรืือบุุคคลอื่่�นใดที่่�จะให้้การเลี้้�ยงดููบุุตรของเด็็กหรืือเยาวชนนั้้�นได้้ 
(๓) บุุตรเจ็็บป่่วยและต้้องการดููแลอย่่างใกล้้ชิิดจากเด็็กหรืือเยาวชนซึ่่�งเป็็นมารดา

๑๐.๒) ระเบีียบกรมพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชนว่่าด้้วยสุขุอนามััยของเด็ก็และเยาวชน
และบุุตร พ.ศ. ๒๕๖๔

ข้้อ ๗ ให้้สถานที่่�ควบคุุมจััดให้้มีีการตรวจสุุขภาพเด็็กและเยาวชน เพื่่�อคััดกรองความเสี่่�ยง  
ต่่อโรคติิดต่่อ โรคไม่่ติิดต่่อ หรืือสุุขภาพในช่่องปาก รวมทั้้�งส่่งเสริิมป้้องกัันและรัักษาพยาบาล 
ตามความจำเป็็นและเหมาะสมอย่่างน้้อยปีีละหนึ่่�งครั้้�ง
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๑๑ ประกาศคณะกรรมการหลัักประกัันสุขภาพแห่ง่ชาติิ เร่ื่�อง ประเภทและขอบเขต
ของบริิการสาธารณสุข (ฉบัับที่่� ๑๐) พ.ศ. ๒๕๕๙
โดยที่่�เป็็นการสมควรแก้้ไขเพิ่่�มเติิมประเภทและขอบเขตของบริิการสาธารณสุุข ที่่�ผู้้�มีีสิิทธิิ 

จะได้้รัับตามพระราชบััญญััติิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๔๕ โดยตามประกาศฉบัับนี้้�ระบุุถึึง  
“การสร้้างเสริิมสุุขภาพ” หมายความว่่า บริิการหรืือกิิจกรรมที่่�ให้้โดยตรงแก่่บุุคคล ครอบครััว 
หรืือกลุ่่�มบุุคคล เพื่่�อสร้้างเสริิมความตระหนัักและขีีดความสามารถของบุุคคลในการดููแลสุุขภาพของ
ตนเอง “การป้้องกัันโรค” หมายความว่่า บริิการหรืือกิิจกรรมทางการแพทย์์และสาธารณสุุขที่่�ให้้โดยตรง
แก่บุ่คุคล ครอบครััวหรืือกลุ่่�มบุุคคล เพ่ื่�อป้้องกันัไม่ใ่ห้้เกิดิโรค โดยมีีขอบเขตดังนี้้� (๑) การตรวจคัดักรองเพื่่�อ
ค้้นหาภาวะเสี่่�ยงต่อ่การเสียีสุขุภาพและศักัยภาพที่่�เอื้้�ออำนวยต่อ่การสร้้างเสริมิสุุขภาพ (๒) การสร้้างเสริมิ 
การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม การให้้คำปรึึกษาและแนะนำ การให้้ความรู้้�และการสาธิิตเพื่่�อสร้้างเสริิม 
สุุขภาพและป้้องกัันโรค (๓) การสร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกััน การใช้้ยาและการทำหััตถการเพื่่�อสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
และป้้องกัันโรค ทั้้�งนี้้� ไม่่รวมถึึง การเฝ้้าระวัังโรคและการป้้องกัันไม่่ให้้ผู้้�ที่่�ป่่วยมีีอาการแทรกซ้้อน 
หรืือการชะลอความรุุนแรงของการป่่วย โดยให้้ถาว่่าบริิการดัังกล่่าวเป็็นกิิจกรรมด้้านการรัักษาพยาบาล

๑๒ พระราชบััญญััติิควบคุุมอาคาร พ.ศ.๒๕๒๒ (ฉบัับล่่าสุุด ๒๕๕๘)

หมวด ๓ การก่่อสร้้าง ดััดแปลง รื้้�อถอน เคลื่่�อนย้้าย และใช้้หรืือเปลี่่�ยนการใช้้อาคาร
มาตรา ๓๒ ทวิิ ๔๘ เจ้้าของอาคารดัังต่่อไปนี้้�

(๑) อาคารสููง อาคารขนาดใหญ่่พิิเศษ
(๒) อาคารชุุมนุุมคน
(๓) อาคารตามที่่�กำหนดในกฎกระทรวง
ต้้องจััดให้้มีผู้้�ตรวจสอบด้้านวิิศวกรรมหรืือผู้้�ตรวจสอบด้้านสถาปััตยกรรม แล้้วแต่่กรณีี 

ทำการตรวจสอบสภาพอาคาร โครงสร้้างของตััวอาคาร อุปุกรณ์์ประกอบต่่าง ๆ  เกี่่�ยวกับัระบบไฟฟ้า และ
การจััดแสงสว่่าง ระบบการเตืือน การป้้องกัันและการระงัับอััคคีีภััย การป้้องกัันอัันตรายเมื่่�อมีีเหตุุชุุลมุุน 
วุ่่�นวาย ระบบระบายอากาศ ระบบระบายน้้ำ ระบบบำบััดน้้ำเสีีย ระบบเครื่่�องกล หรืือระบบอ่ื่�น ๆ  ของอาคาร 
ที่่�จำเป็็นต่่อการป้้องกัันภยัันตรายต่่าง ๆ ที่่�มีีผลต่อสุุขภาพ ชีีวิิต ร่่างกาย หรืือทรััพย์์สิินแล้้วรายงาน 
ผลการตรวจสอบต่อ่เจ้้าพนัักงานท้้องถิ่่�น ทั้้�งนี้้� ตามหลักัเกณฑ์ ์วิธีิีการ และเงื่่�อนไขที่่�กำหนดในกฎกระทรวง

หมวด ๔ อำนาจหน้้าที่่�ของเจ้้าพนัักงานท้้องถิ่่�น
มาตรา ๔๖ ทวิิ ในกรณีีที่่�อุุปกรณ์์ประกอบต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับระบบไฟฟ้้าและการจััดแสงสว่่าง 

ระบบการเตืือน การป้้องกัันและการระงัับอััคคีีภััย การป้้องกัันอัันตรายเมื่่�อมีีเหตุุชุุลมุุนวุ่่�นวาย ระบบ 
ระบายอากาศ ระบบระบายน้้ำ ระบบบำบััดน้้ำเสีีย ระบบเครื่่�องกล หรืือระบบอื่่�น ๆ ของอาคาร 
ตามมาตรา ๓๒ ทวิิ มีีสภาพหรืือมีีการใช้้ที่่�อาจเป็็นภยัันตรายต่่อสุุขภาพ ชีีวิิต ร่่างกาย หรืือทรััพย์์สิิน  
หรืืออาจไม่่ปลอดภััยจากอััคคีีภััย หรืือก่่อให้้เกิิดเหตุุรำคาญ หรืือกระทบกระเทืือนต่่อการรัักษาคุุณภาพ
สิ่่�งแวดล้้อม ให้้เจ้้าพนัักงานท้้องถิ่่�นมีีอำนาจ ดัังนี้้�
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(๑) มีีคำสั่่�งห้้ามมิิให้้เจ้้าของอาคารหรืือผู้้�ครอบครองอาคารใช้้ หรืือยิินยอมให้้บุคคลใด
ใช้้อุุปกรณ์์ประกอบต่่าง ๆ และจััดให้้มีีเครื่่�องหมายแสดงการห้้ามนั้้�นไว้้ที่่�อุุปกรณ์์หรืือบริิเวณที่่�เปิิดเผย 
และเห็็นได้้ง่่ายที่่�อยู่่�ใกล้้กัับอุุปกรณ์์นั้้�น

(๒) มีีคำสั่่�งให้้เจ้้าของอาคารดำเนิินการแก้้ไขอุุปกรณ์์ประกอบต่่าง ๆ นั้้�น ให้้อยู่่�ในสภาพ 
ที่่�ปลอดภััยหรืือสามารถใช้้งานได้้ภายในระยะเวลาที่่�กำหนด แต่่ต้้องไม่่น้้อยกว่่าสามสิิบวัันในกรณีีมีีเหตุุ
อัันสมควรเจ้้าพนัักงานท้้องถิ่่�นจะขยายระยะเวลาดัังกล่่าวออกไปอีีกก็็ได้้ในกรณีีที่่�ไม่่มีีการปฏิิบััติิตาม 
คำสั่่�งของเจ้้าพนัักงานท้้องถิ่่�นตามวรรคหนึ่่�ง และหากอุุปกรณ์์ดัังกล่่าวมีผลทำให้้อาคารนั้้�นมีีสภาพ 
หรืือการใช้้ที่่�อาจเป็็นภยัันตรายอย่่างร้้ายแรงต่่อสุขุภาพชีีวิติ ร่า่งกาย หรืือทรััพย์สิ์ิน ให้้เจ้้าพนัักงานท้้องถิ่่�น 
สั่่�งห้้ามใช้้อาคารนั้้�นทั้้�งหมดหรืือบางส่่วนไว้้ก่่อนก็็ได้้และต้้องจััดให้้มีีเครื่่�องหมายแสดงการห้้ามนั้้�น 
ไว้้ในที่่�เปิิดเผยและเห็็นได้้ง่่าย ณ บริิเวณอาคาร หรืือบริิเวณดัังกล่่าว

๑๓ พระราชบััญญััติิรัักษาความสะอาดและความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยของบ้้านเมืือง 
พ.ศ. ๒๕๓๕ (แก้้ไขเพิ่่�มเติิม พ.ศ. ๒๕๖๐)

หมวด ๑ การรัักษาความสะอาดในที่่�สาธารณะและสถานสาธารณะ
มาตรา ๖ เจ้้าของหรืือผู้้�ครอบครองอาคารหรืือบริิเวณของอาคารที่่�อยู่่�ติิดกัับทางเท้้า มีหีน้้าที่่� 

ดููแลรัักษาความสะอาดทางเท้้าที่่�อยู่่�ติิดกัับอาคารหรืือบริิเวณของอาคาร
มาตรา ๘ เจ้้าของหรืือผู้้�ครอบครองอาคารหรืือที่่�ดิินผู้้�ใด

(๑) วางกระถางต้้นไม้้บนทางเท้้าหรืือปลููกต้้นไม้้ที่่�บริเิวณภายนอกอาคารที่่�ตนเป็็นเจ้้าของ
หรืือผู้้�ครอบครอง และปล่่อยปละละเลยให้้ต้้นไม้้เหี่่�ยวแห้้งหรืือมีีสภาพรกรุุงรััง หรืือปล่่อยปละละเลย 
ให้้มีีสิ่่�งปฏิิกููลหรืือมููลฝอย ในกระถางต้้นไม้้หรืือที่่�บริิเวณภายนอกของอาคาร

(๒) ปล่่อยปละละเลยให้้ต้้นไม้้หรืือธััญพืืชที่่�ตนปลููกไว้้หรืือที่่�ขึ้้�นเองในที่่�ดิินของตน 
ให้้เหี่่�ยวแห้้งหรืือมีสีภาพรกรุงุรััง หรืือปล่่อยปละละเลยให้้มีการทิ้้�งสิ่่�งปฏิกิููลหรืือมููลฝอยในบริเิวณที่่�ดินิของตน

ถ้้าการปล่่อยปละละเลยตาม (๒) มีีสภาพที่่�ประชาชนอาจเห็็นได้้จากที่่�สาธารณะ เจ้้าของ
หรืือผู้้�ครอบครองอาคารมีีความผิิดตามพระราชบััญญััติินี้้�

มาตรา ๑๙ ห้้ามมิิให้้ผู้้�ใดตั้้�ง วาง หรืือกองวััตถุใด ๆ  บนถนนเว้้นแต่่เป็็นการกระทำในบริิเวณ
ที่่�เจ้้าพนัักงานท้้องถิ่่�นหรืือพนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�ประกาศกำหนดด้้วยความเห็็นชอบของเจ้้าพนัักงานจราจร

หมวด ๓ การห้้ามทิ้้�งสิ่่�งปฏิิกููลมููลฝอยในที่่�สาธารณะและสถานสาธารณะ
มาตรา ๓๑ ห้้ามมิิให้้ผู้้�ใด

(๑) บ้้วนหรืือถ่่มน้้ำลาย เสมหะ บ้้วนน้้ำหมาก สั่่�งน้้ำมููก เทหรืือทิ้้�งสิ่่�งใด ๆ ลงบนถนน 
หรืือบนพื้้�นรถหรืือพื้้�นเรืือโดยสาร

(๒) ทิ้้�งสิ่่�งปฏิิกููลหรืือมููลฝอยในสถานสาธารณะนอกภาชนะหรืือที่่�ที่่�ราชการส่่วนท้้องถิ่่�น
ได้้จััดไว้้
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มาตรา ๓๒ ห้้ามมิิให้้ผู้้�ใด
(๑) ทิ้้�งสิ่่�งปฏิิกููลหรืือมููลฝอยลงบนที่่�สาธารณะ
(๒) ปล่่อยปละละเลยให้้มีีสิ่่�งปฏิิกููลหรืือมููลฝอยในที่่�ดิินของตนในสภาพที่่�ประชาชนอาจ

เห็็นได้้จากที่่�สาธารณะ
มาตรา ๓๓ ห้้ามมิิให้้ผู้้�ใดเทหรืือทิ้้�งสิ่่�งปฏิิกููล มููลฝอย น้้ำโสโครกหรืือสิ่่�งอื่่�นใดลงบนถนน

หรืือในทางน้้ำ ความในวรรคหนึ่่�งมิิให้้ใช้้บังคัับแก่่เจ้้าของหรืือผู้้�ครอบครองเรืือหรืืออาคารประเภทเรืือน
แพ ซ่ึ่�งจอดหรืืออยู่่�ในท้้องที่่�ที่่�เจ้้าพนักังานท้้องถิ่่�นยังัไม่ไ่ด้้จัดัส้้วมสาธารณะหรืือภาชนะสำหรับัทิ้้�งสิ่่�งปฏิกิููล
หรืือมููลฝอย

มาตรา ๓๔ ห้้ามมิิให้้ผู้้�ใดเทหรืือระบายอุุจจาระหรืือปััสสาวะจากอาคารหรืือยานพาหนะ 
ลงในที่่�สาธารณหรืือในสถานสาธารณะ

หมวด ๔ การรัักษาความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย
มาตรา ๔๐ ห้้ามมิิให้้ผู้้�ใดติิดตั้้�ง ตาก วาง หรืือแขวนสิ่่�งใด ๆ ที่่�อาคาร ในลัักษณะที่่�สกปรก

รกรุุงรัังหรืือไม่่เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยและมีีสภาพที่่�ประชาชนอาจเห็็นได้้จากที่่�สาธารณะ
มาตรา ๔๑ เจ้้าของอาคารซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�ในระยะไม่่เกินิยี่่�สิบิเมตรจากขอบทางเดิินรถที่่�มีผีิวิจราจร 

กว้้างไม่่ต่่ำกว่่าแปดเมตร และที่่�ผู้้�สััญจรไปมาอาจเห็็นอาคารหรืือบริิเวณของอาคารได้้จากถนนนั้้�น  
ต้้องดููแลรัักษาอาคารนั้้�นมิิให้้สกปรกรกรุุงรััง

๑๔ ระเบีียบกรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน

๑๔.๑) ระเบีียบกรมพิินิจิและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนว่่าด้้วยการดำเนิินการต่่อบุตุรของเด็็กและ
เยาวชนที่่�ติิดมาหรืือคลอดในระหว่่างที่่�ถููกควบคุุมตััวหรืือรัับการฝึึกอบรมในสถานที่่�ควบคุุม พ.ศ.๒๕๖๔ 
ข้้อ ๖ การดููแลบุุตรของเด็็กหรืือเยาวชนต้้องจััดให้้มีีพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมต่่อการเลี้้�ยงดููและจััดปััจจััยที่่�จำเป็็น
แก่่บุุตรของเด็็กหรืือเยาวชนอย่่างน้้อยให้้ได้้ตามมาตรบานที่่�กำหนดในกระทรวงกำหนดมาตรบานขั้้�นต่่ำ 
ในการอุปุการะเลี้้�ยงดูู อบรมสั่่�งสอนและพัฒันาเด็ก็ที่่�อยู่่�ในความปกครองดููแล พ.ศ. ๒๕๔๙ ซึ่่�งออกตามความ 
ในมาตรา ๒๓ แห่่งพระราชบััญญััติิคุ้้�มครองเด็็ก พ.ศ. ๒๕๔๖ 

๑๔.๒) ระเบีียบกรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนว่่าด้้วยสุุขอนามััยของเด็็กและเยาวชน 
และบุุตร พ.ศ.๒๕๖๔ อาศััยอำนาจตามมาตรา ๔๓ วรรคสี่่� แห่่งพระราชบััญญััติิการบริิหารการแก้้ไข
บำบัดัฟื้้�นฟููเด็ก็และเยาวชนที่่�กระทำผิดิ พ.ศ. ๒๕๖๑ ข้้อ ๔ ให้้สถานควบคุุมจััดให้้มีพีื้้�นที่่�สำหรัับให้้บริกิาร 
ด้้านการพยาบาล เวชภััณฑ์์และอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์เบื้้�องต้้น และจััดให้้มีีพยาบาล หรืือเจ้้าพนัักงาน 
พิินิิจที่่�ผ่่านการอบรมด้้านการพยาบาลปฏิิบััติิหน้้าที่่�ดููแลเด็็กและเยาวชนเจ็็บป่่วยเบื้้�องต้้น  ข้้อ ๕  
ให้้เจ้้าพนัักงานพิินิิจสอบถามอาการเจ็็บป่่วยเบื้้�องต้้นและบัันทึึก โดยหากไม่่รุุนแรงให้้ส่งต่่อการดููแล 
โดยพยาบาล แต่่หากพบว่่าเจ็็บป่่วยด้้วยโรคที่่�อาจติิดต่่อได้้ ต้้องจััดให้้อยู่่�ต่่างหากและมีีผู้้�ดููแลใกล้้ชิิด  
ข้้อ ๗ ให้้สถานควบคุุมจััดให้้มีการตรวจสุุขภาพเด็็กและเยาวชน เพ่ื่�อคััดกรองความเสี่่�ยงต่่อโรคติิดต่่อ  
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โรคไม่่ติิดต่่อ หรืือสุุขภาพในช่่องปาก รวมทั้้�งส่่งเสริิมป้้องกัันและรัักษาพยาบาลตามความจำเป็็น 
และเหมาะสม อย่่างน้้อยปีีละหนึ่่�งครั้้�ง ข้้อ ๘ เพื่่�อเป็็นการป้้องกััน ควบคุุมและเฝ้้าระวัังโรคที่่�เกิิดขึ้้�นแก่่
เด็็กและเยาวชนให้้สถานที่่�ควบคุุมดำเนิินการ ดัังนี้้�

(๑) เฝ้้าระวัังป้้องกัันโรคไม่่ติิดต่่อ โรคติิดต่่อ และโรคระบาดที่่�สำคััญ รวมทั้้�งภััยสุุขภาพ 
ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเด็็กและเยาวชนในสถานที่่�ควบคุุม

(๒) ให้้เฝ้า้ระวังัโรคที่่�เกิดิขึ้้�นแก่เ่ด็ก็และเยาวชนหญิงิ รวมทั้้�งเด็ก็และเยาวชนหญิงิที่่�ตั้้�งครรภ์์ 
และหลัังคลอด หญิิงให้้นมบุุตร หรืือเด็็กในความดููแลของเด็็กและเยาวชนหญิิง

(๓) เพ่ื่�อการควบคุุมการแพร่่ระบาดของโรคในกรณีีสงสััยว่่าเด็็กและเยาวชนป่่วยโรคติดิต่่อ
ให้้แยกผู้้�ป่่วยรายนั้้�นไปรัับการรัักษาตามความจำเป็็นแห่่งโรค

(๔) เมื่่�อเกิดิสถานการณ์์แพร่ร่ะบาดในสถานที่่�ควบคุมุ ให้้ประสานกัับหน่ว่ยงานสาธารณสุุข
ในพื้้�นที่่�เพ่ื่�อเข้้าควบคุุมการแพร่่ระบาดของโรคโดยทัันทีี และให้้สถานที่่�ควบคุุมปฏิิบััติิตามคำแนะนำ 
ตามมาตรการที่่�กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนกำหนดและมาตรการที่่�หน่่วยงานดัังกล่่าวกำหนด
เพื่่�อการควบคุุมสถานการณ์์โดยเคร่่งครััด พร้้อมรายงานให้้กรมพิินิิจฯทราบโดยด่่วน

ข้้อ ๑๐ ให้้สถานที่่�ควบคุุมมีีการกำจััดแมลงและพาหะนำโรค โดยจััดให้้มีีระบบการกำจััด
ขยะมููลฝอย การกำจััดน้้ำเสีีย และระบบการระบายน้้ำอย่่างถููกหลัักสุุขาภิิบาลสิ่่�งแวดล้้อมตามมาตรฐาน
ที่่�กรมพิินิิจฯกำหนด

ข้้อ ๑๑ ผู้้�อำนวยการสถานควบคุุม ต้้องจััดให้้บุุตรของเยาวชนที่่�อยู่่�ในสถานที่่�ควบคุุม 
ได้้รัับการบริิการ ดัังนี้้� 

(๑) การดููแลด้้านสุขุภาพ ด้้านโภชนาการ และการเจริญิเติบิโตตามวัยั โดยพยาบาล
หรืือเจ้้าพนัักงานพิินิิจซึ่่�งผ่่านการอบรมด้้านการพยาบาล

(๒) การเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันโรคให้้เหมาะสมตามวััย
(๓) ตรวจรัักษาในกรณีีเจ็็บป่่วย
(๔) ตรวจสุุขภาพโดยกุุมารแพทย์์หรืือแพทย์์
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บทที่่� ๓
ข้้อตกลงความร่่วมมืือระหว่่างหน่่วยงาน 
และมาตรฐานต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
การพััฒนาระบบบริิการสาธารณสุุข

๑ 	 บันัทึกึข้้อตกลงความร่่วมมือื เรื่่�อง การพััฒนาระบบบริิการสาธารณสุุขของเด็ก็และ
เยาวชนในสถานพิินิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชน และศูนูย์ฝึ์ึกและอบรมเด็ก็และเยาวชน 
ระหว่่าง กระทรวงสาธารณสุุข กรมพินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน และสำำ�นัักงาน 
หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (ลงนามวันที่่� ๑๗ มีีนาคม ๒๕๖๖)

มีีวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�
๑) เพ่ื่�อสร้้างความตระหนัักและร่่วมกัันพััฒนาระบบบริิการสาธารณสุุขของเด็็กและเยาวชน 

ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน และศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน 
๒) เพ่ื่�อพััฒนาและสนัับสนุุนการจััดบริิการสาธารณสุุขของเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจ 

และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน และศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน ให้้ครอบคลุุมทั้้�งด้้านการส่่งเสริิม 
สุุขภาพ การป้้องกัันควบคุุมโรค การรัักษาพยาบาล การฟื้้�นฟููสมรรถภาพที่่�มีีคุุณภาพและมีีประสิิทธิิภาพ
อย่่างทั่่�วถึึง และเสมอภาค สามารถดููแลตนเองให้้มีีสุุขภาพสมบููรณ์์ทั้้�งสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตระหว่่าง
ถููกควบคุุมตััวให้้เป็็นไปตามหลัักสิิทธิิมนุุษยชน โดยมีีกรอบความร่่วมมืือ ดัังนี้้� 

กระทรวงสาธารณสุุข 

๑) ประสาน ขัับเคล่ื่�อนนโยบาย และแนวทางการดำเนิินการไปยัังหน่่วยงานและหน่่วยบริิการ 
ในสัังกััดกระทรวงสาธารณสุุข

๒) ร่่วมมืือกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องพััฒนาแนวทางการจััดบริิการด้้านสุุขภาพและสนัับสนุุน 
การให้้บริิการของสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน และ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน  
เพื่่�อให้้การบริิการสาธารณสุุขที่่�มีีคุุณภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง ครอบคลุุมทั้้�งการส่่งเสริิมสุุขภาพ การป้้องกััน
ควบคุุมโรค การรัักษาพยาบาล การฟื้้�นฟููสมรรถภาพ และปััญหาสุุขภาพจิิต ปััญหายาเสพติิด และ 
โรคทางจิิตเวช และการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคด้้านสาธารณสุุข
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๓) ดำเนิินการร่่วมกัับกรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน สำนักังานหลักัประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 
และประสานหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในการดููแลสุขภาพของเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิจิและคุ้้�มครองเด็็ก
และเยาวชน และ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน ให้้มีีความครอบคลุุมทั้้�ง การประเมิินสภาวะสุุขภาพ 
โดยการตรวจพิิเคราะห์์ทางกายและการตรวจพิิเคราะห์์ทางจิิตโดยแพทย์์ การส่่งเสริิมสุขุภาพ การป้้องกััน
ควบคุุมโรค และปััญหาสุุขภาพจิิต ปััญหายาเสพติิดและโรคทางจิิตเวช การรัักษาพยาบาล การฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพ ที่่�มีีคุุณภาพและมีีประสิิทธิิภาพอย่่างทั่่�วถึึงและเสมอภาค

๔) ดำเนิินการสนัับสนุุนและร่่วมมืือกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการพััฒนาศัักยภาพเจ้้าหน้้าที่่� 
และเด็ก็และเยาวชน พัฒันาเป็น็แกนนำด้้านสุขุภาพ ให้้มีองค์ค์วามรู้้�และทักัษะในการดููแลสุขภาพของเด็ก็
และเยาวชนในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

๕) สนัับสนุุนองค์์ความรู้้�การพััฒนาศัักยภาพเด็็กและเยาวชนให้้มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 
และพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ รวมทั้้�งผลัักดัันให้้เกิิดแกนนำเด็็กและเยาวชนร่่วมเป็็นจิิตอาสา 
ด้้านสุุขภาพ ยกระดัับเป็็นยุุวอาสาสมััครสาธารณสุุข ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน  
และ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

๖) ดำเนินิการสนับัสนุนุและให้้ความร่ว่มมืือในด้้านการจัดัการอนามัยัและสิ่่�งแวดล้้อมในสถานพินิิจิ
และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน และ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

๗) ประสานความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเพ่ื่�อการบริิหารจััดการระบบบริิการสาธารณสุุข
รวมทั้้�งร่ว่มกันัพัฒันาระบบประกันัสุขุภาพของเด็ก็และเยาวชนในสถานพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชน 
และ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนให้้ครอบคลุุมทั้้�งที่่�ไร้้สิิทธิิหรืือที่่�ไม่่สามารถตรวจสอบสิิทธิิประกััน
สุุขภาพได้้ ให้้ได้้รัับบริิการสาธารณสุุขขั้้�นพื้้�นฐาน

กรมพินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน

๑) ประสาน ขัับเคลื่่�อนนโยบาย และแนวทางการดำเนิินการจััดบริิการไปยัังหน่่วยงานในสัังกััด     
กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน กระทรวงยุุติิธรรม

๒) ดำเนิินการร่่วมกัับกระทรวงสาธารณสุุขและสำนัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 
ในการจััดทำข้้อมููลสิิทธิิการรัักษาพยาบาล ข้้อมููลการเข้้าถึึงบริิการและค่่าใช้้จ่ายด้้านสุุขภาพ  
ให้้แก่ห่น่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการดููแลสุขุภาพเด็ก็และเยาวชนในสถานพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชน 
และศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

๓) ประสานความร่่วมมืือบริิหารจััดการเพ่ื่�อพััฒนาระบบบริิการสาธารณสุุขของเด็็กและเยาวชน 
ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน และศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

๔) ประสานความร่ว่มมืือกับัหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อการบริหิารจัดัการระบบบบริิการสาธารณสุขุ 
รวมทั้้�งร่ว่มกันัพัฒันาระบบประกันัสุขุภาพของเด็ก็และเยาวชนในสถานพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชน 
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และศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนให้้ครอบคลุุมทั้้�งที่่�ไร้้สิิทธิิหรืือไม่่สามารถตรวจสอบสิิทธิิประกััน
สุุขภาพได้้ ให้้ได้้รัับบริิการสุุขภาพขั้้�นพื้้�นฐาน

๕) อำนวยความสะดวกและจััดระบบการดููแลความปลอดภััยให้้แก่่เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขและผู้้�ที่่�
เกี่่�ยวข้้องในการปฏิบิัตัิงิานดููแลสุขุภาพหรืือเข้้าไปในพื้้�นที่่�เพ่ื่�อถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�สำหรับัเด็ก็และเยาวชน

สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ

๑) จัดัให้้มีรีะบบการลงทะเบียีนเพื่่�อเลืือกหน่ว่ยบริกิารประจำให้้เด็ก็และเยาวชนในสถานพินิิจิและ
คุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชน และ ศููนย์ฝ์ึกึและอบรมเด็ก็และเยาวชน เพื่่�อให้้เข้้าถึงึบริกิารในระบบหลักัประกันั
สุุขภาพร่่วมกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

๒) บริิหารการจััดสรรและจ่่ายชดเชยค่่าบริิการในกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ ให้้แก่่ 
หน่่วยบริิการหรืือหน่่วยงานหรืือองค์์กร ที่่�มีีสิิทธิิรัับค่่าใช้้จ่่ายกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 

๓) ดำเนินิการร่ว่มกับักระทรวงสาธารณสุขุ และกรมพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชน ในการจัดัทำ 
ข้้อมููลสิิทธิิการเข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุขและค่่าใช้้จ่่ายเพื่่�อบริิการสาธารณสุุขของเด็็กและเยาวชน ให้้แก่่
หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อการดููแลสุขภาพเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน 
และ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

๔) ให้้ความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อการบริิหารจััดการระบบบริิการสาธารณสุุข 
รวมทั้้�งร่่วมกัันพััฒนาระบบประกัันสุุขภาพของเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็ก 

และเยาวชน และ ศููนย์์ฝึกึและอบรมเด็็กและเยาวชน ให้้ครอบคลุุมทั้้�งที่่�ไร้้สิทิธิิหรืือที่่�ไม่่สามารถตรวจสอบ
สิิทธิิประกัันสุุขภาพได้้ ให้้ได้้รัับบริิการสาธารณสุุขขั้้�นพื้้�นฐาน

การบููรณาการความร่่วมมืือ

๑) ทุุกฝ่่ายร่่วมกัันสนัับสนุุนและพััฒนาระบบบริิการสาธารณสุุขของเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจ
และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน และศููนย์์ฝึกึและอบรมเด็็กและเยาวชน โดยแต่่งตั้้�งคณะกรรมการขัับเคล่ื่�อน
บัันทึึกข้้อตกลงและมีีหน่่วยงานอื่่�นเข้้าร่่วมเป็็นคณะกรรมการตามความเหมาะสม

๒) สนัับสนุุนการดำเนิินงานตามพัันธกิิจของแต่่ละฝ่่าย เช่่น การสนัับสนุุนทางวิิชาการ องค์์ความรู้้�  
และบุุคลากร ในการดำเนิินการพััฒนาระบบบริิการสาธารณสุุขของเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจ 
และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน และศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

๓) ร่่วมกัันกำหนดแนวทาง รายละเอีียด การดำเนิินงาน รวมถึึงการกำกัับติิดตามประเมิินผล  
การดำเนิินงาน เพื่่�อให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ตามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือฉบัับนี้้�
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๒	 บัันทึึกข้้อตกลงว่่าด้้วยความร่่วมมืือระหว่่างกระทรวงยุุติิธรรมกับกรมสุุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุุขในโครงการพิิทัักษ์์และคุ้้�มครองสิิทธิิเด็็ก เยาวชน และครอบครัว 

(ลงนามวันท่ี่� ๒๖ กุุมภาพัันธ์ ๒๕๔๔ และมีีผลบัังคัับใช้้ตั้้�งแต่่วัันที่่�ลงนามเป็็นต้้นไป) 
 

มีีเนื้้�อหาข้้อตกลง ดัังนี้้�

กระทรวงยุติุิธรรม โดยสถานพิินิจิและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน จะเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบในการบริิหาร
จัดัการ เพื่่�อให้้การขยายบริกิารนี้้�เป็น็ไปตามเป้า้หมาย เช่น่ การขยายหรืือเพิ่่�มหน่ว่ยบริกิารพัฒันาคุณุภาพ
บุุคลากร และอาสาสมััครที่่�เกี่่�ยวข้้อง เป็็นต้้น

กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมสุุขภาพจิิต จะให้้การสนัับสนุุนด้้านวิิชาการที่่�จำเป็็นต่่องาน 
ของกระทรวงยุุติิธรรมตามโครงการนี้้� เช่่น ร่่วมในการพััฒนาหลัักสููตรการอบรม การฝึึกอบรม การดููงาน 
การนิเิทศงานทางวิชิาการ การร่ว่มประชุมุเชิงิวิชิาการเพื่่�อเพิ่่�มพููนความรู้้�ทัศันคติ ิและทักัษะแก่ผู่้้�ปฏิบิัตัิงิาน  
การร่่วมศึึกษาค้้นคว้้าในปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น และร่่วมมืือในด้้านการให้้บริิการสงเคราะห์์เด็็กและเยาวชน 
ของสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน หรืือการรัับและส่่งต่่อเด็็ก และเยาวชนหรืือครอบครััว 
ในการตรวจและวิินิิจฉััย หรืือในกรณีีที่่�จำเป็็นเพื่่�อให้้เกิิดผลดีีต่่อผู้้�มีีปััญหา เป็็นต้้น

๓	 บันัทึกึข้้อตกลงว่่าด้้วยการประสานความร่่วมมือืในการดำำ�เนินิงานระหว่่างกรมพินิจิ
 และคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชน และ กรมสุุขภาพจิติ ด้้านการช่่วยเหลือืบำำ�บัดั แก้้ไข และฟ้ื้� นฟูู  
 

เด็็กและเยาวชนในกระบวนการยุุติิธรรม (ลงนามวันที่่� ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๒)

กระทรวงยุุติิธรรม กัับกรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายของความร่่วมมืือ คืือ
๑) พััฒนาส่่งเสริิมงานวิิชาการด้้านสุุขภาพจิิตและที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น การศึึกษาวิิจััยการพััฒนา

เทคโนโลยีีสุุขภาพจิิตการร่่วมกัันพััฒนาหลัักสููตรการอบรมการฝึึกอบรมและการนิิเทศทางวิิชาการ
๒) พััฒนาส่่งเสริิมด้้านการบริิการแก่่เด็็กและเยาวชนในกระบวนการยุุติิธรรมในการคััดกรองและ

ตรวจวิินิิจฉััยทางจิิตและประสาทวิิทยา โดยประสานความร่่วมมืือให้้เกิิดระบบการส่่งต่่อเด็็กและเยาวชน
ที่่�จำเป็น็ต้้องได้้รับัการตรวจวินิิจิฉัยัและการรักัษาบำบัดัระหว่า่งหน่่วยงานในสัังกัดักรมพินิิจิและคุ้้�มครอง
เด็็กและเยาวชนและกรมสุุขภาพจิิต รวมทั้้�งจััดตั้้�งกลไกขัับเคลื่่�อนความร่่วมมืือในระดัับพื้้�นที่่�

๓) ร่่วมประชุุมสหวิิชาชีีพ เพื่่�อการวิิเคราห์์จำแนก และช่่วยเหลืือเด็็กและเยาวชนในกระบวนการ
ยุุติิธรรม

๔) พััฒนาเทคนิิคและวิิธีีการระบบบำบััดรัักษาแก้้ไขฟ้ื้�นฟููที่่�มีีความเหมาะสมและเสนอต่่อปััญหา 
ของเด็็กและเยาวชนในกระบวนการยุุติิธรรมทั้้�งในระดัับรายบุุคคลครอบครััวและกลุ่่�มย่่อย



คู่่�มืือแนวทางการพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพสำำ�หรัับเด็็กและเยาวชน
ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน 39

๕) ร่่วมมืือกัันในการถ่่ายทอดแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้� การศึึกษาวิิจััย เพ่ื่�อพััฒนาและแก้้ไขปััญหา 
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

๖) ร่ว่มมืือด้้านอื่่�น ๆ  ที่่�เห็น็ว่า่จำเป็น็และเกิดิประโยชน์ต์่อ่เด็ก็และเยาวชนในกระบวนการยุตุิธิรรม 

๔  บัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือ การดููแลสุุขภาวะเด็็กและเยาวชนในศููนย์์ฝึึกและอบรม
เด็็กและเยาวชนแบบองค์์รวม ระหว่่างกระทรวงยุุติิธรรม กรมพินิิจและคุ้้�มครองเด็็ก 
และเยาวชน คณะสัังคมสงเคราะห์ศ์าสตร์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์และมููลนิิธิิสาธารณสุุข
แห่่งชาติ ิโดยการสนับสนุนของสำำ�นักงานกองทุนุสนับสนุนการสร้้างเสริมสุุขภาพ (ลงนาม
วัันที่่� ๖ มีีนาคม ๒๕๕๑) โดยมีีวัตถุุประสงค์์หลััก ดัังนี้้�

๑) ศึึกษาและพััฒนากระบวนการฟื้้�นฟููสุขภาวะเด็็กและเยาวชนในศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็ก 
และเยาวชนในพื้้�นที่่�นำร่่องโครงการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ 

๒) ศึึกษาความเหมาะสมของกระบวนการเตรียมความพร้้อมของเด็็กและเยาวชนก่่อนปล่่อยตััว 
ที่่�เอื้้�อต่่อการที่่�เด็็กและเยาวชนจะกลัับมาใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับครอบครััว ชุุมชน และสัังคม

๓) คณะสังัคมสงเคราะห์ศ์าสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์ ์และมููลนิธิิสิาธารณสุขุแห่ง่ชาติิ จะร่ว่มกันั 
ศึกึษาวิจิัยัตามข้้อ ๑ และข้้อ ๒ โดยการสนับัสนุุนทุุนจากสำนัักงานกองทุนุสนับัสนุนุการสร้้างเสริมิสุขุภาพ  
โดยกรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนยิินดีีสนัับสนุุนความร่่วมมืือแก่่คณะวิิจััยในด้้านการปฏิิบััติิงาน
และข้้อมููลอื่่�นๆที่่�จำเป็็น

๔) ร่่วมกัันเดิินทางไปตรวจเยี่่�ยมเชิิงกััลยาณมิิตรในพื้้�นที่่�นำร่่องโครงการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ ซึ่่�งอยู่่�
ในโครงการวิิจััย เพ่ื่�อรัับทราบความก้้าวหน้้าและปััญหาอุุปสรรคของการดำเนิินงานในพื้้�นที่่�และเพ่ื่�อหา
แนวทางในการแก้้ไข

๕) ร่่วมกัันขัับเคล่ื่�อนทางวิิชาการและสัังคมร่่วมกัับเครืือข่่ายภาคีีอื่่�นๆ เพ่ื่�อสร้้างความตระหนััก 
ในสัังคมและนำเสนอผลการศึึกษาวิจิัยัสู่่�เวทีนีโยบายสาะรณะ เพ่ื่�อให้้เกิดิกระบวนการพััฒนาการดููแลเด็็ก
และเยาวชนในศููนย์์ฝึึกอบรมเด็็กและเยาวชนแบบองค์์รวมอย่่างมีีส่่วนร่่วมต่่อไป
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๕ 	ข้้ อตกลงว่่าด้้วยการประสานความร่่วมมืือด้้านการพััฒนาและรัับรองคุุณภาพ 
 สถานบำำ�บััดรักษายาเสพติิดทุุกระบบ (ระบบสมััครใจ ระบบบัังคัับบำำ�บััด ระบบต้้องโทษ)

ระหว่่างปลััดกระทรวงสาธารณสุุข อธิิบดีีกรมการแพทย์์ อธิิบดีีกรมสุุขภาพจิิต อธิิบดีีกรมคุุม
ประพฤติิ อธิิบดีีกรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน อธิิบดีีกรมราชทััณฑ์์ ผู้้�อำนวยการสำนัักงาน
พระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ เลขาธิิการคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด และผู้้�อำนวยการ 
สถาบัันรัับรองคุุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.) ลงนามวัันที่่� ๖ มิิถุุนายน ๒๕๕๑ ไม่่มีีกำหนดวัันหมดอายุุ 
โดยได้้กำหนดแนวทางการดำเนิินงานร่่วมกััน ดัังนี้้�

๑) ผู้้�ร่่วมลงนามความร่่วมมืือในข้้อตกลง มอบหมายให้้สถานบำบััดรัักษายาเสพติิดในสัังกััดของ
ผู้้�ร่่วมลงนามความร่่วมมืือในข้้อตกลง ร่่วมดำเนิินการพััฒนาสัักยภาพและคุุณภาพการให้้บริิการบำบััด
ฟื้้�นฟููผู้้�เสพ ผู้้�ติิดยาเสพติิดตามข้้อกำหนดและเกณฑ์์มาตรฐานที่่�กำหนดไว้้ในแต่่ละระบบการบำบััดรัักษา
และฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติิด

๒) ผู้้�ร่่วมลงนามความร่่วมมืือในข้้อตกลง มอบหมายให้้กรม กอง และหน่่วยงานที่่�มีีบทบาท 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องดำเนิินการดููแล ควบคุุม กำกัับ ติิดตาม และปรพะสานงานการดำเนิินการพััฒนาศัักยภาพ 
และคุุณภาพการให้้บริิการบำบััดฟื้้�นฟููผู้้�เสพ ผู้้�ติดิยาเสพติิดในสัังกััดของผู้้�ร่่วมลงนามความร่่วมมืือข้้อตกลง 
ให้้ได้้มาตรฐานที่่�ดีี

๓) ผู้้�ร่่วมลงนามความร่่วมมืือในข้้อตกลง มอบหมายให้้กรม กอง และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง  
ให้้การสนัับสนุุนการดำเนิินการพััฒนาศัักยภาพและคุุณภาพการให้้บริิการบำบััดฟื้้�นฟููผู้้�เสพ ผู้้�ติิดยาเสพ
ติดิของสถานบำบัดัยาเสพติดิในสังักัดัของผู้้�ร่ว่มลงนามความร่ว่มมืือข้้อตกลง ครอบคลุมุทั้้�งด้้านทรัพัยากร  
งบประมาณ ตลอดจนการเสริิมสร้้างขวััญกำลัังใจให้้กัับผู้้�ปฏิิบััติิงานอย่่างเหมาะสม

๔) ผู้้�ร่่วมลงนามความร่่วมมืือในข้้อตกลง มอบหมายให้้กรม กอง และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง  
ดำเนิินการพััฒนาความร่่วมมืือในการพััฒนาศัักยภาพและคุุณภาพการให้้บริิการบำบััดฟ้ื้�นฟููผู้้�เสพ  
ผู้้�ติิดยาเสพติิดของสถานบำบััดรัักษายาเสพติิดในสัังกััดของผู้้�ร่่วมลงนามความร่่วมมืือข้้อตกลง
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การจััดบริิการสาธารณสุุขให้้กัับกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน 
และศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนนั้้�น ไม่่สามารถจััดระบบบริิการให้้เหมืือนกัับการให้้บริิการ 
ด้้านสาธารณสุุขในเรืือนจำ เน่ื่�องจากมีีบริบิทแตกต่า่งกันั ทั้้�งในด้้านของกลุ่่�มอายุ ุลักัษณะนิิสัยัความเป็น็อยู่่� 
และจำนวนกลุ่่�มประชากร ซึ่่�งจะมีีผลเกี่่�ยวเนื่่�องกัับการเจ็็บป่่วยที่่�แตกต่่างกััน จึึงจำเป็็นต้้องเทีียบเคีียงกัับ 
การจััดการตามบริิบทของอนามััยโรงเรีียน เปรีียบเสมืือนสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน  
และศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนเป็็นโรงเรีียนประจำแห่่งหนึ่่�งการจััดบริิการอาจจำแนกไปตาม
คุุณลัักษณะเฉพาะของสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนแต่่ละแห่่ง หรืือจำนวนประชากร 
ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน โดยการจััดระบบบริิกการสาธารณสุุขในลัักษณะ ดัังนี้้� 

๑  งานบริิการสุุขภาพ

การให้้บริิการสุุขภาพแก่่เด็็กและเยาวนชนที่่�ถููกคุุมขััง ต้้องคำนึึงถึึงปััจจััยพื้้�นฐานที่่�นำไปสู่่�สุุขภาวะ 
ที่่�ดีีของเยาวชน โดยเน้้น “คน” เป็็นศููนย์์กลางในการให้้บริิการ ไม่่ใช่่ “โรค”/”ตััวเงิิน” เป็็นหลัักจะต้้อง
เข้้ากับั “บริบิท” ของในพื้้�นที่่� และมีเีครืือข่า่ยในการจัดัการและให้้บริกิารด้้านสุขุภาพอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ
รวมถึงึระบบการส่ง่ต่อ่ผู้้�ป่ว่ยในเครืือข่า่ยบริกิารสุขุภาพแบบไร้้รอยต่อ่ เพื่่�อบรรลุเุป้า้หมายและผลลัพัธ์ท์ี่่�ดีี

(๑.๑) การจััดระบบการให้้บริิการภายในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน และศููนย์์ฝึึก 
และอบรมเด็็กและเยาวชน

กรณีจีำนวนเด็ก็และเยาวชน จำนวนไม่่เกินิ ๕๐ คน สามารถจัดัตารางการเข้้ารับัตรวจรักัษา
โดยการจััดช่่องทางด่่วน หรืือ Fast Track ให้้เด็็กและเยาวชนที่่�เจ็็บป่่วยมารัับบริิการที่่�สถานพยาบาล 
ในพื้้�นที่่� ซึ่่�งเด็็กได้้ขึ้้�นทะเบีียนสิิทธิิการรัักษาไว้้

กรณีีจำนวนเด็็กและเยาวชน จำนวนมากกว่่า ๕๐ คนขึ้้�นไป หากเป็็นกรณีีที่่�เด็็กและเยาวชน
จำเป็น็ต้้องเข้้ารับับริกิารตรวจรักัษาจำนวนมาก จะต้้องมีกีารคัดักรอง และมีกีารจัดับุคุลากรทางการแพทย์์ 
เข้้าตรวจรัักษาในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน หรืือศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน  
เป็็นรอบๆ ไปในกรณีีที่่�สามารถให้้บริิการโทรเวชกรรม (Telemedicine) ควรประสานกัับสถานพยาบาล
ในพื้้�นที่่�เพื่่�อจััดบริิการทางการแพทย์์ให้้ โดยจััดตารางการให้้บริิการตามบริิบทของพื้้�นที่่�

บทที่่� ๔
แนวทางการจััดการระบบบริิการสุุขภาพสำำ�หรัับ
เด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็ก
และเยาวชน/ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน
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กรณีีสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน หรืือศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน 
เป็็นสถานกัักขัังเฉพาะทาง เช่่น 

- ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนชายบ้้านอุุเบกขาเป็็นศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็ก 
และเยาวชนเฉพาะทางสำหรัับเด็็กและเยาวชนที่่�อยู่่�ในระหว่่างการฝกและอบรมซึ่่�งมีีพฤติิกรรมก้้าวร้้าว
รุุนแรงที่่�ยากแก่การดููแล ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานเฉพาะทางด�านกระบวนการบำบััดและพััฒนาพฤติินิิสััย จำเป็็น
ต้้องจัดับริกิารเฉพาะด้้าน โดยร่ว่มกับักรมสุขุภาพจิติในการจัดัทำหลักัสููตรการบำบัดัและพัฒันาพฤตินิิสิัยั

- ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนจัังหวััดสมุุทรปราการเป็็นศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็ก 
และเยาวชนเฉพาะทางสำหรัับเด็็กและเยาวชนที่่�มีีปััญหาด้้านสุุขภาพจิิต มีีการจััดโปรแกรมการบำบััด 
แก�ไข ฟนฟููทางด้้านจิิตวิิทยาตามสภาพปัญหาของเด็็กและเยาวชนแต่่ละรายร่่วมกัับกรมสุุขภาพจิิต

- ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนพระนครศรีอยุุธยา เป็็นศููนย์์ฝึึกเฉพาะทาง 
ด้้านการบำบัดัรักัษายาเสพติดิ โดยใช�วิธิีกีารชุมุชนบำบัดั (Therapeutic Community หรืือ TC) ซึ่่�งจำเป็็น
มีีการจััดรููปแบบที่่�มีีประสิิทธิิภาพและเป็็นมาตรฐานในการใช�บำบััด แก�ไข ฟนฟูู ร่่วมกัับกรมการแพทย์์

(๑.๒) การจััดห้้องปฐมพยาบาลควรจััดในรููปแบบของห้้องพยาบาลในโรงเรีียน
ห้้องพยาบาล/เรืือนพยาบาล เป็็นห้้องที่่�จำเป็็นสำหรัับเด็็กและเยาวชนและบุุคลากร 

ของสถานพิินิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชน / ศููนย์ฝึ์ึกและอบรมเด็ก็และเยาวชน เพ่ื่�อให้้เด็ก็และเยาวชน  
ได้้รัับบริิการสุุขภาพกรณีีเจ็็บป่่วยเบื้้�องต้้นและฉุุกเฉิิน เช่่น ปวดศีีรษะ เป็็นไข้้ หรืือเป็็นแผลจากการได้้รัับ
บาดเจ็็บ

ตารางที่่� ๖  แสดงรายการบริิการที่่�จำเป็็นพื้้�นฐานที่่�เด็็กและเยาวชนควรได้้รัับ

กิิจกรรม ความถี่่�ในการปฏิิบััติิ ผู้้�ดำำ�เนิินการ
เคร่ื่�องมืือ/

เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง

๑. ด้้านการรัักษาพยาบาล

๑.๑ ให้้บริิการตรวจรัักษาตาม
เวชปฏิิบััติิ รวม Telemedicine 
(แพทย์์) (online+onsite)

๔ ครั้้�ง/เดืือน โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

๑.๒ ให้้บริิการให้้คำปรึึกษา
และจิิตบำบััด (นัักจิิตวิิทยา/
พยาบาลจิติเวช/Telepsychiatry)

๑ ครั้้�ง/เดืือน สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝีีกฯ/
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

๑.๓ ให้้บริิการตรวจรัักษาและ
ให้้คำปรึึกษาทางสุุขภาพจิิต  
ผ่่าน Telepsychiatry 

รายปกติิ อย่่างน้้อย
เดืือนละ ๑ ครั้้�ง 

กรณีีฉุุกเฉิิน 
ได้้ตลอด ๒๔ ชม.

โรงพยาบาลแม่่ข่่าย/
โรงพยาบาลสัังกััด
กรมสุุขภาพจิิต 

๑.๔ ให้้บริิการตรวจคััดกรองสุุขภาพ
ช่่องปากหรืือให้้บริิการทาง
ทัันตกรรม/Teledent 
(ทัันตแพทย์์/ทัันตบุุคลากร)

อย่่างน้้อย ๑ ครั้้�ง/
เดืือน

โรงพยาบาลแม่่ข่่าย/
รถทัันตกรรมเคลื่่�อนที่่�
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๒. ด้้านบริิการพื้้�นฐานงานส่งเสริิมสุขภาพและป้้องกัันโรค

๒.๑ กลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์และหลัังคลอด

- บริิการฝากครรภ์์คุุณภาพ ตามกิิจกรรมที่่�สำคััญ โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- ตรวจร่่างกายและตรวจครรภ์์ ๑ ครั้้�ง โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- การประเมิินสุุขภาพจิิต ทุุกครั้้�งที่่�เข้้ารัับบริิการ สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ/
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ
  ที่่�จำเป็็น

๑ – ๒ ครั้้�ง โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- ฉีีดวััคซีีนป้้องกัันบาดทะยััก 
  และไข้้หวััดใหญ่่ตามฤดููกาล 

๑ ครั้้�ง โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- การประเมิินเพื่่�อการส่่งต่่อ ทุุกครั้้�งที่่�เข้้ารัับบริิการ โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการดููแลตรวจหลัังคลอด ๓ ครั้้�ง โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- การส่่งเสริิมสนัับสนุุน
  การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ทุุกรายหลัังคลอด สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ/
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการทัันตกรรมส่่งเสริิม
  ป้้องกัันตามชุุดสิิทธิิประโยชน์์

อย่่างน้้อย ๑ ครั้้�ง โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- จััดพื้้�นที่่�ห้้องหญิิงหลัังคลอด/
  ห้้องแม่่และเด็็ก

ตามความเหมาะสม สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ/
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

๒.๒ กลุ่่�มเด็็ก ๐ – ๓ ปีี

- บริิการวััคซีีนแก่่เด็็กตามโปรแกรม
  สร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันโรค

ตามสิิทธิิประโยชน์์และ
โปรแกรมการให้้วััคซีีน

ตามเกณฑ์์อายุุ

โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการคััดกรองภาวะพร่่องไทรอยด์์
  ฮอร์์โมนและโรคฟีีนิิลคีีโตนนููเรีีย

อย่่างน้้อย ๑ ครั้้�ง โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการคััดกรองโรค
  ทางพัันธุุกรรมเมตาบอลิิก

อย่่างน้้อย ๑ ครั้้�ง โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการประเมิินการเจริิญเติิบโต
  และพััฒนาการเด็็ก

อย่่างน้้อย ๑ ครั้้�ง 
ในแต่่ละอายุุ

โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการคััดกรองการได้้ยิิน
  ในเด็็กแรกเกิิด

อย่่างน้้อย 
๑ – ๓  ครั้้�ง

โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการคััดกรองภาวะสายตา

  ผิิดปกติิ 

อย่่างน้้อย ๑ ครั้้�ง โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

กิิจกรรม ความถี่่�ในการปฏิิบััติิ ผู้้�ดำำ�เนิินการ
เคร่ื่�องมืือ/

เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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- บริิการคััดกรองโรคโลหิิตจาง
  จากการขาดธาตุุเหล็็ก และให้้ยาน้้ำ
  เสริิมธาตุุเหล็็กเพื่่�อป้้องกัันภาวะ
  โลหิิตจาง 

อย่่างน้้อย ๑ ครั้้�ง โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการทัันตกรรมส่่งเสริิมป้้องกััน
  ตามชุุดสิิทธิิประโยชน์์

ตามกิิจกรรมที่่�สำคััญ โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการคััดกรองการติิดเชื้้�อไวรััส
  โคโรนา ๒๐๑๙ 

ตามความจำเป็็น โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการยาต้้านไวรััสเอดส์์และ
  ตรวจการติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

ตามความจำเป็็น โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีี
  หลัังการสััมผััสเชื้้�อ (HIV PEP) 

ตามความจำเป็็น โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการนมผงทารกสำหรัับเด็็ก
  ที่่�เกิิดจากแม่่ติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

ตามความจำเป็็น โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการสมุุดบัันทึึกสุุขภาพเด็็ก ๑ เล่่ม โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

๒.๓ กลุ่่�มเด็็กโตและวััยรุ่่�น อายุุ ๑๒ – ๒๔ ปีี

- บริิการส่่งเสริิมสุุขภาพ
  และป้้องกัันโรคทั่่�วไป

ตามความจำเป็็น สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ/
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการวััคซีีนป้้องกัันคอตีีบ
  และบาดทะยััก

๑ ครั้้�ง/ ปีี โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริกิารวัคัซีนีป้้องกันัไข้้หวััดใหญ่่
  ตามฤดููกาล

๑ ครั้้�ง/ ปีี

- บริิการคััดกรองโลหิิตจาง
  จากการขาดธาตุุเหล็็ก

อย่่างน้้อย ๑ ครั้้�ง โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการประเมิินการเจริิญเติิบโต  
  และภาวะโภชนาการ

๒ ครั้้�ง/ ปีี โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการตรวจคััดกรอง ให้้การ
  รัักษาโรคติิดต่่อทั่่�วไป/ไม่่ติิดต่่อ 
  และปััญหาสุุขภาพอื่่�น ๆ 

- แรกรัับ ๑ ครั้้�ง 
- ระหว่่างต้้องโทษ 

๑ ครั้้�ง/ปีี

โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการคััดกรองความเสี่่�ยง
  จากการสููบบุุหรี่่� ดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
  แอลกอฮอล์์และการเสพ
  สารเสพติิด

๑ ครั้้�ง/ปีี สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ /
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

กิิจกรรม ความถี่่�ในการปฏิิบััติิ ผู้้�ดำำ�เนิินการ
เคร่ื่�องมืือ/

เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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- บริิการตรวจคััดกรองการกลายพัันธุ์์�
  ของยีีนโรคมะเร็็งเต้้านม

๑ ครั้้�ง

- บริิการคััดกรองการติิดเชื้้�อไวรััส
  โคโรนา ๒๐๑๙ 

ตามความจำเป็็น โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการให้้คำปรึึกษาและคััดกรอง
  การติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

ตามความสมััครใจ สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ/
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีี
  หลัังการสััมผััสเชื้้�อ (HIV PEP) 

หลัังสััมผััสเชื้้�อเอชไอวีี 
รวมหญิิงตั้้�งครรภ์์

โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการยาเม็็ดเสริิมธาตุุเหล็็ก
  เพื่่�อป้้องกัันโลหิิตจาง
  จากการขาดธาตุุเหล็็ก

ตามความจำเป็็น โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการเคลืือบฟลููออไรด์์ 
  และเคลืือบหลุุมร่่องฟััน

๒ ครั้้�ง/ ปีี โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

- บริิการอนามััยเจริิญพัันธุ์์� ตามความสมััครใจ โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

๓. ด้้านงานส่งเสริิมสุขภาพจิต

๓.๑ การคััดกรองและประเมิิน
โรคซึมึเศร้้าและการฆ่่าตััวตาย

ทุุกรายแรกรัับ/รายเก่่า
อย่่างน้้อย ปีีละ ๑ ครั้้�ง 

หรืือเมื่่�อมีีอาการ/
ทุุกรายก่่อนพ้้นโทษ

สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ /
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

แบบคััดกรองซึึมเศร้้า
และฆ่่าตััวตาย (๒Q 
๙Q ๘Q) หรืือ mental 
health check in

๓.๒ การคััดกรองภาวะสุุขภาพจิิต ทุุกรายแรกรัับ/รายเก่่า
อย่่างน้้อยปีีละ ๑ ครั้้�ง

หรืือเมื่่�อมีีอาการ/
ทุุกรายก่่อนพ้้นโทษ

สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ /
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

แบบประเมิินภาวะ
สุุขภาพจิิต (PMHQ-
Thai) หรืือ mental 
health check in

๓.๓ การคััดกรองและประเมิิน
อาการทางจิิต 

ทุุกรายแรกรัับ/รายเก่่า
อย่่างน้้อยปีีละ ๑ ครั้้�ง

หรืือเมื่่�อมีีอาการ/
ทุุกรายก่่อนพ้้นโทษ

สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ /
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

แบบประเมิิน
อาการทางจิิต 
(กรมสุุขภาพจิิต)

๓.๔ การบริิการให้้คำปรึึกษาเด็็ก
และเยาวชนที่่�มีีปััญหา
สุุขภาพจิิตและจิิตเวช

เฉพาะรายที่่�มีีปััญหายุ่่�ง
ยากซัับซ้้อน

สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ /
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

๓.๕ การให้้บริิการตรวจรัักษาเด็็ก
และเยาวชนป่่วยจิิตเวช
ในสถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ

อย่่างน้้อย
เดืือนละ ๑ ครั้้�ง

สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ /
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

กิิจกรรม ความถี่่�ในการปฏิิบััติิ ผู้้�ดำำ�เนิินการ
เคร่ื่�องมืือ/

เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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๓.๖ การเตรีียมความพร้้อมเด็็กและ
เยาวชนป่่วยจิิตเวชก่่อนปล่่อย

ทุุกรายก่่อนปล่่อย สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ/
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

โปรแกรมเตรีียมความ
พร้้อมผู้้�ป่่วยจิิตเวช
ก่่อนปล่่อย

๓.๗ การตรวจวิินิิจฉััยทางจิิตวิิทยา เมื่่�อมีี case ที่่�จำเป็็น สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ/
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

๔. ด้้านการฟ้ื้� นฟูสมรรถภาพ

๔.๑ จััดบริิการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ
ผู้้�ต้้องขััง 

ตามความเหมาะสม สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ /
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

๔.๒ ให้้บริกิารให้้คำปรึกึษาและกายภาพ
บำบััด/กิิจกรรมบำบััด หรืือ
ให้้คำแนะนำผ่่านระบบออนไลน์์

๒ ครั้้�ง/ปีี โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

๔.๓ ให้้บริิการตรวจรัับรองความพิิการ
และประสานขอสนัับสนุุน
กายอุุปกรณ์์ตามความเหมาะสม

เมื่่�อมีีผู้้�ต้้องขัังพิิการ
ที่่�ต้้องได้้รัับการรัับรอง

สิิทธิิ

๕. ด้้านการส่่งต่่อเพ่ื่�อการรัักษา

๕.๑ มีีระบบการส่่งต่่อทั้้�งทางกาย
และทางจิิต ครอบคลุุมถึึง
การส่่งต่่อประวััติิการรัักษา

เมื่่�อมีี case สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ /
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย

๕.๒ มีีระบบบริิการด้้านการแพทย์์
ฉุกุเฉินิ เพื่่�อเตรียีมส่่งผู้้�ต้้องขังัป่่วย
ไปรัับการรัักษานอกเรืือนจำ 
ในกรณีีฉุุกเฉิิน

เมื่่�อมีี case สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ /
โทรแจ้้ง ๑๖๖๙/โทรแจ้้ง
เบอร์์ฉุุกเฉิินของโรงพยาบาล
แม่่ข่่าย/โรงพยาบาลใกล้้เคีียง
ที่่�สามารถให้้บริิการฉุุกเฉิิน 
*ข้้อตกลงของแต่่ละพื้้�นที่่�

๖. ด้้านการตรวจสอบสิิทธิ

๖.๑ มีีระบบให้้คำปรึึกษา เกี่่�ยวกัับ
เรื่่�อง สิิทธิิด้้านการประกััน
สุุขภาพ เพื่่�อการย้้ายสิิทธิิ 
เปลี่่�ยนสิิทธิิ หรืือแม้้แต่่ผู้้�ที่่�
ไม่่มีีสิิทธิิการรัักษาใดๆ

ทุุกวััน สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ /
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย/
สำนัักงานหลัักประกััน
สุุขภาพเขต

๖.๒ มีีระบบการลงทะเบีียนผู้้�มีีสิิทธิิ ทุุกวััน สถานพิินิิจหรืือศููนย์์ฝึึกฯ /
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย/
สำนัักงานหลัักประกััน
สุุขภาพเขต

กิิจกรรม ความถี่่�ในการปฏิิบััติิ ผู้้�ดำำ�เนิินการ
เคร่ื่�องมืือ/

เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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ระบบการสาธารณสุุขที่่�ดำำ�เนิินการในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็ก
และเยาวชน และ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

ด้้านที่่� ๑ การป้้องกัันและควบคุุมโรคที่่�สำำ�คััญ 

๑) โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 
การดููแล รัักษาและป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)  

ในสถานพิินิิจฯ/ศููนย์์ฝึึกและอบรม ฯ และส่่วนกลางกรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน
การตรวจคััดกรอง

เด็็กและเยาวชนรัับใหม่่ทุุกรายจะได้้รัับการกัักตััวเป็็นเวลา ๕ วััน ในห้้องแยกกัักโรค  
และในวัันที่่� ๖ จะทำการตรวจคััดกรองหาเชื้้�อไวรััสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) อีีก ๑ ครั้้�งหากไม่่พบเชื้้�อ 
เด็็กและเยาวชนจึึงจะสามารถออกจากห้้องแยกกัักโรค ไปยัังพื้้�นที่่�ปกติิได้้ 

เด็็กและเยาวชนที่่�กลัับจากศาลหรืือกลัับจากไปตรวจรัักษาผู้้�ป่่วยนอกในโรงพยาบาล 
หรืือออกไปทำกิิจกรรมภายนอกสถานที่่�ควบคุุม ในกรณีีที่่�ประเมิินแล้้วพบว่่าเป็็นผู้้�สััมผััสเสี่่�ยงสููง  
จะต้้องได้้รัับการกัักตััวอย่่างน้้อย ๕ วัันในห้้องแยกกัักโรค และตรวจคััดกรองหาเชื้้�อไวรััสโคโรนา ๒๐๑๙  
(COVID-19) ก่่อนออกจากห้้องกััก หากผลการตรวจไม่่พบเชื้้�อ จึึงจะสามารถส่่งไปยัังพื้้�นที่่�ปกติิได้้

การจััดพื้้�นที่่�หอนอน 
ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) กรมพิินิิจ  

และคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชนได้้กำหนดมาตรฐานการป้อ้งกันัและควบคุมุโรคในสถานควบคุมุ โดยหลักัการ  
ให้้มีีการบริิหารจััดการหอนอนออกเป็็น ๓ ประเภท ได้้แก่่ 

รููปที่่� ๑ การดููแลเด็็กและเยาวชนในสถานที่่�ควบคุุม
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(๑) หอ/ห้้องสำหรัับกัักตััวเด็็กและเยาวชนระยะแรกรัับเป็็นระยะเวลา ๕ วััน 
(๒) หอนอนพื้้�นที่่�ควบคุุมปกติิ 
(๓) หอนอนแยกโรคสำหรัับเด็็กและเยาวชนป่่วยด้้วยโรคที่่�สามารถแพร่่ระบาดได้้ 

๒) โรคไข้้หวััดใหญ่่
หน่่วยงานในสัังกััดกรมพิินิิจฯ ได้้ดำเนิินการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคไข้้หวััดใหญ่่วิิธีีการสัังเกต  

และการดููแลตนเองเม่ื่�อติิดเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่ให้้แก่่เด็็กและเยาวชนและเจ้้าหน้้าที่่� โดยหน่่วยงานในสัังกััด 
ได้้รับัการสนับัสนุนุด้้านบุุคลากรทางการแพทย์์จากโรงพยาบาลแม่่ข่า่ย หรืือหน่่วยงานสาธารณสุุขในพื้้�นที่่� 
สำหรัับเด็็กและเยาวชนรัับใหม่่ทุกุรายได้้รับการกัักตััวในห้้องแยกกัักเป็็นระยะเวลา ๕ วันั เพ่ื่�อสัังเกตอาการ 
ติิดเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่ หากไม่่พบอาการติิดเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่ เด็็กและเยาวชนจึึงจะสามารถออกจาก 
ห้้องกัักแยกโรค เข้้าพื้้�นที่่�ปกติิได้้ และในกรณีีพบอาการคล้้ายการติิดเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่เด็็กหรืือเยาวชน 
จะได้้รับการตรวจวิินิิจฉััยเพิ่่�มเติิมและกัักตััวอยู่่�ในห้้องแยกกัักต่่อไป และในกรณีีพบเด็็กหรืือเยาวชน 
การติิดเชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่ เด็็กหรืือเยาวชนจะได้้รัับการดููแลโดยพยาบาลของหน่่วยงาน และแพทย์์ 
จากโรงพยาบาลแม่่ข่่ายหรืือหน่่วยงานสาธารณสุุขในพื้้�นที่่� อย่่างไรก็็ตามมาตรการสำคััญในการป้้องกััน 
โรคไข้้หวัดัใหญ่่ในสถานควบคุมุ คืือ การฉีดีวัคัซีนีไข้้หวัดัใหญ่่ ดังันั้้�นกรมพิินิจิและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน
จึึงประสานขอความร่่วมมืือจากกรมควบคุุมโรคกระทรวงสาธารณสุุข ในการจััดสรรวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ 
ให้้แก่่หน่่วยงานในสัังกััดกรมพิินิิจฯ เพ่ื่�อฉีีดให้้กับเด็็กและเยาวชนและเจ้้าหน้้าที่่�ตามความสมััครใจ  
โดยในปีี พ.ศ. ๒๕๖๗ หน่่วยงานในสัังกััดกรมพิินิิจฯได้้รัับวััคซีีนรวมจำนวนทั้้�งสิ้้�น ๔,๐๐๐ โดส 

๓) โรคทางทัันตกรรม
ในปีีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนมีีการดำเนิินการคััดกรอง 

เด็็กและเยาวชน จำนวน ๗,๘๘๑ ราย พบเด็็กและเยาวชนมีีปััญหาด้้านทัันตกรรมจำเป็็นต้้องได้้รับ 
การรัักษา จำนวน ๔,๖๙๓ ราย คิิดเป็็นร้้อยละ ๕๙.๕๕ ได้้รัับการรัักษาแล้้ว จำนวน ๒,๖๓๕ ราย คิิดเป็็น 
ร้้อยละ ๕๖.๑๕ นอกจากนี้้� ยัังมีีการอบรมให้้ความรู้้�ด้้านการดููแลสุขภาพช่่องปากและทัันตกรรม 
แก่เ่ด็็กและเยาวชนเป็็นประจำในชั่่�วโมงส่่งเสริิมสุุขภาพ โดยพยาบาลวิชิาชีีพ ปัจัจุุบันักรมพิินิจิและคุ้้�มครอง
เด็็กและเยาวชนได้้ประสานกัับโรงพยาบาลแม่่ข่่ายในการจััดบุุคลากรด้้านทัันตกรรมเข้้ามาให้้ความรู้้� 
เกี่่�ยวกัับการดููแล การตรวจสุุขภาพช่่องปากให้้กัับเด็็กและเยาวชน รวมถึึงการจััดทัันตกรรมเคลื่่�อนที่่�  
และในกรณีีที่่�เด็็กและเยาวชนมีีปััญหาสุุขภาพช่่องปากที่่�จำเป็็นต้้องได้้รัับการรัักษาในโรงพยาบาล เช่่น  
ถอนฟััน อุดุฟััน ผ่่าฟัันคุดุ ฯลฯ หน่่วยงานจะนำเยาวชนไปรัับการรัักษาจากทัันตแพทย์์ของโรงพยาบาลแม่่ข่่าย

๔) โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์
กรมพิินิจิและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน ได้้รับการสนัับสนุุนวัคัซีีนป้้องกัันมะเร็ง็ปากมดลููก (HPV) 

ชนิดิ ๔ สายพัันธุ์์� (๖, ๑๑, ๑๖,๑๘) จากสมาคมมะเร็ง็นรีีเวชไทย จำนวน ๔๑๑ โดส สำหรัับเด็็กและเยาวชน
หญิิงและเพศทางเลืือก จำนวน ๑๓๗ คน (คนละ ๓ เข็็ม) เพื่่�อฉีีดให้้กัับเด็็กและเยาวชนหญิิงและเยาวชน
เพศทางเลืือก แบ่่งเป็็น เด็็กและเยาวชนหญิิง ได้้รัับวััคซีีน จำนวน ๑๒๑ ราย และเด็็กและเยาวชนชาย 
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ได้้รัับวััคซีีน จำนวน ๑๖ ราย รวมถึึงมีีการอบรม ให้้ความรู้้�เรื่่�องการป้้องกัันโรคมะเร็็งปากมดลููกแก่่เด็็ก
และเยาวชนและเจ้้าหน้้าที่่� นอกจากนี้้�กรมพิินิิจฯ ได้้จััดทำและเผยแพร่่ส่ื่�อประชาสััมพัันธ์์ในรููปแบบ  
one page ให้้หน่่วยงานในสัังกััดเพื่่�อใช้้เป็็นสื่่�อให้้ความรู้้� และประชาสััมพัันธ์์แก่่ผู้้�มาติิดต่่อราชการ  
ตลอดจนการจััดให้้มีีช่่องทางสื่่�อสาร ติิดตามข้้อมููลความรุุนแรง ของมะเร็็งปากมดลููกในระดัับพื้้�นที่่�

ด้้านที่่� ๒ ด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมและสุุขภาพ

๑) การจััดบริิการด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม๑ 
๑.๑) ด้้านที่่�นอนและอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้

หอนอนเด็็กและเยาวชน เป็็นสถานที่่�อยู่่�อาศััยที่่�เด็็กและเยาวชนพัักผ่่อนนอนหลัับ  
และใช้้เวลาอยู่่�นานที่่�สุุดเมื่่�อเทีียบกัับทุุกแห่่ง คืือ เกิินกว่่า ๑๒ ชั่่�วโมงต่่อวััน การจััดสภาพแวดล้้อม 
ของหอนอนจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ต้้องคำนึึงถึึงหลัักในการควบคุุมดููแล ความปลอดภััย ความต้้องการ 
ขั้้�นพื้้�นฐานทางร่่างกาย ได้้แก่่ การระบายอากาศ แสงสว่่าง อุุณหภููมิิและความชื้้�น ความเป็็นส่่วนตััว  
ความเท่่าเทีียมกััน รวมถึึงการป้้องกัันโรคติิดต่่อ

๑.๑.๑) มาตรฐานหอนอนในสถานที่่�ควบคุุม
(๑) รููปแบบหอนอน แบ่่งออกเป็็นหอนอนรวมขนาดใหญ่่ ขนาดความจุุเด็็ก 

และเยาวชน ๕๐ คน ขนาดพื้้�นที่่� ๑ หอนอน มีีพื้้�นที่่�ทั้้�งสิ้้�น ๑๕๐ ตารางเมตร สามารถจััดแบ่่งพื้้�นที่่�รองรัับ
เด็็กและเยาวชนที่่�จำเป็็นต้้องดููแลเป็็นพิิเศษ หรืือ หอนอนเดี่่�ยว และหอนอนสำหรัับเด็็กและเยาวชน 
ที่่�ต้้องดููแลเป็็นพิิเศษ (เช่่น ป่่วย หรืือ มีีความหลากหลายทางเพศ ฯลฯ)

(๒) หอนอนจะต้้องมีีพื้้�นที่่�ว่่างสำหรัับจััดกิิจกรรมด้้านต่่างๆ ช่่วงเวลาเย็็นหรืือกลางคืืน
(๓) พื้้�นที่่�นอนเด็็กหรืือเยาวชน ๑ คน ต่่อ ๓ ตารางเมตร ตามมาตรฐาน 

การดำเนิินงานและการปฏิิบััติิต่่อเด็็กและเยาวชน พ.ศ. ๒๕๕๑ กำหนด
(๔) จััดให้้มีีภาชนะบรรจุุน้้ำสะอาดสำหรัับดื่่�มในปริิมาณที่่�เพีียงพอ
(๕) มีีห้้องสุุขา ๑ ห้้อง ต่่อเด็็กหรืือเยาวชน ๑๐ คน
(๖) มีีสิ่่�งอำนวยความสะดวกบนหอนอน เช่่น เครื่่�องรัับโทรทััศน์์ พััดลม  

เครื่่�องเล่่น DVD
(๗) มีพีัดัลมระบายอากาศเพื่่�อการระบายอากาศที่่�เหมาะสม และมีแีสงสว่่างเพียีงพอ
(๘) จััดให้้มีีเครื่่�องนอนสำหรัับเด็็กหรืือเยาวชนทุุกราย

๑.๑.๒) มาตรฐานด้้านความปลอดภััยของหอนอน ควรมีีลัักษณะดัังนี้้�
(๑) ผนััง พื้้�น มีีลัักษณะแข็็งแรง ยากต่่อการทุุบหรืือทำลาย เพดานหอนอน 

มีีเหล็็กดััดหรืือเหล็็กฉีีกที่่�แข็็งแรงเพื่่�อป้้องกัันการหลบหนีี

๑ แนวทางการดำเนิินงานด้้านสุุขาภิิบาลและอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมในสถานที่่�ควบคุุม กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน 

   (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. ๒๕๖๔)
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(๒) มีีกล้้องวงจรปิิดมองเห็็นได้้ทั่่�วถึึง มีีความคมชััด สามารถมองเห็็นได้้ 
ในเวลากลางคืืนหรืือที่่�มืืด (Night vision) และสามารถบันัทึกึภาพเพื่่�อดููย้้อนหลังัได้้ไม่่น้้อยกว่า่ ๑ สัปัดาห์์

(๓) มีีสััญญาณเตืือนภััยหรืือเพ่ื่�อขอความช่่วยเหลืือจากภายในหอนอน  
และนอกหอนอนสำหรัับเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ควบคุุมดููแล

(๔) ไม่่ควรมีีเตีียงที่่�เป็็นโลหะหรืือไม้้หรืือเตีียงสองชั้้�น เพื่่�อป้้องกัันการนำมาใช้้
เป็็นอาวุุธหรืือหลบหนีี

(๕) จััดแยกหอนอนหรืือห้้องนอนตามการจำแนกหรืือฝากเรืือนจำแล้้วแต่่กรณีี
โดยเฉพาะเยาวชนที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการหลบหนีี หรืือมีีความประพฤติิเสีียหายร้้ายแรงอาจเป็็นภััย
ต่่อตนเองหรืือเด็็กและเยาวชนอื่่�น

๑.๑.๓) มาตรฐานการปฏิิบััติิงานหอนอน มีีดัังนี้้�
(๑) ให้้พ่่อบ้้านกำหนดพื้้�นที่่�สำหรัับนอนของเด็็กและเยาวชน ดัังนี้้� โดยกำหนด

พื้้�นที่่�นอนของเด็็กและเยาวชนให้้เป็็นสััดส่่วนชััดเจนและเท่่าเทีียมกััน ขอบที่่�นอนไม่่เกยกัันโดยต้้องเว้้น
ระยะห่า่งระหว่า่งที่่�นอนอย่า่งน้้อย ๑๐ เซนติเิมตร การกำหนดพื้้�นที่่�นอนแต่ล่ะหอนอน ต้้องทำบัญัชีรีายชื่่�อ 
เด็็กและเยาวชน แผนผัังจุุดพื้้�นที่่�นอน โดยมีีชื่่�อเด็็กและเยาวชน หมายเลขประจำตััว ให้้ตรงกัับหมายเลข
ประจำเครื่่�องนอน โดยติดิแผนผังัไว้้หน้้าหอนอนแต่่ละหอ เพ่ื่�อสะดวกในการตรวจสอบดููแลเองความสะอาด
ของเครื่่�องนอน จำนวนเครื่่�องนอนรวมทั้้�งการตรวจสอบหรืือตรวจค้้นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความปลอดภััยด้้วย

(๒) พ่อ่บ้้านควรแยกเด็ก็หรืือเยาวชนที่่�มีอีาการป่ว่ยหรืือได้้รับัยารักัษาทางจิติเวช
อยู่่�ในหอนอนสำหรัับเด็ก็และเยาวชนที่่�ต้้องดููแลเป็็นพิเิศษ หรืือหอนอนเด็็กหรืือเยาวชนป่่วย (แยกพื้้�นที่่�จาก
เด็ก็ป่ว่ย) ในกรณีทีี่่�ไม่ส่ามารถให้้เด็ก็และเยาวชนจิติเวชหรืือป่ว่ยแยกหอนอนจากเด็ก็และเยาวชนปกติิได้้ 
ให้้แบ่่งพื้้�นของหอนอนเป็็นสามส่่วน ดัังนี้้� 

ส่่วนที่่� ๑ อยู่่�บริิเวณติิดกัับห้้องควบคุุมของเจ้้าหน้้าที่่�เวรพนัักงานพิินิิจ  
จััดให้้สำหรัับเด็็กหรืือเยาวชนจิิตเวช

ส่่วนที่่� ๒ อยู่่�บริิเวณใกล้้กัับห้้องควบคุุมของเจ้้าหน้้าที่่�เวรพนัักงานพิินิิจ  
จััดให้้สำหรัับเด็็กและเยาวชนป่่วยและหรืือเด็็กและเยาวชนที่่�มีีร่่างกายอ่่อนแอ ง่่ายต่่อการถููกรัังแก

ส่่วนที่่� ๓ เด็็กหรืือเยาวชนทั่่�วไป
(๓) แจกวััสดุุอุุปกรณ์์ เครื่่�องนอน ให้้กัับเด็็กและเยาวชนให้้ครบตามจำนวนเด็็ก 

และเยาวชน พร้้อมลงทะเบียีนการเบิกิ-จ่่าย เมื่่�อมีเีด็ก็และเยาวชนปล่่อยตัวั ให้้ตรวจสอบ รับัคืืน ทำความสะอาด
เครื่่�องนอนแล้้วจัดเก็็บให้้เรียีบร้้อยโดยลงในบััญชีบีันัทึกึรับั-จ่่ายของใช้้จำเป็็นเด็็กและเยาวชน (พต.อ.๐๗) 
จากนั้้�นให้้จำหน่่ายรายชื่่�อเด็็กและเยาวชนที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวออกจากบััญชีีรายชื่่�อหอนอน

(๔) การจััดเก็็บเครื่่�องนอนเด็็กหรืือเยาวชนให้้จััดเรีียงเป็็นแถวเป็็นระเบีียบ  
ไม่่กองหรืือเรีียงทัับกััน

(๕) ไม่่อนุุญาตให้้เด็็กหรืือเยาวชนนำสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ และอาหารใดๆ เข้้าไปใน
หอนอนโดยเด็็ดขาด
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(๖) จััดเตรีียมน้้ำด่ื่�มที่่�สะอาดสำหรัับเด็็กหรืือเยาวชนในหอนอนอย่่างเพีียงพอ 
และจััดให้้มีีแก้้วน้้ำคนละ ๑ ใบ

(๗) ห้้องน้้ำ โถส้้วม มุ้้�งลวด ต้้องทำความสะอาดทุกุวันั พื้้�นที่่�อื่่�นๆ ให้้ทำความสะอาด
ด้้วยน้้ำยาฆ่่าเชื้้�อ/ผงซัักฟอก/น้้ำยาถููพื้้�น อย่่างน้้อยเดืือนละครั้้�ง

(๘)  มีีการระบายอากาศถ่่ายเทสะดวก มีีแสงสว่่างเพีียงพอ
(๙) พ่่อบ้้านและพนัักงานพิินิิจ ควบคุุมดููแลความเป็็นอยู่่�ของเด็็กและเยาวชน

บนหอนอน ความเรีียบร้้อยของหอนอน จััดเก็็บอุุปกรณ์์เคร่ื่�องนอน รวมทั้้�งการตรวจนัับจำนวนเด็็ก 
และเยาวชนร่่วมกััน

(๑๐) การนำเด็็กและเยาวชนขึ้้�นหอนอน ให้้พ่อบ้้านรวมเด็็กและเยาวชน 
เพื่่�อนัับยอด แล้้วร่วมกัันตรวจสอบความเรีียบร้้อยของหอนอน โดยเฉพาะเหล็็กดััดรอบๆ หอนอน 
เพื่่�อป้้องกัันการหลบหนีีและแอบนำสิ่่�งของผิิดระเบีียบเข้้าหอนอนและให้้เด็็กและเยาวชนเข้้าแถว 
เพื่่�อตรวจค้้นตััวก่่อนเข้้าหอนอน จากนั้้�นรวมเด็็กและเยาวชนเข้้าแถวภายในหอนอนเพื่่�อรัับการตรวจ 
นัับยอด เมื่่�อครบตามจำนวนแล้้วให้้แจ้้งผู้้�เกี่่�ยวข้้องและรายงานผู้้�บัังคัับบััญชาทราบ จากนั้้�นให้้เด็็ก 
และเยาวชนทำกิิจกรรมบนหอนอน เช่่น การสวดมนต์์ไหว้้พระ กิิจกรรมทางศาสนา ฯลฯ

(๑๑) การนำเด็็กและเยาวชนลงหอนอน ให้้พ่อบ้้านและพนัักงานพิินิจิ ร่ว่มกันัตรวจ 
นับัจำนวนเด็ก็และเยาวชน เมื่่�อครบตามจำนวน ให้้เด็ก็และเยาวชนจัดัเก็บ็เครื่่�องนอนและทำความสะอาด
หอนอนจากนั้้�นนำเด็็กและเยาวชนลงหอนอน เพ่ื่�อปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำวัันและหน้้าที่่�ที่่�ได้้รับมอบหมาย 
จากนั้้�นพ่่อบ้้านตรวจสอบความเรีียบร้้อยของหอนอน เช่่น ประตูู หน้้าต่่าง เหล็็กดััด และอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ 
โดยรอบหอนอน

(๑๒) พ่อ่บ้้านควบคุมุดููแลเด็ก็และเยาวชนทำความสะอาดหอนอนในกรณีีพิเิศษ 
เช่่น การทำความสะอาดรายสััปดาห์์ รายเดืือน รวมทั้้�งควบคุุมดููแลการทำความสะอาดเครื่่�องนอน

(๑๓) จััดให้้ใช้้หมอน/ที่่�นอน ที่่�เป็็นแบบหุ้้�มด้้วยพลาสติิก/PVC/ยางพารา  
และเช็็ดทำความสะอาดด้้วยน้้ำยาฆ่่าเชื้้�อโรค/ผงซัักฟอกอย่่างน้้อย ๒ สััปดาห์์/ครั้้�ง

๑.๒) ด้้านสถานที่่�ตากผ้้าและที่่�อาบน้้ำ 
๑.๒.๑) มาตรฐานที่่�ตากผ้้าในสถานที่่�ควบคุุม

(๑) ราวตากผ้้าต้้องมีีความมั่่�นคงแข็ง็แรง และตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นที่่�มีคีวามมั่่�นคงแข็ง็แรง  
ราวตากผ้้าต้้องมีีขนาดและจำนวนเหมาะสมกัับจำนวนเด็็กหรืือเยาวชน

(๒) จััดเตรีียมสถานที่่�สำหรัับการตากผ้้า ไว้้ทั้้�งในกลางแจ้้งและในร่่ม หากสภาพ
อากาศไม่่เอื้้�ออำนวย

(๓) ราวตากผ้้าต้้องตั้้�งอยู่่�ในที่่�จััดไว้้เป็็นการเฉพาะ อากาศถ่่ายเทได้้สะดวก
(๔) เจ้้าหน้้าที่่�จะต้้องดููแลรัักษาความเป็็นระเบีียบในบริิเวณราวตากผ้้าในเวลาที่่�

รัับผิิดชอบ ให้้มีีความสะอาดและมีีระเบีียบอยู่่�ตลอดเวลา
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๑.๒.๒) มาตรฐานการปฏิิบััติิงาน โดยมีีพ่่อบ้้าน กำกัับดููแล ดัังนี้้�
(๑) กำกัับควบคุุมดููแลการซัักเสื้้�อผ้้า เครื่่�องนุ่่�งห่่ม และเครื่่�องนอนให้้เป็็นไปตาม

ข้้อกำหนดที่่�สถานที่่�ควบคุุมกำหนดและเป็็นไปตามหลัักสุุขอนามััย
(๒) ตรวจสอบวััสดุุอุุปกรณ์์สำหรัับซัักรีีดเช่่น เครื่่�องซัักผ้้า เครื่่�องอบผ้้า เตารีีด 

และอื่่�น ๆ ให้้อยู่่�ในสภาพพร้้อมใช้้งานอยู่่�เสมอ
(๓) จัดัเตรียีมเครื่่�องแต่่งกายของเยาวชนสำหรัับทำกิจิกรรมต่่าง ๆ  และออกนอก

สถานที่่�ควบคุุม เช่่น เยาวชนไปศาล ไปทััศนศึึกษา และอื่่�นๆ
(๔) จััดตารางการซัักเสื้้�อผ้้า เครื่่�องนอน ประจำวััน ประจำสััปดาห์์ ประจำเดืือน

ตามความเหมาะสมของแต่่ละสถานที่่�ควบคุุม
(๕) กำหนดเวลาเปิิด - ปิดิของสถานที่่�ตากผ้้าเด็็กและเยาวชน เพ่ื่�อความปลอดภััย

๑.๓) ด้้านห้้องส้้วมและสิ่่�งปฏิิกููล
๓.๓.๑) มาตรฐานห้้องอาบน้้ำและห้้องสุุขาในสถานที่่�ควบคุุม

(๑) จำนวนห้้องสุุขามีีเพีียงพอถููกหลัักสุุขาภิิบาล อยู่่�ไกลจากโรงครััวและ 
โรงอาหาร มีรีะบบการระบายอากาศที่่�ดี ีมีแีสงสว่า่งพอเพีียง มีกีารดููแล รักัษาความสะอาดอย่่างสม่่ำเสมอ

(๒) อััตราส่่วนเด็็กและเยาวชน/อ่่างล้้างหน้้า ๑๐/๑
(๓) เยาวชนชายมีีสััดส่่วน ห้้องส้้วม ๑ ห้้อง สำหรัับเด็็กและเยาวชน ๑๐ คน  

และโถปััสสาวะ ๑ โถ สำหรัับเด็็กเยาวชนชาย ๒๐ คน
(๔) มีหี้้องอาบน้้ำเพีียงพอต่อ่จำนวนเด็็กและเยาวชน ซ่ึ่�งก่อ่สร้้างอย่า่งเป็น็สัดัส่ว่น 

มีีการระบายอากาศที่่�ดีี และสามารถดููแลได้้อย่่างทั่่�วถึึง
(๕) บ่อ่เกรอะ บ่อ่ซึมึของส้้วมทำจากวัสัดุแุข็ง็แรงทนทาน ต้้องอยู่่�ห่า่งจากแหล่ง่น้้ำ

สาธารณะไม่่น้้อยกว่่าสิิบเมตร เว้้นแต่่ส้้วมที่่�มีีระบบกำจััดสิ่่�งปฏิิกููลถููกต้้องตามหลัักสุุขาภิิบาลและมีีขนาด 
ที่่�เหมาะสมควรมีีปริิมาตรต่่ำสุุด ๒ ลบ.ม.ต่่อเด็็กและเยาวชน ๕๐ คน และเพิ่่�มปริิมาตร ๐.๕ ลบ.ม. 
ต่่อเด็็ก ๕๐ คน

๑.๓.๒) แนวทางปฏิิบััติิ
(๑) จััดให้้เด็็กและเยาวชน ดููแลทำความสะอาดอยู่่�สม่่ำเสมอในทุุกวััน ต้้องไม่่มีี

คราบสกปรก ไม่่มีีกลิ่่�นเหม็็นรบกวน
(๒) น้้ำที่่�ใช้้อาบและน้้ำที่่�ใช้้สำหรัับห้้องส้้วมต้้องมีีอย่่างเพีียงพอกัับจำนวนเด็็ก

หรืือเยาวชน
(๓) บริิเวณที่่�อาบน้้ำและส้้วมควรอยู่่�ในบริิเวณที่่�มีกีารระบายอากาศที่่�ดี ีแสงสว่่าง

เพีียงพอ ไม่่อยู่่�ในจุุดอัับ
(๔) พื้้�นที่่�อาบน้้ำต้้องมีีการระบายน้้ำที่่�ดีี ไม่่มีีน้้ำท่่วมขััง
(๕) มีกีารกำจััดสิ่่�งปฏิกิููลด้้วยวิธีิีที่่�เหมาะสม เพ่ื่�อป้้องกัันการแพร่่กระจายของเชื้้�อโรค
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(๖) จััดให้้มีีเจ้้าหน้้าที่่�รัับผิิดชอบ กำกัับ ดููแลเด็็กหรืือเยาวชนในการรัักษา 
ความสะอาด

(๗) ห้้ามมิิให้้เด็็กหรืือเยาวชนนำผ้้ามาตากบริิเวณที่่�อาบน้้ำและส้้วม
(๘) ลููกกรงเหล็็กดัดัช่อ่งระบายอากาศรวมถึึงฝ้า้เพดาน มีคีวามแข็ง็แรง ตรวจสอบ 

อย่่างสม่่ำเสมอเป็็นประจำ
(๙) จััดหาอุุปกรณ์์ทำความสะอาดส้้วมให้้เพีียงพอ ได้้แก่่ ขััน กระบวยตัักน้้ำ  

ถัังน้้ำ ผ้้าเช็็ด แปรงขััดพื้้�น น้้ำยาฆ่่าเชื้้�อโรค ถัังขยะหรืือถุุงขยะสำหรัับเปลี่่�ยน และควรมีีถุุงมืือหรืือรองเท้้า
ยางสำหรัับปฏิิบััติิงาน

(๑๐) ให้้คำแนะนำเด็็กและเยาวชนที่่�ปฏิิบััติิงานทำความสะอาด ดัังนี้้�
- ตรวจดููเพดาน ผนัังส้้วมทุุกวััน ถ้้ามีีหยากไย่่หรืือคราบสกปรกให้้ทำ 

ความสะอาดทัันทีี
- หากเป็็นพื้้�นที่่�ในหอนอนให้้ทำความสะอาดในส่่วนที่่�ใช้้เป็็นพื้้�นที่่�นอน 

ให้้เรีียบร้้อยก่่อน แล้้วจึึงทำความสะอาดในส่่วนของส้้วมในหอนอน 
- เก็็บขยะโดยนำใส่่ถัังขยะหรืือหากใส่่ถุุงขยะให้้ผููกปากถุุงให้้แน่่น  

ทำความสะอาดถัังทุุกวัันหากไม่่ได้้ใช้้ถุุงขยะรองรัับขยะภายใน
- หมั่่�นตรวจดููบริิเวณต่่างๆ ของส้้วมให้้สะอาดและแห้้งสม่่ำเสมอ
- ให้้ใช้้น้้ำยาทำความสะอาดเช็็ดหรืือล้้างอย่่างสม่่ำเสมอ ดัังนี้้� อ่่างล้้างมืือ 

ก็็อกปิิดเปิิดน้้ำ โถส้้วมด้้านนอก พื้้�นห้้องส้้วม
(๑๑) ควรเสริิมสร้้างสุุขนิิสััยในการใช้้ส้้วมให้้แก่่เด็็กและเยาวชน ดัังนี้้�

- ราดน้้ำก่่อนขัับถ่่ายลงไป ให้้พื้้�นด้้านในโถส้้วมเปีียกเสีียก่่อนเพื่่�อป้้องกััน
การติิดของอุุจจาระและป้้องกัันการติิดเชื้้�อ 

- ไม่่ทิ้้�งสิ่่�งของแปลกปลอมอื่่�นๆ ลงไปในโถส้้วมเด็็ดขาด เช่่น เศษผ้้า  
ผ้้าอนามััย ถุุงพลาสติิกกระดาษชำระ

- หลัังขัับถ่่ายต้้องราดน้้ำให้้สะอาดทัันทีีทุุกครั้้�ง
- ต้้องล้้างมืือภายหลัังออกจากส้้วมทุุกครั้้�ง
- ให้้ความรู้้�ชี้้�แจงให้้เห็็นความสำคััญของการใช้้ส้้วมซึ่่�งเป็็นส่่วนรวม  

และการป้้องกัันโรคที่่�มากัับอุุจจาระ

๑.๔) ด้้านการจััดการขยะและสิ่่�งปฏิิกููล
ขยะหรืือมููลฝอย เป็็นคำที่่�มีีความหมายเดีียวกัน หมายถึึง สิ่่�งของที่่�ไม่่ต้้องการใช้้แล้้ว 

ส่่วนใหญ่่มัักเป็็นของแข็็งทั้้�งที่่�เน่่าเปื่่�อยได้้และไม่่ได้้ก็็ตาม รวมถึึงซากสััตว์์ มููลสััตว์์ เถ้้า ฝุ่่�นละออง ยกเว้้น
อุุจจาระและปััสสาวะ โดยมีีการแบ่่งประเภทของขยะมููลฝอย ไว้้หลายอย่่าง เช่่น แบ่่งตามลัักษณะ ได้้แก่่

(๑) ขยะเปีียกหรืือขยะสด (Garbage) หมายถึึง ขยะที่่�มีีความชื้้�นสููง สามารถย่่อยสลาย
ด้้วยวิิธีีทางชีีวภาพได้้ เช่่น เศษพืืชผััก เศษอาหาร มููลสััตว์์ ฯลฯ
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(๒) ขยะแห้้ง (Rubbish) หมายถึึง ขยะที่่�มีีความชื้้�นต่่ำ สามารถแบ่่งเป็็นขยะที่่�เผาไหม้้ได้้  
เช่่น กระดาษ ใบไม้้ กิ่่�งไม้้ เป็็นต้้น และขยะที่่�เผาไหม้้ได้้ยากหรืือไม่่ติิดไฟ เช่่น เศษแก้้ว โลหะ ฯลฯ  
ขยะแห้้งมีีการย่่อยสลายได้้ช้้าบางอย่่างไม่่ย่่อยสลาย

(๓) เถ้้า (Ashes) เป็น็ขยะประเภทสารตกค้้างที่่�เกิดิหรืือเหลืือจากการสันัดาปของเชื้้�อเพลิงิ
ต่่างๆ เช่่นฟืืน ถ่่านไม้้ ถ่่านหิิน ฯลฯ ขยะประเภทนี้้�ไม่่เกิิดการย่่อยสลายอีีกต่่อไป

(๔) ขยะอัันตราย (Household Hazardous Waste) คืือขยะที่่�ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อคน 
และสิ่่�งแวดล้้อมซ่ึ่�งแบ่่งเป็็น ๒ ประเภทคืือ ขยะอัันตรายจากบ้้านเรืือน ได้้แก่่ ขยะที่่�ปนเปื้้�อนสารพิิษ  
สารเคมีี สามารถลุุกติิดไฟได้้ มีีฤทธิ์์�กััดกร่่อนไวไฟ หรืือสามารถระเบิิดได้้ เช่่น ขวดยาฆ่่าแมลง กระป๋๋อง 
สเปรย์์ หลอดไฟเก่่า ถ่่านไฟฉายเป็็นต้้น ส่่วนประเภทที่่� ๒ คืือ ขยะอัันตรายจากสถานพยาบาล  
ซึ่่�งเรียีกกัันทางวิชิาการว่า่ "ขยะติดิเชื้้�อ" ซ่ึ่�งได้้แก่ ่ขยะที่่�ปนเป้ื้�อนเลืือด หนอง เสมหะของเหลวจากร่า่งกาย
ผู้้�ป่่วย ผ้้าทำแผล สำลีี เข็็มฉีีดยา ขวดน้้ำเกลืือที่่�ใช้้แล้้ว เป็็นต้้น

แบ่่งตามแหล่่งกำเนิิด ได้้แก่่ ขยะจากที่่�พัักอาศััยอาคารบ้้านเรืือน ขยะจากกิิจกรรม 
ภาคอุุตสาหกรรม ขยะที่่�เกิิดจากกิิจกรรมภาคเกษตรกรรม

ขยะจากสถานที่่�ควบคุุม เป็็นขยะในลัักษณะของขยะชุุมชน ได้้แก่่ เศษอาหารจากการ
บริิโภค เศษวััสดุุฝึึกวิิชาชีีพ เครื่่�องใช้้ส่่วนตััว มููลสััตว์์ เป็็นต้้น

๑.๔.๑) หลัักเกณฑ์์ทั่่�วไปในการจััดการขยะมููลฝอย
(๑) การคััดแยกมููลฝอยที่่�แหล่่งกำเนิิด เป็็นการแยกประเภทของมููลฝอย ณ ที่่�ทิ้้�ง 

ได้้แก่่ ขยะรีีไซเคิิลขยะย่่อยสลายได้้ ขยะอัันตราย และขยะทั่่�วไปและอื่่�นๆ
(๒) การรวบรวมขยะมููลฝอย ภาชนะที่่�รองรัับขยะต้้องทำด้้วยวััสดุุที่่�แข็็งแรง 

ทนทาน ไม่่รั่่�วซึึม เป็็นสนิิม มีีฝาปิิดหรืือเก็็บได้้มิิดชิิด ที่่�นิิยมนำมาใช้้ในการรองรัับขยะ ได้้แก่่ ถัังพลาสติิก 
ถัังโลหะ ถุุงพลาสติิกเป็็นต้้น ถัังขยะควรมีีหููหิ้้�วหรืือที่่�จัับยก เพื่่�อความสะดวกในเวลารวบรวม ความจุุ
ของถัังขยะภายในสถานที่่�ควบคุุมควรอยู่่�ประมาณ ๒๐-๑๐๐ ลิิตร ตามความเหมาะสมของปริิมาณขยะ 
ที่่�มีีในแต่่ละจุุด แต่่ไม่่ควรมีีขนาดใหญ่่เกิินไปเพราะจะไม่่สะดวกในการขนถ่่ายและอาจเป็็นปััญหา 
ด้้านการควบคุุมเด็็กและเยาวชน 

(๓) การเก็็บและขนย้้ายขยะมููลฝอย เป็็นการนำมููลฝอยที่่� เก็็บรวบรวม 
ใส่่ยานพาหนะไว้้แล้้วนั้้�น ไปยัังสถานที่่�กำจััดหรืือทำประโยชน์์อย่่างอื่่�น ซึ่่�งการดำเนิินการขนส่่งต้้องมีี 
การปกปิิดมิิดชิิดไม่่ให้้มีีการรั่่�วไหลหกเลอะเทอะ เกิิดความสกปรกหรืือกลิ่่�นรบกวนระหว่่างขนส่่ง

(๔) การแปรสภาพ การกำจััด หรืือทำลายขยะมููลฝอย เป็็นการจััดการขยะมููลฝอย
ขั้้�นสุุดท้้าย เพื่่�อให้้ไม่่ให้้เกิิดปััญหามลพิิษต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งมีีอยู่่�หลายวิิธีีการ เช่่น นำไปเลี้้�ยงสััตว์์ การเผา 
การหมัักมููลฝอยเป็็นปุ๋๋�ย และการถม การฝััง การลดปริิมาณขยะจากแหล่่งกำเนิิด ทั้้�งนี้้�การเลืือกใช้้วิิธีีไหน
ให้้คำนึึงถึึงความเหมาะสม
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(๕) ขยะติิดเชื้้�อ ได้้แก่่ ขยะที่่�ปนเปื้้�อนเลืือด หนอง เสมหะของเหลวจากร่่างกาย
ผู้้�ป่่วย ผ้้าทำแผล สำลีี เข็็มฉีีดยา ขวดน้้ำเกลืือ ที่่�ใช้้แล้้ว เป็็นต้้น ให้้ดำเนิินการติิดต่่อสถานพยาบาล 
ใกล้้เคีียงในการทำลาย

๑.๔.๒) มาตรฐานการดำเนิินงาน
(๑) จััดให้้มีีถัังขยะอย่่างเพีียงพอ
(๒) จัดัหาที่่�ทิ้้�งขยะแต่ล่ะห้้อง แต่่ละอาคารทั้้�งภายในและภายนอกสถานที่่�ควบคุมุ 

ให้้เพียีงพอตามความเหมาะสม โดยให้้มีถัีังขยะที่่�มีกีารแยกประเภทขยะ เช่น่ ถังัขยะอัันตราย ถังัขยะเปีียก 
ถัังขยะแห้้ง และถัังขยะรีีไซเคิิล โดยมีีฝาปิิดไม่่มีีการรั่่�วซึึม

(๓) จััดทำที่่�ทิ้้�งขยะรวม โดยมีีการแยกขยะแต่่ละประเภท และให้้มีีความสะอาด
เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย

(๔) ให้้กำจััดขยะในแต่่ละวันัไม่่ให้้เหลืือค้้างไว้้ภายใน โดยให้้ขนออกไปภายนอกทุุกวันั
(๕) ดููแลรัักษาความสะอาดบริิเวณพื้้�นที่่�อย่่าให้้มีีเศษขยะมููลฝอยตามที่่�ต่่าง ๆ
(๖) โรงอาหารและโรงครัวัควรมีถีังัรองรัับมููลฝอยแยกชนิดิไว้้ด้้วยทั้้�งมููลฝอยเปียีก

และมููลฝอยแห้้งเพื่่�อให้้สะดวกในการนำไปกำจััดได้้ถููกต้้อง
(๗) หากมีีการขนย้้ายขยะออกไปนอกบริิเวณสถานที่่�ควบคุุม เจ้้าหน้้าที่่�ต้้อง

ทำการตรวจค้้นภายในถัังอย่่างละเอีียดทุุกครั้้�งเพื่่�อป้้องกัันการหลบหนีี หรืือซุุกซ่่อนสิ่่�งของต้้องห้้ามเข้้า
ภายในหรืือออกไปภายนอกสถานที่่�ควบคุุม

๑.๕) ด้้านการจััดการสภาพแวดล้้อม ความปลอดภััย และการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุ/เหตุุฉุุกเฉิิน
๑.๕.๑) หน่่วยฝึึกวิิชาชีีพ

(๑) มีีสถานที่่�เก็็บเคร่ื่�องมืือ อุุปกรณ์์ต่่างๆ ที่่�ปลอดภััย และมีีบััญชีีควบคุุมวััสดุุ
และสามารถนำมาใช้้งานได้้สะดวก หลัังใช้้งานจะต้้องจััดให้้เรีียบร้้อย และอยู่่�ในที่่�ที่่�เหมาะสม มีีการตรวจ
สอบการบำรุุงรัักษาเคร่ื่�องมืือและอุุปกรณ์์ในการป้้องกัันและระงัับเหตุุร้้าย ส่่วนเคร่ื่�องมืือหรืืออุุปกรณ์์ 
ที่่�ชำรุุดหรืือไม่่ได้้ใช้้งานแล้้ว ให้้นำออกจากโรงงานฝึึกวิิชาชีีพ และทำบััญชีีจำหน่่ายออก

(๒) จััดการอย่่าให้้มีีกองเศษวััสดุุบริิเวณที่่�ฝึึกวิิชาชีีพ และต้้องจััดเก็็บให้้เป็็น
ระเบีียบ หรืือมีีที่่�ทิ้้�งให้้ถููกสุุขลัักษณะ

(๓) มีแีสงสว่่างเพีียงพอ มีอีากาศถ่ายเท มีทีี่่�ปิดิจมููกกัันฝุ่่�นละออง มีถีุงุมืือ เป็็นต้้น
(๔) เด็็กหรืือเยาวชนต้้องแต่่งกายให้้เรีียบร้้อยและเหมาะสมกัับงานที่่�ปฏิิบััติิ  

โดยคำนึึงถึึงการปฏิิบััติิงาน เป็็นหลััก เพื่่�อป้้องกัันอัันตรายที่่�เกิิดจากการฝึึกวิิชาชีีพ เช่่น การเชื่่�อมโลหะ 
ให้้ใช้้ถุุงมืือ หน้้ากากเชื่่�อมแบบมืือจัับและแว่่นตานิิรภััย การตััดหญ้้าใช้้รองเท้้าและแว่่นตาเพ่ื่�อกัันหิิน
กระเด็็นใส่่ เป็็นต้้น 

(๕) ทำความสะอาดพื้้�นที่่�ใช้้งาน และบริิเวณรอบๆ ให้้เรีียบร้้อยและสวยงาม
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๑.๕.๒) หน่่วยสามััญ/ห้้องเรีียน/หรืือห้้องจััดกิิจกรรมแก้้ไขบำบััดฟื้้�นฟูู
(๑) พื้้�นและวัสัดุอุุปุกรณ์ ์ต้้องมีกีารทำความสะอาดอย่า่งสม่่ำเสมอ โดยเจ้้าหน้้าที่่�

จะต้้องดููแลรักษาความสะอาดและความเป็็นระเบีียบในพื้้�นที่่�และห้้วงเวลาที่่�รับัผิิดชอบ หากชำรุุดเสีียหาย
ให้้ทำการซ่่อมแซมให้้พร้้อมใช้้งาน 

(๒) กระดานไวท์บ์อร์ด์หรืือกระดานดำต้้องทำความสะอาดให้้เรียีบร้้อยหลัังจาก
การใช้้งาน

(๓) ห้้องเรีียนจะต้้องอยู่่�ในบริิเวณที่่�เป็็นสััดส่่วน ปราศจากเสีียงที่่�ดัังรบกวน  
และมีีแสงสว่่างเพีียงพอ

(๔) จัดัให้้มีสถานที่่�เก็็บเคร่ื่�องมืือ อุปุกรณ์์ต่่างๆ ที่่�ปลอดภััย และมีีบัญัชีีควบคุุมวััสดุุ
๑.๕.๓) สนามหญ้้า

(๑) ให้้ตััดหญ้้าให้้สั้้�นตลอดเวลา
(๒) ต้้องไม่่มีีก้้อนหิิน ก้้อนอิิฐ หรืือเศษปููน เพื่่�อป้้องกัันกรณีีเกิิดเหตุุร้้ายซึ่่�งเด็็ก

หรืือเยาวชนอาจนำมาใช้้ขว้้างปาได้้
(๓) กรณีีมีีต้้นไม้้ใหญ่่ ให้้ตััดให้้โปร่่ง ไม่่เป็็นพุ่่�ม เพื่่�อสะดวกแก่่การสัังเกตการณ์์  

และไม่่เป็็นที่่�ที่่�เด็็กหรืือเยาวชนอาจใช้้เพื่่�อการซุุกซ่่อนสิ่่�งของต้้องห้้าม หรืือใช้้เป็็นที่่�หลบหลีีกเพื่่�อ 
การกระทำผิิด

๑.๕.๔) สถานที่่�อื่่�น ๆ
(๑) จััดสิ่่�งแวดล้้อม พื้้�นที่่� สำหรัับพัักผ่่อนในเวลาว่่าง หรืือทำกิิจกรรมต่่างๆ ได้้ 

เช่่น ม้้านั่่�ง โต๊๊ะหิินอ่่อน เป็็นต้้น และไม่่ควรอยู่่�ในที่่�อัับและลัับตาคน
(๒) จััดให้้มีีสนามกีีฬา ห้้องสมุุด สำหรัับให้้เด็็กและเยาวชนใช้้เวลาว่่างให้้เป็็น

ประโยชน์์ เพื่่�อให้้เอื้้�อต่่อพััฒนาการด้้านอารมณ์์ สัังคม และจิิตใจของเด็็กและเยาวชน
๑.๕.๕) การดููแลวััสดุุอุุปกรณ์์/เครื่่�องใช้้ในชีีวิิตประจำวััน

วััสดุุอุุปกรณ์์หอนอน เช่่น ที่่�นอน ผ้้าปููที่่�นอน หมอน ปลอกหมอน ผ้้าห่่ม  
เตีียงนอน วััสดุุอุุปกรณ์์โรงเลี้้�ยงอาหาร เช่่น ภาชนะใส่่อาหาร แก้้วน้้ำ เหยืือกน้้ำ ช้้อน อื่่�นๆ วััสดุุอุุปกรณ์์
ทำความสะอาด เช่่น ไม้้กวาด ไม้้ถููพื้้�น แปรงขััด น้้ำยาทำความสะอาด ผงซัักฟอก อื่่�นๆ วััสดุุอุุปกรณ์์
เครื่่�องแต่่งกาย เช่่น เสื้้�อผ้้า ผ้้าเช็็ดตััว ชุุดชั้้�นใน ชุุดนอน อื่่�นๆ วััสดุุอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ประจำวััน เช่่น สบู่่� 
แป้้ง ยาสีีฟััน ยาสระผม อื่่�นๆ วััสดุุอุุปกรณ์์ครุุภััณฑ์์สำนัักงาน เช่่น ดิินสอ ปากกา สมุุดกระดาษ ตู้้�ลิ้้�นชััก  
ตู้้�ล็็อคเกอร์์ อื่่�นๆ วััตถุสารเคมีีและวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�อาจเป็็นอัันตรายต่่อเด็็กและเยาวชน (ต้้องแยกห้้อง 
ในการจััดเก็็บ และให้้ดำเนิินการจััดเก็็บด้้วยความระมััดระวัังเป็็นกรณีีพิิเศษ ไม่่ให้้เด็็กและเยาวชนเข้้าถึึง
ได้้ง่่ายมีีผู้้�รัับผิิดชอบตรวจเช็็คจำนวนวััสดุุอย่่างสม่่ำเสมอ)

การดููแลวััสดุุอุุปกรณ์์/เครื่่�องใช้้ในชีีวิิตประจำวััน โดยมีีพ่่อบ้้านงานวััสดุุอุุปกรณ์์ 
กำกัับดููแล ดัังนี้้�
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(๑) จััดทำบััญชีีคุุมวััสดุุอุุปกรณ์์ครุุภััณฑ์์งานพ่่อบ้้านแม่่บ้้านโดยแยกประเภท 
ตามความเหมาะสม ได้้แก่ ่วัสัดุอุุปุกรณ์ห์อนอน วัสัดุอุุปุกรณ์โ์รงเลี้้�ยงอาหาร วัสัดุอุุปุกรณ์ท์ำความสะอาด 
วััสดุุอุุปกรณ์์เครื่่�องแต่่งกายวััสดุุอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ประจำวััน วััสดุุอุุปกรณ์์ครุุภััณฑ์์สำนัักงาน

(๒) จััดวััสดุุอุุปกรณ์์เคร่ื่�องใช้้ประจำวัันเคร่ื่�องแต่่งกาย เคร่ื่�องนอนให้้เป็็นตาม 
มาตรฐานการปฏิบิัตัิติ่อ่เด็ก็และเยาวชนลงบัญัชีรีับัวัสัดุ-ุอุปุกรณ์ข์องใช้้ส่วนตัวัตามแบบบัญัชีบีันัทึกึรับั-จ่า่ย
ของใช้้จำเป็็นเด็็กและเยาวชนที่่�กำหนด

(๓) สำรวจตรวจสอบวััสดุุอุุปกรณ์์คงเหลืือเพื่่�อจััดทำแผนการจััดซื้้�อต่่อไป
๑.๕.๖) การป้้องกัันอุุบััติิเหตุุ/เหตุุฉุุกเฉิิน

อุุบััติิเหตุุ / เหตุุฉุุกเฉิิน เป็็นเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นโดยไม่่ได้้ตั้้�งใจเกิิดขึ้้�นอย่่าง 
กะทันัหันั ซึ่่�งผลอาจทำให้้เกิดิการบาดเจ็บ็ ทุพุพลภาพ หรืืออาจถึงึแก่ช่ีวีิติ หรืือสููญเสียีทรัพัย์ส์ินิ เครื่่�องมืือ  
อุุปกรณ์์ได้้ อุุบััติิเหตุุและเหตุุฉุุกเฉิินที่่�ควรระมััดระวััง ได้้แก่่ อััคคีีภััย อุุทกภััย การก่่อเหตุุทะเลาะวิิวาท 
หรืือก่่อการจลาจลของเด็็กและเยาวชน

(๑) ให้้มีการตรวจค้้นปกติิและการสุ่่�มตรวจปััสสาวะหาสารเสพติิด ให้้ทำการ
ตรวจค้้นเป็น็ประจำอย่า่งน้้อยเดืือนละครั้้�ง ส่ว่นการตรวจค้้นจู่่�โจมและการตรวจปัสัสาวะเด็ก็และเยาวชน
และเจ้้าหน้้าที่่�ทุุกราย ให้้ทำการตรวจอย่่างน้้อย ๓ เดืือนต่่อ ๑ ครั้้�ง 

(๒) วิิเคราะห์์ถึึงปััญหาหรืือเหตุุฉุกุเฉินิที่่�อาจเกิิดขึ้้�น และหาแนวทางป้้องกัันแก้้ไข
อย่่างสม่่ำเสมอ

(๓) ต้้องมีกีารจััดทำแผนเผชิญเหตุฉุุกุเฉินิ เช่น่ แผนกรณีีเด็ก็และเยาวชนหลบหนีี 
ทะเลาะวิวิาทหรืือก่อ่จลาจล แผนกรณีเีกิิดอััคคีีภัยั เป็น็ต้้น และมีกีารทบทวนและซักัซ้้อมเป็น็ประจำทุกุปีี

(๔) ต้้องมีีการตรวจสอบสภาพถัังดัับเพลิิงอย่่างเป็็นประจำทุุกเดืือน และ 
เปลี่่�ยนถ่่ายสารเหลวในถัังดัับเพลิิงเป็็นประจำทุุกปีี

(๕) จััดหาอุุปกรณ์์ที่่�จำเป็็น เช่่น ถัังดัับเพลิิง อุุปกรณ์์ปฐมพยาบาล/ช่่วยชีีวิิต 
เบื้้�องต้้น และให้้มีีการฝึึกอบรมการใช้้งานแก่่เจ้้าหน้้าที่่�ทุุกคนโดยประสานกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

๑.๕.๗) การแพร่่กระจายของเชื้้�อโรคและพาหะนำโรคภายในสถานควบคุุม
องค์์ประกอบที่่�ทำให้้เกิิดโรคภััยไข้้เจ็็บ นอกจากเกิิดจากเชื้้�อโรคแล้้ว สิ่่�งที่่�นำพา

เชื้้�อโรคมาสู่่�คนก็็มีีส่่วนสำคััญที่่�จำเป็็นต้้องมีีการควบคุุม เพื่่�อตััดวงจรไม่่ให้้เชื้้�อโรคเข้้าสู่่�คนได้้ สิ่่�งที่่�นำพา 
เชื้้�อโรคมา เรียีกว่า่ พาหะ ซ่ึ่�ง ส่ว่นใหญ่ม่ักัเป็น็พวกสัตัว์ข์าปล้้อง และสััตว์อ์ื่่�นๆ บางชนิิดที่่�สามารถนำเชื้้�อโรค 
ต่่างๆ เช่่น แบคทีีเรีีย ไวรััส เป็็นต้้น จากผู้้�ป่่วยหรืือสััตว์์ป่่วยเข้้าสู่่�คนปกติิ นอกจากนี้้�แมลงและสััตว์์นำโรค
ส่่วนใหญ่่ ยัังก่่อให้้เกิิดความเดืือนร้้อนรำคาญ หรืือการรบกวนที่่�ทำให้้เกิิดความเจ็็บปวด สภาพไม่่น่่าดูู 

แมลงและสััตว์์นำโรคที่่�พบปััญหาบ่่อยในสถานที่่�ควบคุุม ได้้แก่่
(๑) ยุงุ ควรมีีการควบคุุมและป้้องกัันไม่่ให้้มีแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุง ภาชนะใส่่น้้ำหรืือ 

ให้้เก็บ็กักัน้้ำต้้องมีฝีาปิิดมิดิชิดิหรืือต้้องมีตีะแกรงที่่�มีช่ี่องขนาดที่่�เหมาะสมที่่�สามารถป้้องกันัยุงุเข้้าไปวางไข่่ได้้ 
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เปลี่่�ยนน้้ำในภาชนะที่่�ใส่่น้้ำต่่างๆ อยู่่�เป็็นประจำ เช่่น แจกััน ถาดรองกระถางต้้นไม้้  กำจััดหรืือคว่่ำภาชนะ 
ที่่�ยุงุสามารถวางไข่่ได้้ เช่่น ยางรถยนต์์ กระป๋๋อง ฯลฯ การควบคุมุแลการกำจัดัยุงุไม่่ให้้มีปีริมิาณมากเกินิไป 
เช่่น การใช้้สารเคมีีทำลายลููกน้้ำ การใช้้อุุปกรณ์์ในการกำจััด เช่่น ไม้้ตีียุุง โคมไฟฟ้้าดัักยุุง ตาข่่ายดัักยุุง 
เป็็นต้้น รวมถึึงการป้้องกัันไม่่ให้้ถููกยุุงกััด เช่่น จััดทำมุ้้�งลวดปิิดกั้้�นตามช่่องต่่างๆ ในอาคาร เช่่น ประตูู 
หน้้าต่่าง ช่่องลม หรืือใช้้ยาไล่่ยุุง พ่่นยาไล่่ยุุง เป็็นต้้น

(๒) แมลงวััน ควรมีีการควบคุุมโดยปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมให้้เหมาะสม  
โดยยึดึหลักัไม่่ให้้มีแีหล่ง่อาหารแหล่่งเพาะพัันธุ์์�และแหล่่งอาศัยั ได้้แก่่ การกำจััดขยะเปีียกให้้เก็็บรวบรวม
เป็็นสััดส่่วนมีีภาชนะปิิดให้้มิิดชิิด นำออกทุุกวัันไม่่ให้้ตกค้้างและทำความสะอาดเศษอาหารให้้เรีียบร้้อย 
การกำจััดวััชพืืชที่่�ขึ้้�นรกรุุงรัังในที่่�ต่่างๆ ร่่วมกัับสภาพดิินชื้้�นสามารถเป็็นแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ของแมลงวัันได้้ 
การกำจััดมููลสััตว์์เลี้้�ยงด้้วยวิิธีีการที่่�เหมาะสม บ่่อเกรอะหรืือท่่อระบายควรมีีตะแกรงหรืือตาข่่ายป้้องกััน
แมลงวันัเข้้าไปได้้ กรณีจีำเป็น็อาจต้้องใช้้สารเคมีใีนการกำจัดั แต่ค่วรใช้้อย่า่งระมัดัระวังัไม่ใ่ห้้เกิดิอันัตราย 
ต่่อคนและสััตว์์เลี้้�ยง หรืืออาจใช้้วิิธีีกล เช่่น กัับดัักแมลงวัันโดยใช้้เหยื่่�อล่่อ หรืือกัับดัักไฟฟ้้า หรืือใช้้ไม้้  
หรืือกาวเหนีียวทาเพื่่�อดัักแมลงวััน

(๓) แมลงสาบ การควบคุุมหรืือกำจััดแมลงสาบที่่�ให้้ผลดีและถาวรที่่�สุุด คืือ  
การควบคุุมโดยการจััดสภาพแวดล้้อมให้้ถููกหลัักสุุขาภิิบาล ได้้แก่่ ไม่่ให้้มีีแหล่่งอาหาร แห่่งเพาะพัันธุ์์�  
จัดัเก็บ็อาหารทุกุชนิดิทั้้�งอาหารสดอาหารแห้้ง อาหารที่่�ปรุงุแล้้วและยังัไม่ไ่ด้้ปรุงุให้้มิดิชิดิ ขยะมููลฝอยต้้องมี ี
การเก็็บให้้ถููกต้้องตามหลัักสุุขาภิิบาล จััดวััสดุุของใช้้ให้้เป็็นระเบีียบ ไม่่ให้้เป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของแมลงสาบ  
หรีอีอาจต้้องใช้้สารเคมีกีำจัดัแมลงสาบร่ว่มด้้วย พ่น่ตามซอกมุมุหรืือที่่�แมลงสาบอาศัยัอยู่่� ซึ่่�งจะต้้องศึกึษา
วิิธีีใช้้และการเก็็บรัักษาอย่่างละเอีียดและระมััดระวััง

(๔) หนูู การควบคุุมโดยวิิธีีการสุุขาภิิบาล โดยควบคุุมปััจจััย ๓ อย่่าง ที่่�ทำให้้หนูู 
แพร่่พัันธุ์์�อย่่างรวดเร็็ว คืือ อาหาร น้้ำ ที่่�อยู่่�อาศััย ได้้แก่่ การทำตาข่่ายหรืือมุ้้�งลวด กรุุประตูู หน้้าต่่าง  
การกำจัดัร่่องหรืือรููในตััวอาคาร ปิิดช่่องทางเดินิของหนูู เก็็บรวบรวมขยะให้้มิดิชิดิและกำจััดขยะในตัวัอาคาร 
ให้้หมดทุกุวันัเพื่่�อไม่ใ่ห้้เป็น็แหล่ง่อาหารของหนูู ขยะแห้้งก็ค็วรมีกีารรวบรวมให้้มิดิชิดิเช่น่กันั เพื่่�อไม่ใ่ห้้เป็น็ 
ที่่�พัักอาศััยของหนููหรืือหนููนำไปทำรััง การกำจััดหนูู ทำได้้หลายวิิธีี เช่่น การใช้้กัับดััก มีีหลายชนิิด เช่่น  
กับัดักัแบบตี ีกับัดักักรง กับัดักักาว ควรวางไว้้บริเิวณที่่�หนููมักัหาอาหาร ทางเดินิ โดยมีอีาหารเป็น็เหยื่่�อล่อ่ 
การใช้้กัับดัักจะให้้ได้้ผลดีีในระยะแรก ถ้้าวางซ้้ำบ่่อยๆ หนููจะไม่่ติิดกัับ เนื่่�องจากได้้กลิ่่�นหนููตััวอื่่�นที่่�ติิดกัับ 
มาก่่อน แล้้วรู้�ตััวเกิิดความระแวงไม่่ติิดกัับอีีก ควรเปลี่่�ยนที่่�วาง และวางทีีละหลายจุุด กัับดัักที่่�ใช้้แล้้ว 
ควรนำมาล้้างกลิ่่�นหนูู ก่่อนนำกลัับไปใช้้ใหม่่

(๕) ด้้วงก้้นกระดก ชื่่�อเรีียกอื่่�น ๆ คืือ แมลงก้้นกระดก ด้้วงปีีกสั้้�น ด้้วงก้้นงอน  
ด้้วงกรด หรืือแมลงเฟรชชี่่�(เพราะพบบ่่อยในหมู่่�นัักศึึกษาใหม่่ที่่�อยู่่�หอปีีแรก) เป็็นต้้น แมลงชนิิดนี้้� 
มีีชื่่�อทางวิิทยาศาสตร์์ว่่า Paederus fuscipes Curtis และมีีชื่่�อสามััญภาษาอัังกฤษว่่า Rove beetles 
ตััวเต็็มวััยมีีสีีดำสลัับส้้ม ยาวประมาณ ๕-๗ มิิลลิิเมตร หััวสีีดำ อกส่่วนหน้้าแบนยาว ส่่วนท้้องมีี ๖ ปล้้อง 
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๔ ปล้้องแรกสีีส้้มอมน้้ำตาล ส่่วนที่่�เหลืือสีีดำ ขาทั้้�ง ๓ คู่่�มีีสีีน้้ำตาลแดงปีีกแข็็งด้้านบนสีีน้้ำเงิินเข้้มและ 
ปีีกอ่่อนข้้างใต้้ เป็็นแมลงที่่�มีอีายุอุยู่่�ได้้ยาวนาน มีคีวามว่่องไว ไต่่ไปตามต้้นข้้าว บินิได้้เร็ว็และว่่องไว เวลาวิ่่�ง 
จะยกปลายท้้องตั้้�งขึ้้�นคล้้ายแมงป่อ่งจนเรียีกว่า่“ด้้วงก้้นกระดก” ด้้วงก้้นกระดกจะมีสีารพิษิชื่่�อว่า่ พีเีดอรินิ  
(Paederin) สารชนิิดนี้้�มีีฤทธิ์์�เป็็นกรดอ่่อนสามารถทำลายเซลล์์เนื้้�อเยื่่�อผิิวหนัังได้้ ด้้วง ๑ ตััว จะมีีสารพิิษ
อยู่่�ในตััวประมาณร้้อยละ ๐.๐๒๕ ของน้้ำหนัักตััว โดยตััวเมีียจะมีีปริิมาณสารพิิษมากกว่่าตััวผู้้�มาก ทำให้้
อาจเป็็นเหตุุให้้เข้้าใจผิิดได้้ว่่า แมลงชนิิดนี้้�ไม่่มีีอัันตรายมาก หากเคยโดนด้้วงตััวผู้้� ซึ่่�งผู้้�โดนจะไม่่ค่่อยมี ี
อาการเนื่่�องจากมีสีารพิษิจำนวนน้้อย อาการผิวิหนังัอักัเสบจากด้้วงก้้นกระดกเกิดิจากการสัมัผัสัสารพีเีดอรินิ  
ซึ่่�งมัักเกิิดจากการที่่�มีีแมลงมาเกาะตามร่่างกายแล้้วเผลอปััด หรืือบี้้�ทำให้้แมลงท้้องแตกและสััมผััสกัับ
สารพิิษนั้้�น อาการจะมากหรืือน้้อยขึ้้�นกัับปริิมาณสารพิิษที่่�สััมผััส โดยอาการจะไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นทัันทีี แต่่จะมีี
อาการหลังัสััมผััสแล้้วประมาณ ๘-๑๒ ชั่่�วโมง ทำให้้อาจจะไม่่ได้้ประวััติกิารสััมผััสแมลงที่่�ชัดัเจนจากผู้้�ป่่วย

รอยโรคพบมากบริิเวณนอกร่่มผ้้า โดยมีีลัักษณะเป็็นผื่่�นแดงหรืือเป็็นรอยไหม้้  
รููปร่า่งมักัเป็น็ทางยาว ทิศิทางหลากหลาย (ตามรอยปัดั) ผื่่�นมีขีอบเขตชัดัเจน ในระยะต่อ่มาจะมีตีุ่่�มน้้ำพอง
ใสและตุ่่�มหนองขนาดเล็็กเกิิดขึ้้�นตามมาในเวลา ๒-๓ วััน อาการคัันมีีไม่่มากนััก แต่่มัักมีีอาการแสบร้้อน
ร่่วมด้้วย เมื่่�อสััมผััสกัับสารพีีเดอริินในบริิเวณรอยพัับต่่าง ๆ อาทิิ พัับข้้อศอก ข้้อเข่่า มัักกระจายไปสััมผััส
ทั้้�งสองด้้าน จะเกิิดผื่่�นสองผื่่�นที่่�ลัักษณะคล้้ายกัันในแต่่ละด้้าน เป็็น mirror imagesหรืือ kissing lesions 
หากสารพีีเดอริินกระจายถููกบริิเวณดวงตา ก็็จะเกิิดอาการตาบวมแดงและอาจทำให้้ตาบอดได้้ อาการ 
ที่่�ตานี้้� มีีช่ื่�อเรีียกเฉพาะว่่า “ตาอัักเสบแบบไนรููบีี” (Nairobi eye” or “ Nairobi conjunctivitis”)  
เพราะแมลงเหล่่านี้้�ก็็พบได้้บ่อยแถวแอฟริกาด้้วยเช่่นกััน ผื่่�นบริิเวณใบหน้้า รอบดวงตา หรืือบริิเวณผิิว
อ่อ่น มักัจะมีีอาการรุุนแรงมากกว่่าที่่�อื่่�น ส่ว่นบริิเวณฝ่า่มืือซ่ึ่�งส่ว่นใหญ่่จะเป็็นที่่�สััมผััสสารพิิษเป็็นแห่่งแรก  
กลัับไม่่ค่่อยมีีอาการเนื่่�องจากบริิเวณนี้้�มีีผิิวหนากว่่าผิิวส่่วนอื่่�นอาการอัักเสบเหล่่านี้้�จะหายไปในเวลา
ประมาณ ๑-๒ สััปดาห์์ โดยอาจจะมีีรอยดำหลัังการอัักเสบได้้ในระยะสั้้�นๆ แต่่มัักจะไม่่เป็็นแผลเป็็น  
โดยทั่่�วไป อาการจะไม่่รุุนแรง และไม่่มีีอาการระบบอื่่�นนอกจากตาและผิิวหนััง เบื้้�องต้้นหลัังจากทราบว่่า
สััมผััสด้้วงชนิิดนี้้�ควรล้้างด้้วยน้้ำสะอาดทัันทีี ยกเว้้นในรายที่่�ได้้รัับพิิษจำนวนมาก หรืือมีีอาการแพ้้รุุนแรง 
ก็็จะมีีไข้้สููง และอาการทางระบบหายใจได้้ หากมีีอาการไม่่ดีีขึ้้�นให้้รีีบพบแพทย์์

แนวทางการดำเนิินงานป้้องกัันการแพร่่กระจายของเชื้้�อโรคและพาหะนำโรค
ภายในสถานควบคุุม มีีดัังนี้้� 

(๑) มีีการแยกโซนเด็็กป่่วย แยกของใช้้ส่่วนตััวและอุุปกรณ์์รัับประทานอาหาร
ของเด็็กป่่วย

(๒) ให้้ทำการฆ่่าเชื้้�ออุุปกรณ์์การตััดผม ตััดเล็็บ ด้้วยน้้ำยาฆ่่าเชื้้�อโรคหลัังการใช้้
ต่่อคนทุุกครั้้�ง

(๓) ใบมีีดที่่�ใช้้ในการโกนหนวดเครา ควนจััดให้้เป็็นรายบุุคคล ไม่่ให้้ใช้้ร่่วมกัับ 
ผู้้�อื่่�น และให้้ควบคุุมดููแลอย่่างใกล้้ชิิด
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(๔) ทำความสะอาดราวบันได ลููกบิิดประตูู กลอน ด้้วยน้้ำยาฆ่่าเชื้้�อโรค/ 
ผงซัักฟอก

(๕) จััดให้้ใช้้ถุุงมืือ ผ้้าปิิดปาก ในการตรวจค้้น โดยมีีถุุงมืือ ผ้้าปิิดปาก เจลล้้างมืือ
สำหรัับตรวจค้้นตััวเด็็กและเยาวชนที่่�จุุดรัับตััวและก่่อนขึ้้�นหอนอน

(๖) มีีหมวกคลุุมผม ถุุงมืือพลาสติิก ผ้้ากัันเปื้้�อน และผ้้าปิิดปากสำหรัับผู้้�ปฏิิบััติิ
หน้้าที่่�ในโรงครััว

(๗) ร่่วมกัันป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการแพร่่กระจายของพาหะนำโรค โดยการ
กำจััดแหล่่งกำเนิิด ควบคุุมปริิมาณไม่่ให้้เพิ่่�มมากขึ้้�น ป้้องกัันการถููกแพร่่เชื้้�อจากคนสู่่�คน หรืือสััตว์์สู่่�คน 
ควรสำรวจและมีีการฉีีดพ่่นหมอกควัันกำจััดยุุงลาย อย่่างน้้อย ๓ เดืือน/ครั้้�ง ในกรณีีที่่�มีีการแพร่่ระบาด
ของโรคมากให้้ดำเนิินการอย่่างต่่อเนื่่�องและถี่่�มากยิ่่�งขึ้้�น

(๘) จััดหาอุุปกรณ์์ป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อโรคให้้แก่่เด็็กและเยาวชน 
ให้้เพีียงพอ เช่่น หน้้ากากอนามััย น้้ำยาทำความสะอาด สบู่่�ล้้างมืือ เป็็นต้้น

การประเมิินผลการปฏิิบััติิต่่อเด็็กและเยาวชนตามมาตรฐาน
ขององค์์การสหประชาชาติิ ๔ ด้้าน

ประเทศไทยได้้ลงนามในภาคยานุุวััติิสารของอนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก (convention on the 
rights of the child) ในวัันที่่� ๑๒ กุุมภาพัันธ์์ ๒๕๓๕ โดยมีีผลบัังคัับใช้้ในประเทศไทย ตั้้�งแต่่วัันที่่�  
๒๖ เมษายน ๒๕๓๕ ทำให้้รััฐบาลไทยต้้องดำเนิินการให้้สอดคล้้องกัับสนธิิสััญญาดัังกล่่าว กรมพิินิิจและ
คุ้้�มครองเด็ก็ และเยาวชนในฐานะที่่�เป็น็หน่ว่ยงานในการดููแลเด็ก็และเยาวชนในกระบวนการยุติุิธรรมตาม 
พระราชบััญญััติิศาลเยาวชนและครอบครััวและพิิจารณาคดีีเยาวชนและครอบครััว พ.ศ. ๒๕๕๓ จึึงต้้อง 
ปฏิิบััติิต่่อเด็็ก และเยาวชนที่่�อยู่่�ในความรัับผิิดชอบให้้สอดคล้้องกัับอนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็กรวมทั้้�ง
มาตรฐานสากล ว่่าด้้วยกฎหมายและกระบวนการยุุติิธรรมอ่ื่�นๆ เช่่น กฎอัันเป็็นมาตรฐานขั้้�นต่่ำของ
สหประชาชาติิว่่าด้้วยการบริิหารงานยุุติิธรรมเกี่่�ยวกัับคดีีเด็็กและเยาวชน (united nations standard 
minimum rules for the administration of juveniles) กฎแห่่งกรุุงปัักกิ่่�ง (the beijing rules) 
เป็็นต้้น ด้้วยเช่่นกััน

วััตถุุประสงค์์ของการประเมิิน 
๑) เพื่่�อปรัับปรุุง พััฒนา และเพิ่่�มพููนประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิต่่อเด็็กหรืือเยาวชนของหน่่วยงาน

ในสัังกััดกรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน
๒) เพื่่�อให้้ผู้้�ประเมิิน หน่่วยงานผู้้�รัับการประเมิิน ผู้้�บริิหารและเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ต้้องปฏิิบััติิหน้้าที่่� 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้รัับทราบแนวทางปฏิิบััติิที่่�ตรงกััน
๓) เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ชุุมชนหรืือหน่่วยงานภายนอกเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมเพื่่�อพััฒนาเด็็ก

และเยาวชนและองค์์กรให้้มีีประสิิทธิิภาพ
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คณะกรรมการตรวจประเมิิน มีีดัังนี้้�
๑) บุุคลากรของภาครััฐ หรืือเอกชนในพื้้�นที่่�ภายในจัังหวััด ซึ่่�งปฏิิบััติิงานหรืือเคยปฏิิบััติิงาน 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องทางด้้านการสาธารณสุขุ เช่น่ แพทย์ ์พยาบาล นักัวิชิาการสาธารณสุขุ นักัโภชนาการ นักัวิชิาการ
สิ่่�งแวดล้้อม นักัสุขุาภิบิาล เจ้้าหน้้าที่่�อนามัยั เป็็นต้้น จำนวนไม่น่้้อยกว่า่ ๑ คน ตามดุุลพินิิจิของผู้้�อำนวยการ  
เป็็นประธานคณะกรรมการ หรืือกรรมการผู้้�ประเมิินให้้คะแนน

๒) บุุคลากรของภาครััฐ หรืือเอกชนในพื้้�นที่่�ภายในจัังหวััด ซึ่่�งปฏิิบััติิงานหรืือเคยปฏิิบััติิงาน 
เกี่่�ยวข้้องทางด้้านการพััฒนาเด็็กและเยาวชน เช่่น ครููอาจารย์์ บุุคลากรทางการศึึกษา ผู้้�นำชุุมชน 
นัักพััฒนาชุุมชน นัักสัังคมสงเคราะห์์ กรรมการสงเคราะห์์เด็็กและเยาวชน นัักสิิทธิิมนุุษยชน เจ้้าหน้้าที่่� 
ของมููลนิธิิดิ้้านเด็ก็และเยาวชน เป็น็ต้้น จำนวนไม่น่้้อยกว่า่ ๑ คน ตามดุลุพินิิจิของผู้้�อำนวยการเป็น็ประธาน 
คณะกรรมการ หรืือกรรมการผู้้�ประเมิินผู้้�ประเมิินให้้คะแนน

๓) ข้้าราชการ หรืือเจ้้าหน้้าที่่�ในสัังกััด ไม่่น้้อยกว่่า ๑ คน เป็็นเลขานุุการของคณะกรรมการ  
(มิิต้้องทำการประเมิิน)

ประเด็็นในการการตรวจประเมิิน ตามมาตรฐานขององค์์การสหประชาติิ ๔ ด้้าน ได้้แก่่ 
๑) ด้้านกิินอยู่่�หลัับนอน มีีการตรวจประเมิิน ดัังนี้้�

๑.๑) อาหารและเครื่่�องดื่่�ม 
๑.๒) เสื้้�อผ้้าเครื่่�องนุ่่�งห่่ม
๑.๓) อุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ในการดำรงชีีวิิตประจำวััน (เช่่น สบู่่� ยาสีีฟััน แปรงสีีฟััน ยาสระผม 

อุุปกรณ์์ในการอาบน้้ำ)
๑.๔) เครื่่�องนอน (เช่่น ที่่�นอน ผ้้าปููที่่�นอน ผ้้าห่่ม ปลอกหมอน)
๑.๕) การรัักษาพยาบาล

๒) ด้้านการศึึกษา มีีการตรวจประเมิิน ดัังนี้้�
๒.๑) การศึึกษาวิิชาสามััญ  
๒.๒) การศึึกษาสายวิิชาชีีพ 
๒.๓) จริิยศึึกษา 
๒.๔) พลศึึกษา และนัันทนาการ 

๓) ด้้านจััดสภาพแวดล้้อม มีีการตรวจประเมิิน ดัังนี้้�
๓.๑) อาคารหอนอน
๓.๒) อาคารเรีียน ห้้องเรีียนหรืือห้้องทำกิิจกรรม

๔) ด้้านการเคลื่่�อนย้้ายเด็็กและเยาวชน มีีการตรวจประเมิิน ดัังนี้้�
๔.๑) สภาพยานพาหนะที่่�จััดสำหรัับการรัับส่่งเด็็กและเยาวชน
๔.๒) การระบายอากาศและแสงสว่่างภายใน
๔.๓) ความเหมาะสมในการเคลื่่�อนย้้ายและความปลอดภััย
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การฟ้ื้� นฟูู  (ยาเสพติิด/สุุขภาพจิตและจิิตเวช)

การบำบััด รัักษา และฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาเสพติดในสถานพิินิิจฯ ที่่�มีีแรกรัับ รููปแบบ Youth 
Modified – FASTIC (YM-FASTIC)

กรมพินิิิจฯ ได้้นำกระบวนการบำบัดั รักัษาและฟื้้�นฟููฯ ในรููปแบบ FAST MODEL ของสถาบันับำบัดั 
รักัษา และฟื้้�นฟููผู้้�ติดิยาเสพติดิแห่ง่ชาติบิรมราชชนนี ี(สบยช.) ผสานกับัแนวคิดิชุมุชนบำบัดัแบบดัดัแปลง 
(Modified TC) มาปรับัใช้้ร่ว่มกันั ก่อ่ให้้เกิดิแนวทางการบำบัดัรักัษาและฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพเด็ก็และเยาวชน
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับยาและสารเสพติิดในสถานที่่�ควบคุุม รููปแบบ Youth Modified – FASTIC (YM-FASTIC) 
โดยให้้ความสำคััญกับัความจำเป็็นด้้านพััฒนาการ (Developmental-needs) และคำนึึงถึงึความเฉพาะตััว 
บุุคคลมากขึ้้�น (Individualization) มีีความยืืดหยุ่่�น สามารถปรัับเปลี่่�ยนเพื่่�อตอบสนองต่่อปััจจััยด้้าน 
ความแตกต่่างและหลากหลาย ใช้้ระยะเวลาการบำบััด รัักษา และฟื้้�นฟููที่่�สั้้�นลง ให้้เด็็กและเยาวชน 
อยู่่�ในสถานที่่�ควบคุุมเท่่าที่่�จำเป็็น เพื่่�อเข้้าสู่่�ระบบบููรณาการในการติิดตาม ดููแล ช่่วยเหลืือในชุุมชน  
และมุ่่�งเน้้นการสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�ทางสัังคม 

แนวทางการบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพเด็็กและเยาวชนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับยาและสารเสพติิด 
ในสถานที่่�ควบคุุม Youth Modified – FASTIC (YM-FASTIC)

ขั้้�นที่่� ๑  กระบวนการจำแนกและวางแผนแก้้ไขบำบัดัฟ้ื้�นฟูู (ระยะภายใน ๒๓ วันั นับัจากวันัรัับตััว)
๑.๑) การคัดักรองการใช้้ยาเสพติดิในเด็็กและเยาวชนรับัใหม่่ทุกุราย โดยใช้้ แบบคััดกรอง 

การใช้้ยาและสารเสพติิด (WHO-ASSIST) เพ่ื่�อการประเมิินระดัับความรุุนแรงของการใช้้ยาเสพติิด  
โดยแบ่่งเด็็กและเยาวชนออกเป็็น ๔ กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มเสี่่�ยง, กลุ่่�มผู้้�ใช้้, กลุ่่�มผู้้�เสพ และกลุ่่�มผู้้�ติิด 

๑.๒) การจััดทำแนวทางแก้้ไขบำบััดฟื้้�นฟููเด็็กหรืือเยาวชนรายบุุคคลโดยนัักวิิชาชีีพ 
ขั้้�นที่่� ๒  กระบวนการแก้้ไขบำบััดฟื้้�นฟูู (ระยะภายใน ๙๐ วััน นัับจากวัันรัับตััว )

เป็็นการดำเนิินการตามแนวทางแก้้ไขบำบััดฟ้ื้�นฟููเด็็กหรืือเยาวชนรายบุุคคล ซ่ึ่�งมี ี
องค์์ประกอบของ YM-FASTIC  ดัังนี้้� 

๑) การมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว (Family : F) คืือ การนำครอบครััวเข้้ามามีีส่่วนร่่วม 
ตั้้�งแต่่แรกรัับจนกระทั่่�งเตรียมกัับสู่่�สัังคม ในการสนัับสนุุนร่่วมวางแผนแนวทางแก้้ไขพฤติิกรรมสมาชิิก  
ขจััดความขััดแย้้งในครอบครััว โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้สมาชิิกเลิิกใช้้ยาเสพติิด ประกอบด้้วย 

๑.๑) Psycho – Social Education เช่่น กิิจกรรมการให้้ความรู้้�ครอบครััว 
๑.๒) Psycho – Social Support เช่่น กิิจกรรมครอบครััวเข้้มแข็็ง การสงเคราะห์์ฯ
๑.๓) กิิจกรรมการให้้คำปรึึกษาครอบครััว (Family counselling) 
๑.๔) กิิจกรรมครอบครััวบำบััด (Family therapy) 

๒) กิิจกรรมทางเลืือก (Alternative Activities : A) เพื่่�อส่่งเสริิมการเห็็นคุุณค่่าในตััวเอง  
สมาชิิกเกิิดความภาคภููมิใจ และรู้้�สึึกว่่าชีีวิิตตนเองมีีทางเลืือก เปิิดโอกาสให้้สมาชิิกสามารถเลืือก 
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และแสดงความต้้องการในการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสม สนัับสนุุนให้้มีีการแสดงศัักยภาพของตนเองจนสามารถ
นำไปใช้้เป็็นแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตต่่อไปโดยปราศจากยาเสพติิด ประกอบด้้วย 

๒.๑) กิิจกรรมทางการศึึกษา แบ่่งเป็็น การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน การฝีีกอาชีีพหรืือวิิชาชีีพ
ระยะสั้้�น และกิิจกรรมแนะแนวอาชีีพ 

๒.๒) กิิจกรรมนอกหลัักสููตร เช่่น กิิจกรรมลููกเสืือ กิิจกรรมส่่งเสริิมคุุณธรรมจริิยธรรม 
ศาสนบำบััด

๓) กิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อช่่วยตนเอง (S - Self-help) ฝึึกฝนทัักษะที่่�จำเป็็นต่่อ 
การดำเนิินชีีวิิต ใช้้หลัักของความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) มาให้้ความรู้้� ฝึึกทัักษะแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์  
ซึ่่�งกัันและกัันเพื่่�อนำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ทั้้�งขณะอยู่่�บำบััดและกลัับสู่่�สังคม ประกอบด้้วย การสำรวจตนเอง 
การตั้้�งเป้้าหมายในชีีวิิต การปฏิิเสธ การควบคุุมตนเอง การสร้้างแรงจููงใจใฝ่่สััมฤทธิ์์� การแก้้ไขปััญหา  
การสื่่�อสาร และการสร้้างวิินััย 

๔) กิิจกรรมชุุมชนบำบััด (T- Therapeutic community) เพ่ื่�อเพิ่่�มประสบการณ์์ชีีวิิต
ที่่�ช่่วยให้้แต่่ละคนเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับตนเอง รวมทั้้�งการอยู่่�ร่วมกััน เคารพกัันช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน ชุุมชน
บำบััดจำลองเสมืือนบ้้าน ในการเยีียวยาเด็็กและเยาวชน เน้้นมิิติิด้้านสัังคม จิิตใจ อารมณ์์ และพฤติิกรรม
ของผู้้�ติิดยาและสารเสพติิด 

๔.๑) กลุ่่�มบำบััด (Group Therapy) เช่่น กลุ่่�มประชุุมเช้้า กลุ่่�มสััมมนา 
๔.๒) งานบำบััด (Work Therapy) เช่่น ทีีมงานเกษตร ทีีมงานครััว 
๔.๓) กิิจกรรมที่่�ช่่วยในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม (Re-shape behavior) เช่่น  

เครื่่�องมืือของบ้้าน การให้้รางวััล 
๕) กิจิกรรมการแก้้ไขบำบัดัฟื้้�นฟููแบบเข้้มข้้น (I - Intensive Interventions) เป็น็กิจิกรรม

การแก้้ไขบำบััดฟื้้�นฟูู สงเคราะห์์ ช่่วยเหลืือส่่งต่่อตามสภาพปััญหาเป็็นการเฉพาะราย ประกอบด้้วย 
๕.๑) การแก้้ไขบำบััดฟื้้�นฟููเฉพาะด้้าน ตามมิิติิความเสี่่�ยงต่่อการกระทำผิิดซ้้ำ 
๕.๒) การแก้้ไขบำบััดฟื้้�นฟููพิิเศษ ตามสภาพปััญหา เช่่น ด้้านสุุขภาพกาย สุุขภาพจิิต 

รวมถึึงเด็็กและเยาวชนที่่�กระทำความผิิดและจำเป็็นต้้องเข้้าแผนฟื้้�นฟููพิิเศษเพื่่�อปรัับพฤติิกรรม
๖) กิิจกรรมการจััดการรายกรณีี (C - Case Management) ครููที่่�ปรึึกษาทำหน้้าที่่�เป็็น 

ผู้้�จััดการรายกรณีี ให้้คำปรึึกษาแนะนำเบื้้�องต้้น ประสานส่่งต่่อ รวมถึึงกำกัับ ติิดตามให้้เด็็กและเยาวชน
ได้้รัับการแก้้ไขบำบััดฟื้้�นฟููตามแนวทางแก้้ไขบำบััดฟื้้�นฟููฯ ประกอบด้้วย 

๖.๑) การจััดการรายกรณีี 
๖.๒) การจััดกิิจกรรมกลุ่่�มครููที่่�ปรึึกษา 

๗) งานบริิการสุุขภาพจิิต
๗.๑) ระบบการส่่งต่่อ
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รููปที่่� ๒ ระบบการส่่งต่่อเด็็กและเยาวชนที่่�มีีปััญหาสุุขภาพจิิต

เด็็กและเยาวชนในการดููแล
ของสถานพิินิิจฯ และศููนย์์ฝึึกฯ

ระบบการส่่งต่่อเด็็กและเยาวชนที่่�มีีปัญหาสุุขภาพจิตเข้้าระบบบริิการสาธารณสุุข

ประเมิินปัญหาสุุขภาพจิต
๑ เดืือน, ๓ เดืือน, พบปััญหาในการดููแล

พบปััญหา
สุุขภาพจิต

การตรวจประเมิิน

ทางร่่างกาย/จิิต/

สารเสพติิด

รพ.แม่่ข่่าย 
สามารถดููแลได้้

เกิินขีีดความสามารถ
ของ รพ.แม่่ข่่าย

ฉุุกเฉิิน

พบไม่่พบ

ฉุุกเฉิิน แก้้ไข ฟื้้�นฟูู

ตามโปรแกรมกรมพิินิิจ

รพ. ส่่งรายงานผลการตรวจวิินิิจฉััย

(ภายใน ๔๕ วััน นัับแต่่วัันที่่�ได้้รัับตััว)

ส่่งกลัับรัับการบำบััดแก้้ไขฟื้้�นฟูู

ในสถานพิินิิจ/ศููนย์์ฝึึกฯ

ติิดตามการรัักษาและสรุุปผลการรัักษา

เตรีียมก่่อนปล่่อยร่่วมกัับ สธ.
ติิดตามต่่อเนื่่�อง
และจำำ�หน่่ายเคส

ประสานส่่งต่่อฉุุกเฉิิน

(ภายใน ๒๔ ชั่่�วโมง)

ประสานนััดหมาย รพ.แม่่ข่่าย

กลุ่่�มงานจิิตเวชและยาเสพติิด

ด้้านจิิตเวช ส่่ง รพ. กรมสุุขภาพจิิต

ด้้านยาเสพติิด ส่่ง รพ. กรมการแพทย์์

ส่่งรายงานภายใน ๔๕ วััน นัับแต่่วัันที่่�

ได้้รัับตััว
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๗.๒. ผัังการติิดตามต่่อเนื่่�องผู้้�ป่่วยจิิตเวชในพื้้�นที่่�                      

เตรีียมจำำ�หน่่ายผู้้�ป่วยนิิติิจิิตเวช

รวบรวมข้้อมููลเพื่่�อวางแผน

ประสานพื้้�นที่่�ดููแลต่่อเนื่่�อง

ทำหนัังสืือประสานสาธารณสุุข

ในพื้้�นที่่�ดููแลต่่อเนื่่�อง

สรุุปข้้อมููลที่่�ได้้จากการประสานพื้้�นที่่�/

รายงานแพทย์์เมื่่�อพบความเสี่่�ยง

และแจ้้งทีีมสหวิิชาชีีพ

ประสานพื้้�นที่่�ร่่วมวางแผนแก้้ไข

ปััญหาที่่�พบ

ติิดตามผู้้�ป่่วย

ตาม พ.ร.บ. สุุขภาพจิิต 

พ.ศ. ๒๕๕๑

ประสานโรงพยาบาลจิิตเวช

ในเขตสุุขภาพ 

และโรงพยาบาลในพื้้�นที่่�

ในเขตสุุขภาพ
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๒   กำำ�ลัังคนด้้านสุุขภาพ

บุุคลากรด้้านสุุขภาพของสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน / ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและ
เยาวชนต้้องเป็็นบุุคลากรที่่�มีีความรู้้� ทัักษะ ในการให้้บริิการสุุขภาพทั้้�งทางกาย และทางจิิต เช่่น พยาบาล 
นักัจิติวิทิยา นักัสังัคมสงเคราะห์ท์างการแพทย์ ์หรืือสาขาวิชิาที่่�เกี่่�ยวข้้อง จำนวนของบุคุลากรที่่�เหมาะสม 
ก็็มีีส่่วนที่่�ทำให้้ผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพดีีขึ้้�นได้้รวมถึึงการฝึึกอบรมให้้เด็็กและเยาวชนและบุุคลากรของ 
สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน / ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน มีีความรู้้� และทัักษะ 
ในการดููแลสุขภาพของตนเองและผู้้�ที่่�อาศัยัอยู่่�ร่ว่มกันัเบื้้�องต้้น นอกจากจััดหลักัสููตรเฉพาะสำหรัับบุคุลากร
ภายในสถานพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชน / ศููนย์ฝ์ึกึและอบรมเด็ก็และเยาวชน แล้้ว ควรได้้ฝึกึอบรม
เด็็กและเยาวชนด้้วย อาจเป็็นหลัักสููตรระยะสั้้�น เช่่น สุุขศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น  
การช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพ เป็็นต้้น 

การจััดหาหลักัสููตรที่่�เหมาะสมเพ่ื่�อฝึกึอบรมให้้เด็ก็และเยาวชนดููแลกันัเอง โดยใช้้ชื่่�อว่า่ อาสาสมัคัร
สาธารณสุุขพิินิิจ (อสพน.)

หลักัสููตรฝึกึอบรมอาสาสมัคัรสาธารณสุุขพินิิจิ (อสพน.) จำนวน ๕ หมวด โดย ผู้้�แทนแต่ล่ะหน่่วยงาน  
ดัังนี้้�

หมวดที่่� ๑ การเฝ้้าระวัังป้้องกััน ควบคุุมโรคติิดต่่อและภััยสุุขภาพที่่�เป็็นปััญหาสำคััญ 
หมวดที่่� ๒ การส่่งเสริิมสุุขภาพและอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม 
หมวดที่่� ๓ การสร้้างสััมพัันธภาพ และการสื่่�อสารเพื่่�อช่่วยเหลืือทางใจ การจัับสััญญาณทางอารมณ์์ 

จิิตใจ และพฤติิกรรม การให้้ความช่่วยเหลืือทางใจ เพื่่�อนที่่�น่่าห่่วงใย 
หมวดที่่� ๔ ทัักษะชีีวิิต 
หมวดที่่� ๕ การปฐมพยาบาลฉุุกเฉิินและการกู้้�ชีีพขั้้�นพื้้�นฐาน  

โดยในรายละเอีียดแต่่ละหมวด ดัังนี้้�
หมวดที่่� ๑ การเฝ้า้ระวังัป้อ้งกันั ควบคุมุโรคติิดต่อ่และภัยัสุุขภาพฯ จำนวน ๖ ชั่่�วโมง ประกอบด้้วย 

เนื้้�อหาเรื่่�อง โรคติิดต่่อ โรคไม่่ติิดต่่อหรืือโรคเรื้้�อรััง โรคจากสิ่่�งแวดล้้อมหรืือจากพฤติิกรรรมเสี่่�ยง  
การเฝ้้าระวัังและสอบสวนโรคเบื้้�องต้้นสำหรัับเด็็กและเยาวชน การให้้คำแนะนำและเป็็นผู้้�ช่่วยเหลืือ 
บุุคคลากรทางการแพทย์์ เช่่น การคััดกรองโรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ การให้้คำแนะนำการปฎิิบััติิตััว 
ก่่อนเอ็็กซเรย์์โรคติิดต่่อทั่่�วไป และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

หมวดที่่� ๒ การส่่งเสริิมสุุขภาพและอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม จำนวน ๑๓ ชั่่�วโมง ดัังนี้้� 
๒.๑) โภชนาการและอาหารเพื่่�อสุุขภาพ โดยสำนัักโภชนาการ  รวม ๒ ชั่่�วโมง
๒.๒) สุุขภาพช่่องปากและการดููแล โดยสำนัักทัันตสาธารณสุุข รวม  ๓ ชั่่�วโมง
๒.๓) การออกกำลัังกายเพื่่�อสุุขภาพ โดยกองกิิจกรรมทางกายฯ รวม ๒ ชั่่�วโมง
๒.๔) การสุุขาภิิบาลอาหารและน้้ำฯ โดยสำนัักสุุขาภิิบาลอาหารฯ รวม ๒ ชั่่�วโมง
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๒.๕) การอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมในสถานควบคุุม โดยสำนัักสิ่่�งแวดล้้อม รวม ๑ ชั่่�วโมง
๒.๖) อนามััยแม่่และเด็็กเบื้้�องต้้น โดยสำนัักส่่งเสริิมสุุขภาพ รวม ๑ ชั่่�วโมง
๒.๗) งานอนามััยโรงเรีียน โดยสำนัักส่่งเสริิมสุุขภาพ รวม ๒ ชั่่�วโมง

หมวดที่่� ๓ การสร้้างสัมัพันัธภาพ และการสื่่�อสารเพื่่�อช่ว่ยเหลืือทางใจ การจับัสัญัญาณทางอารมณ์์ 
จิิตใจ และพฤติิกรรม การให้้ความช่่วยเหลืือทางใจ เพื่่�อนที่่�น่่าห่่วงใย จำนวน ๓ ชั่่�วโมง ดัังนี้้�

๓.๑) ปััญหาอารมณ์์ จำนวน ๓๐ นาทีี
๓.๒) ปััญหาพฤติิกรรม การจััดการความรุุนแรง การใช้้สารเสพติิด พฤติิกรรมทางเพศ

ที่่�ไม่่เหมาะสม จำนวน ๓๐ นาทีี
๓.๓) ปััญหาความสััมพัันธ์์  จำนวน ๓๐ นาทีี
๓.๔) ปััญหาการดููแลผู้้�ป่่วยสุุขภาพจิิตและจิิตเวช (ทัักษะชีีวิิต ทัักษะการปฎิิเสธ ทัักษะ

การกำกัับตนเอง ทัักษะการจััดการปััญหา การดููแลสุุขภาพใจตนเอง การฟื้้�นคืืนพลััง ) จำนวน ๓๐ นาทีี
๓.๕) การดููแลผู้้�ป่่วยหลัังการรัักษาด้้วยยาจิิตเวช จำนวน ๑ ชั่่�วโมง

หมวดที่่� ๔ ทัักษะชีีวิิต จำนวน ๒ ชั่่�วโมง ๓๐ นาทีี ดัังนี้้�
๔.๑) การจััดการอารมณ์์และการป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้ง จำนวน ๑ ชั่่�วโมง
๔.๒) คุุณค่่าในตััวเอง จำนวน ๑ ชั่่�วโมง ๓๐ นาทีี

หมวดที่่� ๕ การปฐมพยาบาลฉุุกเฉิินและการกู้้�ชีีพขั้้�นพื้้�นฐาน จำนวน ๖ ชั่่�วโมง
โดยหลัักสููตรดัังกล่่าวมีแนวคิิดที่่�จะเผยแพร่่ หลัักสููตรดัังกล่่าวให้้ความรู้้�เบื้้�องต้้น      

เมื่่�อเกิดิอุบุัตัิเิหตุเุบื้้�องต้้น โดยใช้้หลักัการกู้้�ชีพีองค์ร์วม (comprehensive life support) สำหรับัประชาชน
ทั่่�วไป ๒๐๑๙ 

๓   ระบบสารสนเทศด้้านสุุขภาพ 

การดููแลสุขภาพของเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน / ศููนย์์ฝึึก 
และอบรมเด็็กและเยาวชน ไม่่จำเป็็นต้้องทำระบบข้้อมููลเครืือข่่ายด้้านสุุขภาพที่่�เชื่่�อมโยงกัับโรงพยาบาล
แม่่ข่่ายเหมืือนเช่่นเรืือนจำ แต่่ควรทำข้้อมููลสำรองไว้้ที่่�สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน / ศููนย์์ฝึึก 
และอบรมเด็็กและเยาวชนเอง เพื่่�อสรุุปและวิิเคราะห์์สถานการณ์์ แนวโน้้มการใช้้ยาและการเกิิดโรค 
ในแต่่ละปีีเป็็นข้้อมููลในการวางแผน

การจััดบริิการสาธารณสุุขในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน / ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็ก 
และเยาวชนต่่อไปจััดให้้มีีบริิการแพทย์์ทางไกลหรืือโทรเวชกรรม (Telemedicine) โดยแพทย์์ 
จากโรงพยาบาลแม่่ข่่ายกัับสถานพยาบาลในสถานพิินิิจฯ/ศููนย์์ฝึึกและอบรม ในกรณีีที่่�แพทย์์ไม่่สามารถ
เข้้าตรวจได้้ หรืือในกรณีีฉุุกเฉิิน เพื่่�อให้้แพทย์์สามารถวิินิิจฉััย หรืือให้้การรัักษาต่่อเนื่่�องได้้โดยไม่่ต้้องไป
ที่่�โรงพยาบาล ลดการส่่งตััวเด็็กและเยาวชนออกข้้างนอกสถานที่่�ควบคุุม ลดอัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับเด็็ก
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และเยาวชน และลดความเสี่่�ยงต่่อการหลบหนีี เพื่่�อให้้การดำเนิินงานมีีมาตรฐาน ปลอดภััย และบรรลุุ
วััตถุุประสงค์์ที่่�วางไว้้ ควรมีีการเตรีียมความพร้้อม และกำหนดแนวทางในการดำเนิินงานดัังนี้้�  

๑ การขัับเคลื่่�อนและกำำ�กัับติิดตาม
จััดตั้้�งคณะกรรมการดำเนิินงาน เพื่่�อออกแบบกระบวนการให้้บริิการ กำหนดบทบาทหน้้าที่่� 

กำหนดเกณฑ์์การประเมิินระบบ และกำกัับติิดตามผลการดำเนิินงาน

๒ เคร่ื่�องมืืออุุปกรณ์์และเทคโนโลยีี
๑) เครื่่�องมืือในการประเมิินและคััดกรองต่่าง ๆ เช่่น แบบประเมิินภาวะจิิตเวชฉุุกเฉิิน 
๒) คู่่�มืือการใช้้งานระบบ Telemedicine
๓) อุุปกรณ์์สื่่�อสาร เช่่น แท็็บเล็็ต โทรศััพท์์มืือถืือ คอมพิิวเตอร์์ สััญญาณอิินเตอร์์เน็็ต
๔) ระบบแอปพลิิเคชั่่�นที่่�ใช้้ในการสื่่�อสารเพื่่�อตรวจรัักษา เช่่น ระบบการแพทย์์ทางไกล (DMS 

Telemedicine) กรมการแพทย์์ โดยส่่วนใหญ่่นิิยมใช้้ Cisco Webex เน่ื่�องจากข้้อจำกััดของ DMS  
ในระบบคอมพิิวเตอร์์ (ระบบ DMS การ  log-in ๑ ครั้้�ง = ผู้้�ป่่วย ๑ คน ถ้้ามีีการตรวจ ๑๐ คน ต้้อง log-in  
๑๐ ครั้้�ง และระบบ DMS จะเก็็บวิิดีีโอขณะตรวจได้้ด้้วย)

๕) ระบบอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น ระบบการลงทะเบีียนรัักษา การยืืนยัันตััวตน การนััดออนไลน์์   
การให้้บริิการปรึึกษาแบบออนไลน์์ของทีีมสหวิิชาชีีพ ระบบบัันทึึกเวชระเบีียน 

๓ บุุคลากรและผู้้�เกี่่�ยวข้้อง
๑) การเตรียีมบุคุลากรทางการแพทย์์ให้้มีทีักัษะในการบริกิารนิติิิจิติเวชทางไกล และมีคีวามสามารถ

ใช้้อุุปกรณ์์และเทคโนโลยีี
๒) กำหนดบทบาทบทบาทหน้้าที่่�ของทีีมสหวิิชาชีีพ ในการคััดกรอง ประเมิินอาการเจ็็บป่่วย  

ให้้การช่่วยเหลืือ บำบััดรักัษา ดููแลติดิตามการรักัษาอย่่างต่่อเนื่่�อง ตลอดจนประสานความร่่วมมืือในการส่่งต่่อ 
บริิการที่่�จำเป็็นและต้้องการมีีการส่ื่�อสารและสอนวิิธีีการใช้้งานระบบ Telemedicine กัับผู้้�รัับบริิการ 
และผู้้�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น เจ้้าหน้้าที่่�ของสถานพิินิิจฯ/ศููนย์์ฝึึกและอบรมฯ บุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

๔ การเข้้าถึึงยาและเวชภััณฑ์์ที่่�จำำ�เป็็น
ในกรณีีที่่�เด็็กและเยาวชนและบุุคลากรของสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน / ศููนย์์ฝึึก

และอบรมเด็็กและเยาวชน เจ็็บป่่วย มีีความจำเป็็นต้้องรัับการรัักษาเบื้้�องต้้น ควรดููแลให้้สามารถเข้้าถึึง
ยา วััคซีีน และการรัักษาเบื้้�องต้้นที่่�จำเป็็น เน้้นมาตรการ “การใช้้ยาอย่่างเหมาะสม”เพื่่�อเป็็นการลดอุุบััติิ
การณ์์เชื้้�อดื้้�อยา เพิ่่�มความปลอดภััยของผู้้�ป่่วย พยาบาลประจำสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน /  
ศููนย์์ฝึกึและอบรมเด็ก็และเยาวชน ควรได้้จัดัระบบบริหิารจััดการอุปุกรณ์ ์เคร่ื่�องมืือเครื่่�องใช้้ทางการแพทย์์ 
รวมถึึงยาและเวชภััณฑ์์ที่่�จำเป็็นภายในของสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน / ศููนย์์ฝึึกและอบรม
เด็็กและเยาวชน ดัังนี้้�
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กำหนดให้้มีีการบริิหารจััดการคลัังยาและเวชภััณฑ์์ที่่�มีีคุุณภาพ ได้้มาตรฐาน ตามเกณฑ์์ประเมิิน
คุุณภาพมาตรฐานหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ หััวข้้อที่่� ๗ ด้้านบริิการเภสััชกรรมและการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผล 
(RDU : Rational Drug Use)

๑) มีีสถานที่่�จััดเก็็บยาและเวชภััณฑ์์ตามมาตรฐาน และจััดเก็็บอย่่างเหมาะสม
๒) มีีการควบคุุมสถานที่่�เก็็บยาและเวชภััณฑ์์เป็็นไปตามมาตรฐานที่่�กำหนด เช่่น อุุณหภููมิิและ

ความชื้้�น
๓) การควบคุุมและการเบิิกจ่่ายเวชภััณฑ์์เป็็นไปตามระเบีียบที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยมีีการจััดทำทะเบีียน

คุุมยาและเวชภััณฑ์์ให้้ถููกต้้องและเป็็นปััจจุุบัันทุุกรายการ
๔) มีีการสำรองยาและเวชภััณฑ์์เพีียงพอต่่อการให้้บริิการรัักษา ส่่งเสริิม และป้้องกัันโรค
๕) มีีระบบตรวจสอบยาหมดอายุุ
๖) ตู้้�เย็็นเก็็บยาและวััคซีีนเป็็นไปตามมาตรฐานที่่�กำหนด

แนวทางบริิหารจััดการยาในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน และศููนย์์ฝึึกอบรมเด็็ก
๔.๑) ด้้านการจััดบุุคลากรและการออกปฏิิบััติิงาน 

จััดให้้มีีเภสััชกรที่่�รัับผิิดชอบ และจััดให้้มีีแผนการออกปฏิิบััติิงานในสถานพิินิิจและคุ้้�มครอง
เด็็กและเยาวชนตามบริิบทของโรงพยาบาลแม่่ข่่าย

๔.๒) มาตรฐานการจััดบริิการเภสััชกรรม 
๔.๒.๑ จััดให้้มีีการส่่งมอบยาอย่่างถููกต้้องและปลอดภััยโดยบุุคลากรผู้้�ผ่่านการอบรมที่่�ได้้รัับ

มอบหมายให้้ปฏิิบััติิหน้้าที่่�จ่่ายยาในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน
๔.๒.๒ จััดให้้มีีบริิการเภสััชกรรมทางไกล (telepharmacy) ในกรณีีที่่�มีีผู้้�ป่่วยที่่�มีีปััญหาการ

ใช้้ยาที่่�ซัับซ้้อน  
๔.๒.๓ จััดให้้มีีการอบรมฟื้้�นฟููความรู้้�ด้้านเภสััชกรรมให้้แก่่บุุคลากรอย่่างน้้อยปีีละ ๑ ครั้้�ง
๔.๒.๔ จััดทำแนวทางการจ่่ายยาและติิดตามการใช้้ยาของผู้้�ป่่วยในเรืือนจำ
๔.๒.๕ มีีการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผล ได้้แก่่การใช้้ยาปฏิิชีีวนะเรืือนจำ

๔.๓) จััดให้้มีีระบบการคััดเลืือก และการสำรองยาที่่�เหมาะสม  ได้้แก่่
๔.๓.๑ จััดให้้มีกรอบรายการยาให้้เพีียงพอและความเหมาะสมต่่อการรัักษาพยาบาล  

ส่่งเสริิมสุุขภาพป้้องกัันโรคในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน  โดยคำนึึงถึึงความเหมาะสม 
และจำเป็็น และเป็็นยาในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ และควรมีีการทบทวนรายการยาอย่่างน้้อยปีีละ ๑ ครั้้�ง

๔.๓.๒ กรณีีที่่�สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน มีีการใช้้ยาที่่�ต้้องควบคุุมกำกัับ  
และมีีความซัับซ้้อนในการใช้้ เช่่น ยาความเสี่่�ยงสููง กลุ่่�มยาเสพติิดให้้โทษ กลุ่่�มยาออกฤทธิ์์�ต่่อจิิต 
และประสาท  หรืือยาที่่�เสี่่�ยงนำไปใช้้ในทางที่่�ผิิด ควรปรึึกษาเภสััชกร และต้้องมีีการกำหนดกระบวนการ
ในการจััดเก็็บ ควบคุุม ติิดตามการใช้้ยาและรายงานการใช้้ยาอย่่างเข้้มงวด
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แผนผัังที่่� ๓ แนวทางการให้้บริิการเภสััชกรรมในเรืือนจำที่่�ขึ้้�นทะเบีียนเป็็นหน่่วยบริิการสุุขภาพ
ปฐมภููมิิ และสถานพิินิิจฯ

๕   กลไกการคลัังด้้านสุุขภาพ

กลไกการจ่่าย หรืือแบ่่งปัันไปให้้เกิิดงานบริิการที่่�ยัังขาดไปในระบบ หรืือการจััดสรรงบประมาณ 
เพื่่�อนำไปซื้้�อยาและเวชภัณัฑ์ ์ให้้ครอบคลุุมงานบริิการสุุขภาพที่่�จำเป็็น เพ่ื่�อทำให้้ภาพรวมของระบบสุุขภาพ
มีีความพร้้อมให้้บริิการ และระบบการให้้บริิการด้้านสุุขภาพจะต้้องมีีการขึ้้�นทะเบีียนสิิทธิิที่่�ตรงกัับพื้้�นที่่� 
ที่่�ผู้้�มีีสิิทธิินั้้�นๆ พำนัักอยู่่�จริิง เพื่่�อให้้เม็็ดเงิินไหลไปอย่่างถููกที่่�ถููกทาง 

วิธิีดีำเนินิการตรวจสอบสิทิธิแิละย้้ายสิทิธิขิองเด็ก็และเยาวชนเพื่่�อให้้การบริหิารจัดัการงบประมาณ
เป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งเป็็นไปตามขั้้�นตอนการลงทะเบีียนหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ

๖   ภาวะผู้้�นำำ�และธรรมาภิิบาล

องค์ก์รที่่�มีกีารบริหิารจัดัการที่่�ดี ีมีธีรรมาภิบิาล ผู้้�นำต้้องใส่ใ่จด้้านยุทุธศาสตร์ก์ารสร้้างระบบสุขุภาพ
ให้้สำเร็็จ ต้้องกำกัับ ดููแล และควบคุุม รัับผิิดชอบในการตรวจสอบคุุณภาพและประเมิินผลการจััดบริิการ 
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ด้้านสาธารณสุุข การจะดำเนินิงานบริิการสุุขภาพในเด็ก็และเยาวชนให้้สำเร็จ็ ต้้องมีีการบููรณาการกับัทุกุภาคส่่วน 
ในพื้้�นที่่� ทั้้�งภาครััฐและเอกชน เพ่ื่�อประสานงานการให้้ความช่่วยเหลืือแก่่เด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจ
และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน / ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนควรจััดมีีคณะกรรมการสถานพิินิิจ 
และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน / ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็ก็และเยาวชน ระดัับจัังหวัดั เพ่ื่�อดำเนินิงานแบบบููรณาการ 
ร่่วมกััน ซ่ึ่�งคณะกรรมการระดัับจัังหวััด อาจควบรวมกัับคณะกรรมการพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพในเรืือนจำได้้ 
หรืือตั้้�งแยกชุดุกันั โดยมีแีละผู้้�อำนวยการสถานพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชน หรืือผู้้�อำนวยการศููนย์ฝ์ึกึ 
และอบรมเด็็กและเยาวชน เป็็นเลขานุุการร่่วม และมีีหน่่วยงานในพื้้�นที่่�ร่่วมเป็็นคณะกรรมการ เช่่น 
สำนัักงานป้้องกัันและควบคุุมโรค เขต/จัังหวััด ตัวัแทน สำนัักงานหลักัประกัันสุุขภาพแห่่งชาติเิขต/จัังหวััด 
สำนัักงานประกัันสัังคมจัังหวััด ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลศููนย์์/โรงพยาบาลทั่่�วไป/โรงพยาบาลชุมชน 
โรงพยาบาลสังกััดกรมการแพทย์์ โรงพยาบาลสังกััดกรมสุุขภาพจิิต สำนัักงานพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคง
ของมนุุษย์์ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เทศบาล องค์์การบริิหารส่่วนตำบล นายอำเภอ (พื้้�นที่่�ที่่�มีีสถาน
พิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน หรืือศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนตั้้�งอยู่่�) และสามารถแต่่งตั้้�ง 
ผู้้�แทนจากหน่่วยงานเอกชนในพื้้�นที่่�ร่่วมเป็็นคณะกรรมการได้้ตามความเหมาะสมและความจำเป็็น

หน้้าที่่�และอำนาจของคณะกรรมการระดัับจัังหวััด ประกอบด้้วย
(๑) กำหนดนโยบายการพััฒนาระบบบริิการสาธารณสุุขสำหรัับเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจ 

และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน หรืือศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน
(๒) จัดัทำและประสานแผนให้้บริกิารสุขุภาพสำหรับัเด็ก็และเยาวชนในสถานพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็

และเยาวชน หรืือศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน
(๓) กำหนดพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ ให้้ชััดเจน ตามศัักยภาพของแต่่ละสถานพยาบาล
(๔) กำกัับติิดตามแผนฯ / กำกัับการพััฒนาคุุณภาพฯ
(๕) บริหิารจัดัการงบประมาณ เช่่น งบ UC (ตามประชากรเด็็กและเยาวชนในสถานพินิิจิและคุ้้�มครอง

เด็็กและเยาวชน หรืือศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน) 

๗   บทบาทหน้้าที่่�ของหน่่วยงานในแต่่ละระดัับ 

๗.๑ บทบาทหน้้าที่่�ของคณะกรรมการ (ส่่วนกลาง) 

(๑) กำหนดนโยบาย มาตรการ และแนวทางการดำเนินิงานพัฒันาระบบบริกิารสาธารณสุขุของเด็ก็
และเยาวชนในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน หรืือศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

(๒) ขับัเคลื่่�อนนโยบาย และวางระบบ การดำเนินิงานพัฒันาระบบบริกิารสาธารณสุขุในสถานพินิิจิ
และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน หรืือศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

(๓) ประสานงานกัับหน่่วยงาน และภาคีีเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อดำเนิินการขัับเคลื่่�อนนโยบาย
(๔) แต่่งตั้้�งคณะกรรมการและคณะทำงานตามความเหมาะสม
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(๕) กำกัับ ติิดตาม ประเมิินผลการดำเนิินงาน เพื่่�อปรัับปรุุง แก้้ไข แนวทางการพััฒนาระบบบริิการ
สาธารณสุุขของเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน ให้้มีีประสิิทธิิภาพ 
มากยิ่่�งขึ้้�น

(๖) แต่่งตั้้�งคณะอนุุกรรมการ หรืือคณะทำงานตามความเหมาะสม
โดยกระทรวงสาธารณสุุข ได้้ความร่่วมมืือจากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ กอง/กรมต่่างๆ ที่่�อยู่่�ใน

กระทรวงสาธารณสุขุ สำนักังานหลักัประกันัสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิกระทรวงยุตุิธิรรม ซึ่่�งมีบีทบาทและหน้้าที่่�ดังันี้้�
๑) สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข

เป็็นหน่่วยงานหลัักในการบููรณาการร่่วมกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อพััฒนาระบบริิการ
สาธารณสุุขสำหรัับเด็็กและเยาวชน ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน และศููนย์์ฝึึกและอบรม
เด็็กและเยาวชน จััดบริิการที่่�จำเป็็นให้้ครอบคลุุมทั้้�ง ด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันควบคุุมโรค  
การรัักษาพยาบาล การฟื้้�นฟููสมรรถภาพ ที่่�มีีคุุณภาพและมีีประสิิทธิิภาพ อย่่างทั่่�วถึงและเสมอภาค  
สามารถดููแลตนเองให้้มีสีุขุภาพสมบููรณ์์ ทั้้�งสุขุภาพกายและสุุขภาพจิิตระหว่่างที่่�ถููกควบคุุม ให้้เป็็นตามหลััก
สิิทธิิมนุุษยชน

๒) กรมการแพทย์์
กรมการแพทย์์มีีภารกิิจเกี่่�ยวกับการพััฒนาวิิชาการ ด้้านการบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพ

ทางการแพทย์์ฝ่่ายกาย โดยมีกีารศึกึษา วิจัิัย พัฒันา และถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�และเทคโนโลยีทีางการแพทย์์ 
ที่่�เหมาะสม การเพิ่่�มพููนความรู้้�และทัักษะ การปฏิิบััติิงานแก่่บุุคลากรทางการแพทย์์เฉพาะทาง 
ที่่�มีีคุุณภาพ ให้้บริิการทาง การแพทย์์เฉพาะด้้าน หรืือในระดัับตติิยภููมิิที่่�ยุ่่�งยากซัับซ้้อนอย่่างได้้มาตรฐาน
เพื่่�อให้้ผู้้�รัับบริิการพึึงพอใจ โดยที่่�มีีภารกิิจเกี่่�ยวกัับการพััฒนาวิิชาการ ด้้านการบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพทางการแพทย์์ฝ่่ายกายในสาขาต่่างๆ เช่่น โรคมะเร็ง็ โรคระบบประสาท โรคระบบทางเดิินหายใจ 
โรคทางตา โรคกระดููกและข้้อ โรคอายุุรกรรม โรคทางโสต ศอ นาสิิก โรคทัันตกรรม โรคผิิวหนััง การฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพผู้้�พิิการ อุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน และโรคเฉพาะทางอื่่�นๆ

กรมการแพทย์์ควบคุุม กำกัับ ติิดตามโรงพยาบาลและสถาบัันเฉพาะทางในสัังกััดเพ่ื่�อสนัับสนุุน
โครงการราชทัณัฑ์์ปันัสุขุ ทำความ ดี ีเพื่่�อชาติ ิศาสน์ ์กษัตัริยิ์ ์โดยเน้้นให้้การสนับัสนุนุการพัฒันาศักัยภาพ
บุุคลากรทางการแพทย์์ให้้กัับโรงพยาบาลแม่่ข่่ายที่่�มีีสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนหรืือศููนย์์ฝึึก 
และอบรมเด็็กและเยาวชนตั้้�งอยู่่�  หรืือรัับปรึึกษาด้้านการรัักษาโรคเฉพาะทางผ่่านระบบทางไกล หรืือ 
Telemedicine ให้้กัับโรงพยาบาลแม่่ข่่ายตามปััญหาและความต้้องการ มีีหน่่วยงานส่่วนกลาง คืือ สำนััก
นิเิทศระบบการแพทย์์ ทำหน้้าที่่�ประสานการสนัับสนุุนภารกิิจด้้านวิชิาการและบริิการทางการแพทย์์ ดังันี้้�

(๑) ประสานสนัับสนุุนการพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรทางการแพทย์์ในโรงพยาบาลแม่่ข่่ายที่่�มีี
สถานพิินิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชนหรืือศููนย์ฝึ์ึกและอบรมเด็ก็และเยาวชนตั้้�งอยู่่� ให้้สามารถดููแลเด็ก็
และเยาวชนที่่�ถููกคุุมขัังและป่่วยด้้วยโรคเฉพาะทางได้้อย่่างมีีคุุณภาพตามปััญหาและความต้้องการ 

(๒) ประสานสนัับสนุุนการพััฒนาระบบบริิการในรููปแบบการรัับปรึึกษาด้้านการรัักษา 
โรคเฉพาะทางด้้วยระบบการแพทย์์ทางไกล (Telemedicine /Application Line) ระหว่่างโรงพยาบาล 
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และสถาบัันเฉพาะทางของกรมการแพทย์์กัับโรงพยาบาลแม่่ข่่ายที่่�มีีสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็ก 
และเยาวชนหรืือศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนตั้้�งอยู่่� ตามปััญหาและความต้้องการ

๓) กรมควบคุุมโรค
คััดกรอง เฝ้้าระวััง ป้้องกััน ควบคุุมโรคในเรืือนจำ การจััดสรรวััคซีีนต่่าง ๆ เช่่น วััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ 

วััคซีีนหััดและหััดเยอรมััน และวััคซีีนอื่่�น ๆ ตามความเหมะสม รวมถึึงการอบรมหลัักสููตรเวชศาสตร์
ราชทััณฑ์์ให้้แก่่พยาบาลในสถานพยาบาลเรืือนจำ

๔) กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ
เป็็นองค์ก์รหลักัในการบริหิารจัดัการระบบบริกิารสุขุภาพและระบบสุขุภาพภาคประชาชนให้้มีี

คุุณภาพ เพ่ื่�อการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคและการพึ่่�งตนเองด้้านสุุขภาพที่่�ยั่่�งยืืนแบบมีีส่่วนร่่วม โดยดำเนิินงาน 
ด้้านระบบบริิการสาธารณสุุขสำหรับัเด็ก็และเยาวชนในสถานพิินิจิและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน และศููนย์์ฝึึก
และอบรมเด็ก็และเยาวชน มีเีป้า้ประสงค์์ของหน่่วยงาน เพื่่�อให้้ เด็ก็และเยาวชนทุุกคนสามารถดููแลสุขภาพ
ตนเองได้้และชุุมชนจััดการสุุขภาพเพ่ื่�อการพึ่่�งตบเองด้้านสุุขภาพได้้อย่่างยั่่�งยืืน ร่ว่มกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง
พััฒนาสื่่�อการเรีียนการสอน จััดทำเนื้้�อหาหลัักสููตรการฝึึกอบรม อาสาสมััครสาธารณสุุขพิินิิจ (อสพน.) 

๕) กรมสุุขภาพจิิต
(๕.๑) พััฒนาส่่งเสริิมทางวิิชาการด้้านสุุขภาพจิิตและจิิตเวชเด็็กและวััยรุ่่�น ในการช่่วยเหลืือ

บำบััด แก้้ไขและฟื้้�นฟููทางสุุขภาพจิิตและจิิตเวช แก่่เด็็ก เยาวชน ครอบครััว และผู้้�ได้้รับผลกระทบ 
ในกระบวนการยุุติิธรรม  

(๕.๒) พััฒนาระบบบริิการด้้านสุุขภาพจิิตและจิิตเวช แก่่เด็็กและเยาวชนในกระบวนการ
ยุตุิธิรรม ในการตรวจประเมิินวินิิิจฉััยทางจิิตวิทิยา และระบบการส่่งต่่อเด็็กและเยาวชน ที่่�จำเป็็นต้้องได้้รับ 
การตรวจวิินิิจฉััยและการบำบััดรัักษาระหว่่างหน่่วยงานในสัังกััดกรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน 
และกรมสุขุภาพจิติ รวมทั้้�งพัฒันาระบบบำบัดัรักัษาแก้้ไขฟื้้�นฟููที่่�มีคีวามเหมาะสมกับัสภาพปัญัหาของเด็ก็
และเยาวชนในกระบวนการยุุติิธรรม ทั้้�งในระดัับรายบุุคคล ครอบครััว กลุ่่�มบุุคคลและชุุมชน

(๕.๓) ขัับเคล่ื่�อนเชิิงนโยบาย ประสานความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกภาคส่่วน  
ด้้านการช่่วยเหลืือบำบััด แก้้ไข และฟื้้�นฟูู ในระดัับพื้้�นที่่�และประเทศ เพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนได้้รัับบริิการ
สาธารณสุุข ด้้านสุุขภาพจิิตและจิิตเวชอย่่างครอบคลุุม และยั่่�งยืืน

๖) กรมอนามััย
มีีภารกิิจในการส่่งเสริิมให้้้�ประชาชนมีีสุุขภาพดีีี� โดยมีีี�การวิิเคราะห์์ วิิจััย พััฒนาและถ่่ายทอด 

องค์์์�ความรู้้้��และเทคโนโลยี ด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพ การจััดการปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ และการจััดการ
อนามััยสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการมีีสุุขภาพดีี รวมทั้้�งการประเมิินผลกระทบต่่อสุุขภาพ เพ่ื่�อมุ่่�งเน้้น 
ให้้ประชาชนมีคีวามรู้้�และทักัษะในการดููแลตนเอง ครอบครัวัและชุมุชน ตลอดถึงึการสนับัสนุนุให้้หน่ว่ยงาน 
ส่่วนภููมิภาค องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และภาคีีเครืือข่่ายทั้้�งภาครััฐและภาคเอกชนมีีส่่วนร่่วม 
ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพและจััดการอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อส่่งเสริิมให้้คนไทยมีีสุุขภาพดีีถ้้วนหน้้า โดยมีี
บทบาทหน้้าที่่�ดัังต่่อไปนี้้�
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(๑) ร่ว่มกำหนดนโยบาย มาตรการ และแนวทางการดำเนินิงานพัฒันาระบบบริกิารสาธารณสุขุ   
ด้้านการส่ง่เสริมิสุขุภาพและการจััดสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่อ่การมีสีุขุภาพที่่�ดี ีของเด็็กและเยาวชน และบุุคลากร 
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(๒) สนัับสนุุนองค์์ความรู้้�และเทคโนโลยีการบริิการส่่งเสริิมสุุขภาพ การจััดการปััจจััยเสี่่�ยง 
ต่อ่สุุขภาพและการจัดัสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่อ่การมีสุีุขภาพที่่�ดีี รวมทั้้�งการประเมินิผลกระทบต่อ่สุขุภาพของ
เด็็กเยาวชน และบุุคลากรในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน/ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

(๓) สนัับสนุุนการพััฒนาคุุณภาพ มาตรฐานและเกณฑ์์การประเมิิน การรัับรองมาตรฐาน 
การบริิการส่่งเสริิมสุุขภาพเด็็ก เยาวชนและบุุคลากร รวมถึึงการจััดสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการมีีสุุขภาพที่่�ดีี   

(๔) ผลัักดัันให้้มีการพััฒนาระบบและกลไกในการเฝ้้าระวััง สภาวะสุุขภาพ พฤติิิ�กรรมสุุขภาพ
ของเด็็ก เยาวชน บุุคลากร และสภาพแวดล้้อมที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพ 

(๕) ถ่่ายทอด และพััฒนาศัักยภาพ ขีีดความสามารถ และการมีีส่่วนร่่วมในการส่่งเสริิมสุุขภาพ 
การจััดการปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ การจััดสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการมีีสุุขภาพที่่�ดีีในสถานพิินิิจและคุ้้�มครอง
เด็็กและเยาวชน/ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

(๖) ประสานงาน ร่่วมมืือ สนัับสนุุนและติิดตามนิิเทศงานด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพ การจััดการ
ปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ การจััดสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการมีีสุุขภาพที่่�ดีีในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็ก 
และเยาวชน/ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

(๗) ขัับเคลื่่�อน การรณรงค์์ เผยแพร่่่�องค์์์�ความรู้้�และเทคโนโลยีี  การส่่งเสริิมสุุขภาพ การจััดการ
ปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ การอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม และการประเมิินผลกระทบต่่อสุุขภาพในสัังคม

(๘) ปฏิิบััติิการ อื่่�นใดตามที่่�กำหนดให้้เป็็นอำนาจ หน้้าที่่� ของกรม หรืือตามที่่�ได้้รัับมอบหมาย
๘) กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน

กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนมีีภารกิิจหลัักในการดููแล บำบััดแก้้ไขฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 
เด็็กและเยาวชนในความดููแล ซ่ึ่�งให้้ความสำคััญกัับการดููแลเด็็กและเยาวชนแบบองค์์รวม โดยมีี 
พระราชบััญญััติิการบริิหารการแก้้ไขบำบััดฟ้ื้�นฟููเด็็กและเยาวชนที่่�กระทำผิิด พ.ศ.๒๕๖๑ ได้้บััญญััติิ 
การดููแลสุขอนามัยัเด็ก็และเยาวชนบัญัญัตัิไิว้้ กรมพินิิจิฯจึงึได้้มีการพัฒันาระบบการบริกิารสาธารณสุขุแก่่เด็ก็
และเยาวชนในสถานที่่�ควบคุุม ทั้้�งด้้านการส่่งเสริิม ป้้องกััน รัักษา ฟื้้�นฟููสุุขภาพอย่่างมีีคุุณภาพ ปลอดภััย 
ได้้มาตรฐาน ครอบคลุุมสิิทธิิประโยชน์์ทางการแพทย์์และสาธารณสุุข ซึ่่�งให้้ความสำคััญต่่อการพััฒนา
ศัักยภาพของบุุคลากรพยาบาลวิิชาชีีพและผู้้�ดููแลสุุขภาพของเด็็กและเยาวชน ตลอดจนมีีระบบสนัับสนุุน
ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพจากหน่ว่ยบริกิารโรงพยาบาลแม่ข่่า่ยในการติิดต่อ่การประสานงานเชื่่�อมโยงกันัทั้้�งภายใน 
กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน กระทรวงสาธารณสุุข และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตลอดจน 
ให้้การดููแลด้้านการบริิการสาธารณสุุขให้้ครอบคลุุมกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน ซึ่่�งมีีความต้้องการด้้านสุุขภาพ  
แต่ม่ีขี้้อจำกััดในการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพและ ไม่่มีหีลัักประกัันสุุขภาพ เช่น่ เด็็กและเยาวชนไร้้รัฐ ชาติิพัันธุ์์�
กลุ่่�มน้้อย เป็น็ต้้น ให้้ได้้รับัการบริกิารอย่า่งทั่่�วถึงและเท่า่เทียีม ตลอดจนเพิ่่�มศักัยภาพของเด็ก็และเยาวชน
แกนนำในรููปแบบอาสาสมััครสาธารณสุุขพิินิิจ (อสพน.) ซึ่่�งมีีบทบาทหน้้าที่่�ในการดููแลสุุขภาพตนเองและ
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เพื่่�อนเยาวชนให้้สามารถดููแลสุขภาพได้้อย่่างถููกต้้องและถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้กับเพ่ื่�อนหรืือผู้้�ใกล้้ชิด
เมื่่�อปล่่อยตััว โดยเด็็กและเยาวชนอาสาสมััตรสาธารณสุุขพิินิิจ(อสพน.) จะได้้รัับการฝึึกอบรมหลัักสููตร
อาสาสมััครสาธารณสุุขพิินิิจ (อสพน.) เพื่่�อให้้การดููแลสุุขภาพทั้้�งในด้้านกาย ใจ และสัังคม รวมทั้้�งเรีียนรู้้�  
แนวทางการส่ื่�อสารและให้้คำแนะนำด้้านสุุขภาพเบื้้�องต้้นที่่�ถููกต้้อง ภายใต้้การกำกัับดููแลของบุุคลากร
สาธารณสุุขต่่อไป

๗.๒ บทบาทหน้้าที่่�ของหน่่วยงานส่วนภููมิิภาค
๑) โรงพยาบาลและสถาบัันเฉพาะทางในสัังกััดกรมการแพทย์์  

ในพื้้�นที่่�ส่่วนภููมิิภาค กรมการแพทย์์เน้้นให้้การสนัับสนุุนการพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรทาง 
การแพทย์ใ์ห้้กับัโรงพยาบาลแม่่ข่า่ยที่่�มีสีถานพิินิจิและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนหรืือศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็ก็ 
และเยาวชนตั้้�งอยู่่�  หรืือรัับปรึึกษาด้้านการรัักษาโรคเฉพาะทางผ่่านระบบทางไกล หรืือ Telemedicine  
ให้้กัับโรงพยาบาลแม่่ข่่ายตามปััญหาและความต้้องการ ประกอบด้้วย กลุ่่�มโรงพยาบาลมะเร็็งภููมิิภาค  
๗ แห่่ง กลุ่่�มโรงพยาบาลธัญญารัักษ์์ภููมิิภาค จำนวน ๖ แห่่ง โรงพยาบาลโรคผิิวหนัังเขตร้้อนภาคใต้้ 
จัังหวััดตรััง โรงพยาบาลประสาทเชีียงใหม่่ และ โรงพยาบาลเวชชารัักษ์์ลำปาง ดัังนี้้� 

๑.๑) กลุ่่�มโรงพยาบาลมะเร็ง็ภููมิภิาค  มีสีถาบันัมะเร็ง็แห่ง่ชาติชิ่ว่ยกำกับัและดููแลการดำเนินิงาน 
ของโรงพยาบาลมะเร็ง็ในส่ว่นภููมิภิาคให้้ขับัเคลื่่�อนภารกิจิในทิศิทางเดียีวกันัในการพัฒันาศักัยภาพบุคุลากร 
ทางการแพทย์์และรับัปรึกึษาผ่่านทางไกล หรืือ Telemedicine ตามปััญหาและความต้้องการด้้านโรคมะเร็ง็ 
ระหว่่างโรงพยาบาลแม่่ข่่ายที่่�มีีสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนหรืือศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็ก 
และเยาวชนตั้้�งอยู่่�กัับโรงพยาบาลมะเร็็งภููมิิภาคที่่�กระจายอยู่่�ในพื้้�นที่่�ต่่างๆ จำนวน ๗ แห่่ง ดัังนี้้�

(๑) โรงพยาบาลมะเร็็งลำปาง (รัับผิิดชอบพื้้�นที่่�เขตสุขภาพที่่� ๑ และ ๒ ยกเว้้นจัังหวััด
เพชรบููรณ์์)

(๒) โรงพยาบาลมะเร็ง็ลพบุรุี ี(รับัผิดิชอบพื้้�นที่่�เขตสุขุภาพที่่� ๒ (เพชรบููรณ์)์  เขตสุขุภาพที่่� ๓  
เขตสุุขภาพที่่� ๔ (ลพบุุรีี สระบุุรีี สิิงห์์บุุรีีและอ่่างทอง) เขตสุุขภาพที่่� ๕ (สุุพรรณบุุรีี) และเขตสุุขภาพที่่� ๙ 
(ชััยภููมิิ)

(๓) โรงพยาบาลมะเร็็งชลบุุรีี (รัับผิิดชอบพื้้�นที่่�เขตสุุขภาพที่่� ๖) 
(๔) โรงพยาบาลมะเร็ง็อุบุลราชธานี ี(รับัผิิดชอบพื้้�นที่่�เขตสุขุภาพที่่� ๙ (ยกเว้้นชัยัภููมิ)ิ และ ๑๐)
(๕) โรงพยาบาลมะเร็็งอุุดรธานีี (รัับผิิดชอบพื้้�นที่่�เขตสุุขภาพที่่� ๗ และ ๘)
(๖) โรงพยาบาลมะเร็็งสุุราษฎร์์ธานีี (รัับผิิดชอบพื้้�นที่่�เขตสุุขภาพที่่� ๑๑ และ ๑๒)
(๗) โรงพยาบาลมหาวชิิราลงกรณธััญบุุรีี (รัับผิิดชอบพื้้�นที่่�เขตสุุขภาพที่่� ๔ (นครนายก 

ปทุุมธานีี นนทบุุรีี และพระนครศรีีอยุุธยา)
๑.๒) กลุ่่�มโรงพยาบาลบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติิดยาและสารเสพติิดที่่�ดููแลพื้้�นที่่�เขต

สุุขภาพ มีีสถาบัันบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีี (สบยช.) ช่่วยกำกัับ ดููแล 
และสนับัสนุนุให้้โรงพยาบาลธัญัญารักัษ์ภ์ููมิภิาคในการถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�และเทคโนโลยีกีารบำบัดัรักัษา 
และฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ติดิยาและสารเสพติดิให้้แก่่บุคุลากรทางการแพทย์์ในโรงพยาบาลแม่่ข่่ายที่่�มีสีถานพินิิจิ
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และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนหรืือศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนตั้้�งอยู่่� และรัับปรึึกษาผ่่านทางไกล  
หรืือ Telemedicine ตามปััญหาและความต้้องการในการบำบััดและฟื้้�นฟููสมรรถนภาพผู้้�ติิดยา 
และสารเสพติิด ทั้้�งในระบบสมััครใจ ระบบบัังคัับบำบััด และระบบต้้องโทษ ภายใต้้กรอบของกฎหมาย 
โดยมีีโรงพยาบาลกระจายอยู่่�ในพื้้�นที่่�ต่่างๆ ดัังนี้้�

๑) สถาบัันบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิดแห่่งชาติิบรมราชชนนีี (สบยช.) ดููแลพื้้�นที่่�
เขตสุุขภาพที่่� ๓, ๔, ๕, ๖ และ ๑๓

๒) กลุ่่�มโรงพยาบาลธััญญารัักษ์์ ภููมิิภาค จำนวน ๖ แห่่ง ได้้แก่่  
(๑) โรงพยาบาลธัญัญารักัษ์ส์งขลา (รับัผิดิชอบดููแลเขตสุขุภาพที่่� ๑๑ และจังัหวัดัสงขลา)
(๒) โรงพยาบาลธััญญารัักษ์์ปััตตานีี (รัับผิิดชอบดููแลเขตสุุขภาพที่่� ๑๒ ยกเว้้นสงขลา)
(๓) โรงพยาบาลธัญญารักัษ์์เชียีงใหม่่ (รับัผิดิชอบดููแลพื้้�นที่่�เขตสุขุภาพที่่� ๑ และ ๒) 
(๔) โรงพยาบาลธััญญารัักษ์์แม่่ฮ่่องสอน  (รัับผิิดชอบดููแลจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน)
(๕) โรงพยาบาลธัญญารักัษ์ข์อนแก่น่ (รับัผิดิชอบดููแลพื้้�นที่่�เขตสุขภาพที่่� ๗ ๙ และ ๑๐)
(๖) โรงพยาบาลธััญญารัักษ์์อุุดร (รัับผิิดชอบดููแลพื้้�นที่่�เขตสุุขภาพที่่� ๘)

๑.๓) โรงพยาบาลโรคผิิวหนัังเขตร้้อนภาคใต้้ จัังหวััดตรัง เป็็นเครืือข่่ายของสถาบัันโรคผิิวหนััง 
รัับผิิดชอบพื้้�นที่่� ๑๔ จัังหวััด (นครศรีีธรรมราช สุุราษฎร์์ธานีี ภููเก็็ต กระบี่่� พัังงา ระนอง ชุุมพร สงขลา 
สตููล ตรััง พััทลุุง ปััตตานีี ยะลา นราธิิวาส) มีีบทบาทหน้้าที่่�สนัับสนุุนด้้านวิิชาการในการพััฒนาศัักยภาพ 
บุุคลากรด้้านการบำบััดรัักษาและฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยโรคผิิวหนััง และรัับปรึึกษาผ่่านทางไกล  
หรืือ Telemedicine ให้้กัับโรงพยาบาลแม่่ข่่ายที่่�มีีสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนหรืือศููนย์์ฝึึก
และอบรมเด็็กและเยาวชนตั้้�งอยู่่� ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ ตามปััญหาและความต้้องการ

๑.๔) โรงพยาบาลประสาทเชีียงใหม่่ มีีบทบาทหน้้าที่่�สนัับสนุุนด้้านวิิชาการในการพััฒนา
ศัักยภาพบุุคลากรด้้านโรคระบบประสาทระดัับตติิยภููมิิและสููงกว่่า และรัับปรึึกษาผ่่านทางไกล หรืือ  
Telemedicine แก่โ่รงพยาบาลแม่ข่่า่ยที่่�มีสีถานพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชนหรืือศููนย์ฝ์ึกึและอบรม
เด็็กและเยาวชนตั้้�งอยู่่� ในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ ตามปััญหาและความต้้องการ

๑.๕) โรงพยาบาลเวชชารักัษ์ล์ำปาง มีบีทบาทหน้้าที่่�สนัับสนุนุด้้านวิชิาการในการพัฒันาศักัยภาพ
บุุคลากรด้้านการฟื้้�นฟููสมรรถภาพทางการแพทย์์ และรัับปรึึกษาผ่่านทางไกล หรืือ Telemedicine  
แก่โ่รงพยาบาลแม่ข่่า่ยที่่�มีสีถานพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชนหรืือศููนย์ฝ์ึกึและอบรมเด็ก็และเยาวชน
ตั้้�งอยู่่� ในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ ตามปััญหาและความต้้องการ

ตารางที่่� ๗  การจัับคู่่�ศููนย์์ฝึึกฯ และสถานพิินิิจฯ กัับโรงพยาบาลแม่่ข่่ายที่่�เข้้ามาดููแลสุุขภาพกาย/จิิต

ที่่� หน่่วนงาน จัังหวััดที่่�ตั้้�ง
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย
ที่่�ดููแลสุุขภาพกาย

โรงพยาบาลเครืือข่่าย
ที่่�ดููแลสุุขภาพจิต/จิิตเวช

๑. ศููนย์์ฝึึกฯ บ้้านกรุุณา สมุุทรปราการ รพ.บางพลีี ๑. รพ.ยุุวประสาทฯ 

๒. สถาบัันสมเด็็จเจ้้าพระยา๒. ศููนย์์ฝึึกฯ สมุุทรปราการ

๓. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดสมุุทรปราการ
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๔. ศููนย์์ฝึึกฯ บ้้านกาญจนาภิิเษก นครปฐม รพ.พุุทธมณฑล สถาบัันกััลยาณ์์ราชนคริินทร์์

๕. ศููนย์์ฝึึกฯ บ้้านมุุทิิตา

๖. ศููนย์์ฝึึกฯ สิิริินธร

๗. ศููนย์์ฝึึกฯ บ้้านอุุเบกขา

๘. ศููนย์์ฝึึกฯ หญิิงบ้้านปรานีี รพ.สามพราน

๙. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดนครปฐม รพ.กำแพงแสน

๑๐. ศููนย์์ฝึึกฯ ราชบุุรีี ราชบุุรีี รพ.ราชบุุรีี

๑๑. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดราชบุุรีี

๑๒. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดกาญจนบุุรีี กาญจนบุุรีี รพ.พหลพลพยุุหเสนา

๑๓. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี สุุพรรณบุุรีี รพ.เจ้้าพระยายมราช

๑๔. ศููนย์์ฝึึกฯ บ้้านบึึง ชลบุุรีี รพ.บ้้านบึึง ๑. สถาบัันสมเด็็จเจ้้าพระยา

๑๕. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดชลบุุรีี

๑๖. ศููนย์์ฝึึกฯ ระยอง ระยอง รพ.ระยอง

๑๗. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดระยอง

๑๘. ศููนย์์ฝึึก ฯ พระนครศรีีอยุุธยา พระนครศรีีอยุุธยา รพ.พระนครศรีีอยุุธยา รพ.ศรีีธััญญา

๑๙. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

๒๐. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดนนทบุุรีี นนทบุุรีี รพ.ไทรน้้อย

๒๑. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดปทุุมธานีี ปทุุมธานีี  รพ.ปทุุมธานีี

๒๒. ศููนย์์ฝึึกฯ ลพบุุรีี ลพบุุรีี โรงพยาบาลพัฒันานิคิม

๒๓. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดสระบุุรีี สระบุุรีี รพ.สระบุุรีี

๒๔. ศููนย์์ฝึึกฯ นครราชสีีมา นครราชสีีมา รพ.เทพรััตน์์

นครราชสีีมา

รพจ.นครราชสีีมา

๒๕. สถานพินิิิจฯ จังัหวัดันครราชสีมีา

๒๖. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดบุุรีีรััมย์์ บุุรีีรััมย์์  รพ.บุุรีีรััมย์์

๒๗. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดสุุริินทร์์ สุุริินทร์์ รพ.สุุริินทร์์

๒๘. ศููนย์์ฝึึกฯ ขอนแก่่น ขอนแก่่น รพ.ขอนแก่่น ๑. รพจ.ขอนแก่่น 
๒. สถาบัันสุุขภาพจิิตเด็็ก
    และวััยรุ่่�น ภาคตะวัันออก
    เฉีียงเหนืือ

๒๙. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดขอนแก่่น

๓๐. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ร้้อยเอ็็ด รพ.ร้้อยเอ็็ด รพ.พระศรีีมหาโพธิ์์�

๓๑. ศููนย์์ฝึึกฯ อุุบลราชธานีี อุุบลราชธานีี รพ. ๕๐ พรรษา

มหาวชิิราลงกรณ์์๓๒. สถานพินิิิจฯ จังัหวัดัอุุบลราชธานีี

๓๓. ศููนย์์ฝึึกฯ นครสวรรค์์ นครสวรรค์์ รพ.สวรรค์์ประชารักัษ์์ รพจ.นครสวรรค์์

๓๔. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดนครสวรรค์์

ที่่� หน่่วนงาน จัังหวััดที่่�ตั้้�ง
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย
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๓๕. ศููนย์์ฝึึกฯ เชีียงใหม่่ เชีียงใหม่่ รพ.นครพิิงค์์ ๑. รพ.สวนปรุุง

๒. สถาบัันพััฒนาการเด็็ก 

    ราชนคริินทร์์

๓๖. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดเชีียงใหม่่

๓๗. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดเชีียงราย เชีียงราย รพ. เชีียงราย

ประชานุุเคราะห์์

๓๘. สถานพิินิิจฯจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน แม่่ฮ่่องสอน รพ.ศรีีสัังวาลย์์

๓๙. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดลำปาง ลำปาง รพ.ลำปาง

๔๐. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดพะเยา พะเยา รพ.ภููกามยาว

๔๑. ศููนย์์ฝึึกฯ สุุราษฎร์์ธานีี สุุราษฎร์์ธานีี รพ.สุุราษฎร์์ธานีี ๑. รพ.สวนสราญรมย์์

๒. สถาบัันสุุขภาพจิิตเด็็ก  

    และวััยรุ่่�นภาคใต้้

๔๒. สถานพินิิจิฯ จังัหวัดัสุรุาษฎร์์ธานีี

๔๓ ศููนย์์ฝึึกฯ พัังงา พัังงา รพ.พัังงา

๔๔. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช นครศรีีธรรมราช ศููนย์์อนามััยที่่� ๑๑

๔๕. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดภููเก็็ต ภููเก็็ต รพ.วชิิระภููเก็็ต

๔๖. ศููนย์์ฝึึกฯ ยะลา ยะลา รพ.ยะลา รพจ.สงขลา

๔๗. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดตรััง ตรััง รพ.ย่่านตาขาว

๔๘. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดนราธิิวาส นราธิิวาส รพ.นราธิิวาส

ราชนคริินทร์์

๔๙. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดปััตตานีี ปััตตานีี รพ.ปััตตานีี

๕๐. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดสงขลา สงขลา รพ.สงขลา

๕๑. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดสตููล สตููล รพ.สตููล

๕๒. สถานพิินิิจฯ กรุุงเทพมหานคร กรุุงเทพมหานคร ศููนย์์บริิการ

สาธารณสุุขที่่� ๓๒

๑. สถาบัันสมเด็็จเจ้้าพระยา

๒. สถาบัันราชานุุกููล 

๓. สถาบัันสุุขภาพจิิตเด็็ก        

    และวัยัรุ่่�นราชนครินิทร์์

๕๓. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดจัันทบุุรีี จัันทบุุรีี รพ.พระปกเกล้้า  

จัังหวััดจัันทบุุรีี

๑. รพจ.สระแก้้ว

๒. รพ.ยุุวประสาทฯ

๕๔. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดตาก ตาก รพ.สมเด็็จพระเจ้้า    

ตากสิินมหาราช

รพจ.พิิษณุุโลก

๕๕. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดพิิษณุุโลก พิิษณุุโลก รพ.พุุทธชิินราช

๕๖. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดสกลนคร สกลนคร รพ.สกลนคร ๑. รพจ.เลย

๒. รพจ.นครพนม๕๗. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดอุุดรธานีี อุุดรธานีี รพ.อุุดรธานีี

๕๘. สถานพิินิิจฯ จัังหวััดนครพนม นครพนม รพ.นครพนม รพจ.นครพนม

ที่่� หน่่วนงาน จัังหวััดที่่�ตั้้�ง
โรงพยาบาลแม่่ข่่าย
ที่่�ดููแลสุุขภาพกาย

โรงพยาบาลเครืือข่่าย
ที่่�ดููแลสุุขภาพจิต/จิิตเวช
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หมายถึึง การจััดบริิการขั้้�นพื้้�นฐานที่่�จำเป็็นสำหรัับเด็็กและเยาวชน จะทำให้้เด็็กและเยาวชน 
มีีสุุขภาพที่่�ดีี เติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพและไม่่มีีปััญหาด้้านสุุขภาพ โดยมีีครููและบุุคลากรสาธารณสุุข 
ได้้แก่ ่พยาบาลอนามัยัชุุมชน พยาบาลประจำโรงเรียีน หรืือเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุที่่�อยู่่�ประจำในสถานพินิิจิ 
และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน เป็็นผู้้�รัับผิิดชอบดููแลสุขภาพเด็็ก
และเยาวชน

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อส่่งเสริิม ป้้องกัันการเจ็็บป่่วยและแก้้ไขปััญหาสุุขภาพที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการใช้้ชีีวิิตของเด็็ก

และเยาวชนนอกจากนั้้�นยัังเป็็นการเสริิมสร้้างปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�เบี่่�ยงเบนไปให้้กลัับมามีีพฤติิกรรม
ที่่�ถููกต้้อง

หลัักการดำเนิินงานอนามััยในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและ ศููนย์์ฝึึกและอบรม
เด็็กและเยาวชน ที่่�สำคััญ ๔ ประการดัังนี้้�

(๑) งานบริิการอนามััยในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็ก 
และเยาวชนมีีจุุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อให้้เด็็กและเยาวชนได้้รัับบริิการตามกิิจกรรมโดยตรงกัับนัักเรีียน  
อาทิิ การตรวจคััดกรอง การประเมิินภาวะสุุขภาพ การเฝ้้าระวัังภาวะสุุขภาพ การจััดบริิการรัักษา  
พยาบาลเบื้้�องต้้น การติิดต่่อประสานงานเพื่่�อการส่่งต่่อการรัักษา และการติิดตามภาวะสุุขภาพ

(๒) งานส่ง่เสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพในสถานพินิิจิและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชนและศููนย์ฝึ์ึก 
และอบรมเด็็กและเยาวชน เป็็นการให้้คำปรึึกษา (Counseling) ประเมิินความเสี่่�ยง การสนัับสนุุนส่ื่�อ  
ชุุดความรู้้� และถ่่ายทอดความรอบรู้้�เรื่่�องสุุขภาพอนามััยไปสู่่�เด็็กและเยาวชน เพื่่�อให้้เกิิดประสบการณ์์ 
และเจตคติิที่่�ดีีก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�การมีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ 

(๓) งานอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและ ศููนย์์ฝึึกและอบรม
เด็ก็และเยาวชนเป็น็การจัดัการควบคุมุ ดููแลและปรับัปรุงุสิ่่�งแวดล้้อมต่า่งๆ ภายในสถานพินิิจิและคุ้้�มครอง 
เด็็กและเยาวชนและ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนให้้เอื้้�อต่่อมีีสุุขภาพดีี ถููกสุุขลัักษณะ อาทิิ  
การจััดน้้ำดื่่�มสะอาดเพีียงพอ ห้้องน้้ำสะอาด การกำจััดขยะมููลฝอย และความปลอดภััยจากอุุบััติิเหตุุ 

บทบาทของเจ้้าหน้้าที่่� ที่่�ดููแลด้้านสุุขภาพเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็ก 
และเยาวชนและ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนดัังนี้้�

๑) ประเมิินสถานการณ์์ภาวะสุุขภาพของเด็็กและเยาวชนและบุุคลากรในสถานพิินิิจ 
และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

๒) ทำการปฐมพยาบาลแก่่เด็็กและเยาวชน และบุุคลากรในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็ก 
และเยาวชนและศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนเมื่่�อเจ็็บป่่วยหรืือได้้รัับอุุบััติิเหตุุ
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๓) ส่่งต่่อผู้้�ป่่วยอาการหนัักเกิินขีีดความสามารถของเจ้้าหน้้าที่่� โดยนำส่่งโรงพยาบาล  
และรายงานให้้ผู้้�บริหิารในสถานพินิิิจและคุ้้�มครองเด็ก็และเยาวชนและ ศููนย์ฝ์ึกึและอบรมเด็ก็และเยาวชน

๔) ควบคุุมและป้้องกัันการระบาดโรคติิดต่่อพร้้อมแนะนำช่่วยเหลืือจััดสิ่่�งแวดล้้อม 
ของในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนให้้ถููกสุุขลัักษณะ

๕) ให้้ความรู้้�แก่่เด็็กและเยาวชนและบุุคลากรในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน 
และศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขอนามััยส่่วนบุุคคล เผยแพร่่ผ่่านสื่่�อ เช่่น  
แผ่่นพัับ โปสเตอร์์ บอร์์ดนิิทรรศการ

๖) ประสานบุุคลากรสาธารณสุุขในพื้้�นที่่� กรณีีเกิิดเหตุุเกินิขีดีความสามารถในการดููแลช่ว่ยเหลืือ

การประเมิินการเจริิญเติิบโตเด็็กและเยาวชน

การประเมิินการเจริิญเติิบโตเด็็กอายุุ ๖ - ๑๙ ปีี           
เพื่่�อสะท้้อนให้้ทราบว่่าเด็็กได้้รัับสารอาหารเพีียงพอหรืือไม่่และหากพบเด็็กกลุ่่�มเสี่่�ยงหรืือมีีภาวะ

ทุุพโภชนาการจะได้้แก้้ไขทัันเวลาโดยการ  
ชั่่�งน้้ำหนััก    วััดส่่วนสููง    ประเมิิน ภาวะการเจริิญเติิบโต
เครื่่�องชั่่�งน้้ำหนััก ที่่�วััดส่่วนสููง ต้้องได้้มาตรฐาน 
วิิธีีการ ชั่่�ง วััด ถููกต้้อง
ประเมิินโดยใช้้กราฟฯ หรืือโปรแกรม

อุุปกรณ์์
เครื่่�องชั่่�งน้้ำหนััก
๑. แบบดิจิิทิัลัหรืือตัวัเลข ควรมีีสเกลบอกค่่าน้้ำหนััก ความละเอีียดไม่่เกินิ ๑๐๐ กรััม (๐.๑ กิโิลกรัมั)
๒. แบบเข็็มความละเอีียด ไม่่เกิิน ๕๐๐ กรััม    (๐.๕ กิิโลกรััม)  
๓. ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของเครื่่�องชั่่�งน้้ำหนััก โดยการนำลููกตุ้้�มน้้ำหนัักมาตรฐาน เช่่น  

๕ กิิโลกรััม หรืือ ๑๐ กิิโลกรััม เป็็นต้้น หรืือสิ่่�งของที่่�รู้้�น้้ำหนััก เช่่น ดััมเบล มาวางบนเครื่่�องชั่่�งน้้ำหนััก  
เพื่่�อดููความเที่่�ยงตรง   

๔. วางเครื่่�องชั่่�งลงบนพื้้�นราบ ไม่่เอีียง ไม่่วางบนร่่องกระเบื้้�อง ไม่่วางบนพรม

วิิธีีการ
๑. ควรชั่่�งน้้ำหนัักเมื่่�อเด็็กยัังไม่่ได้้รัับประทานอาหารจนอิ่่�ม 
๒. ควรถอด เสื้้�อผ้้าหนา ๆ  รองเท้้า ถุงุเท้้า เข็ม็ขัดั  ของเล่่น/สิ่่�งของ เช่่น สร้้อยคอ นาฬิิกา มืือถืือ ออก
๓. ควรชั่่�งน้้ำหนัักในช่่วงเวลาเดีียวกััน
๔. ผู้้�อ่่านค่่าอยู่่�ตำแหน่่งตรงข้้ามกัับเด็็ก
๕. บัันทึึกค่่าทศนิิยม ๑ ตำแหน่่ง
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ที่่�วััดส่่วนสููง
๑. ที่่�วััดมีีตััวเลขชััดเจน และมีีความละเอีียด ๐.๑ เซ็็นติิเมตร
๒. ติิดตั้้�ง โดยวางทาบกัับผนัังหรืือเสาที่่�ตั้้�งฉากกัับพื้้�นยึึดให้้แน่่นพื้้�นเรีียบได้้ระดัับไม่่เอีียง ไม่่นููน
๓. มีีไม้้ฉากสำหรัับวััดค่่าส่่วนสููง เพื่่�ออ่่านค่่าได้้ถููกต้้องแม่่นยำ

วิิธีีการ
๑. ถ้้ามีีหมวก รองเท้้า ถุุงเท้้า ที่่�คาดผม มััดผม มััดจุุก ต้้องนำออกก่่อน
๒. ยืืน บนพื้้�นราบเท้้าชิิด ไม่่งอเข่่า ส้้นเท้้า หลััง ก้้นไหล่่ ชิิดผนััง ศีีรษะไม่่เอีียงซ้้ายขวา ประคอง

หน้้าให้้ตรง 
๓. ผู้้�อ่่านค่่าอยู่่�ตำแหน่่งตรงข้้ามกัับเด็็ก อ่่านค่่าส่่วนสููงให้้อยู่่�ในระดัับสายตาผู้้�วััด บัันทึึกค่่า 

เป็็นทศนิิยม ๑ ตำแหน่่ง

ภาพที่่� ๔ การประเมิินการเจริิญเติิบโต

คำชี้้�แจง	 ครููชั่่�งน้้ำหนัักและวััดส่่วนสููง บัันทึึกค่่าทศนิิยม ๑ ตำแหน่่ง  
	   	 ครูู/เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข แปลผล ภาวะโภชนาการ 
	   	 โดยบัันทึึก ในกราฟอ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตสำหรัับเด็็กอายุุ ๖ – ๑๙ ปีี ตามเพศ   

ตารางที่่� ๘  แบบบัันทึึกน้้ำหนััก ส่่วนสููง และภาวะการเจริิญเติิบโตสำหรัับเด็็กอายุุ ๖ – ๑๙ ปีี 
                (๖ เดืือน/๑ ครั้้�ง)

ว/ด/ป
อายุุ

(ปีี / เดืือน)
ส่่วนสููง 
(ซม.)

น้้ำหนััก 
(กก.)

ภาวะโภชนาการ (ตามตาราง plot กราฟ) ลายมืือ
ครูู

ลายมืือเจ้้าหน้้าที่่�
สาธารณสุุขส่่วนสููงตามเกณฑ์์อายุุ น้้ำหนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููง
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ภาพที่่� ๙ การประเมิินภาวะโภชนาการเบื้้�องต้้น (BMI)

อาหารและโภชนาการสำำ�หรัับเด็็กวััยเรีียนวััยรุ่่�น

อาหารที่่�จััดต้้องมีีคุุณค่่าทางโภชนาการ สะอาด และมีีความปลอดภััย โดย
๑. กิินครบ ๓ มื้้�อหลััก เพื่่�อให้้ได้้รัับอาหารที่่�เพีียงพอต่่อความต้้องการ ของร่่างกาย เพื่่�อใช้้ทำ

กิิจกรรมเรีียนรู้้�
๒. กิินครบ ๕ หมู่่� ให้้ถููกต้้องตามหลัักโภชนาการเพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีสุุขภาพแข็็งแรง
๓. กิินครบส่่วน เพื่่�อลดปััญหาการขาด พลัังงาน โปรตีีน วิิตามิิน แร่่ธาตุุ ได้้เป็็นอย่่างดีี 

ข้้อปฏิิบััติิการกิินอาหารเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีของเด็็กวััยเรีียน/วััยรุ่่�น
๑. กิินอาหารให้้ครบทุุกกลุ่่�ม แต่่ละกลุ่่�มให้้หลากหลายในปริิมาณที่่�แนะนำตามธงโภชนาการ 

และหมั่่�นดููแลน้้ำหนัักตััวและส่่วนสููงตามเกณฑ์์มาตรฐาน
๒. กิินข้้าวเป็็นหลััก เน้้นข้้าวกล้้อง ข้้าวซ้้อมมืือ สลัับกัับอาหารประเภทแป้้งเป็็นบางมื้้�อ
๓. กิินปลา ไข่่ เนื้้�อสััตว์์ไม่่ติิดมััน ถั่่�วเมล็็ดแห้้ง และผลิิตภััณฑ์์จากถั่่�วเป็็นประจำ
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๔. กิินพืืชผัักและผลไม้้หลากหลายสีีเป็็นประจำหลีีกเลี่่�ยงผลไม้้รสหวานจััด
๕. ดื่่�มนมรสจืืด และกิินอาหารอื่่�นที่่�มีีแคลเซีียมสููง
๖. หลีีกเลี่่�ยงอาหารไขมัันสููง หวานจััด เค็็มจััด
๗. กิินอาหารที่่�สะอาด ปลอดภััย และปรุุงสุุกใหม่่
๘. ดื่่�มน้้ำสะอาดให้้เพีียงพอ หลีีกเลี่่�ยงเครื่่�องดื่่�มรสหวาน
๙. งดเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์

ภาพที่่� ๑๐ อาหารที่่�แนะนำให้้เด็็ก ๖-๑๘ บริิโภคใน ๑ มื้้�อ

ภาพที่่� ๑๑ อาหารที่่�แนะนำให้้เด็็ก ๖-๑๘ บริิโภคใน ๑ วััน
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ภาพที่่� ๑๒ อาหารที่่�แนะนำให้้เด็็ก ๓-๑๘ บริิโภคใน ๑ สััปดาห์์

ภาพที่่� ๑๓ ประเภทของอาหารว่่างที่่�แนะนำ

การเฝ้้าระวัังสุุขภาพช่่องปากในเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็ก
และเยาวชนและ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน สำนัักทัันตสาธารณสุุข กรมอนามััย

การตรวจฟััน
จุุดมุ่่�งหมาย เพื่่�อให้้ครููสอนให้้นัักเรีียนสามารถดููแลสุุขภาพช่่องปาก และปรัับพฤติิกรรมที่่�ส่่งผลต่่อ

ด้้านสุุขภาพช่่องปากที่่�ดีีได้้ 
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การเตรีียมตััวและคำแนะนำสำหรัับครูู ตรวจสุุขภาพช่่องปาก มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�
๑. การจััดท่่าตรวจ ให้้เด็็กนั่่�งเก้้าอี้้�ได้้ ควรตรวจในสถานที่่�ที่่�มีีแสงสว่่างที่่�เพีียงพอ เพื่่�อให้้เห็็นสภาพ

ในช่่องปากได้้ชัดัเจนควรจัดัให้้เด็ก็หันัหน้้าเข้้าหาทิศิที่่�มีแีสงสว่า่ง ผู้้�ตรวจหันัหน้้าเข้้าหาเด็ก็ โดยหน้้าเด็ก็อยู่่�
ในระดัับสายตาครูู  ถ้้าเป็็นสถานที่่�ในอาคารและมีีไฟฟ้้า ควรใช้้โคมไฟส่่องสว่่างช่่วยในการมองเห็็น ข้้อดีี 
ท่่านั่่�งจะดีีกว่่าท่่ายืืน คืือ ครููไม่่ต้้องก้้มหลััง และไม่่บัังแสงขณะตรวจ

๒. วิิธีีการตรวจสุุขภาพช่่องปาก-ฟััน
ขั้้�นตอนที่่� ๑	ล้้ างมืือให้้สะอาด ด้้วยสบู่่�ล้้างมืือ
ขั้้�นตอนที่่� ๒	ต รวจฟัันหน้้าบนและล่่าง ด้้านติิดริิมฝีีปาก โดยยิ้้�มยิิงฟัันกัับกระจก ให้้เห็็น 

			ตั   ัวฟัันและขอบเหงืือก
ขั้้�นตอนที่่� ๓	ต รวจฟัันหลัังบนและล่่าง ด้้านนอกหรืือด้้านติิดแก้้ม ทั้้�งด้้านซ้้ายและขวา  

			   โดยใช้้นิ้้�วมืือดึงึมุมุปากขึ้้�นลง ให้้เห็น็ตัวัฟันและขอบเหงืือกได้้ชัดเจนถึงึฟันักราม 
			ซี่่   �ในสุุด

ขั้้�นตอนที่่� ๔	ต รวจฟัันล่่างด้้านในหรืือด้้านติดิลิ้้�น โดยอ้้าปากกว้้างก้้มหน้้าเล็ก็น้้อย กระดกลิ้้�นขึ้้�น 
ขั้้�นตอนที่่� ๕	ต รวจฟัันบนด้้านในหรืือด้้านติิดเพดาน โดยอ้้าปากกว้้างเงยหน้้า การตรวจฟััน 

			ด้้   านใน อาจใช้้กระจกส่่องฟัันหน้้าหรืือฟัันหลัังด้้านใน ที่่�เห็็นไม่่ชััดอีีกครั้้�ง
ขั้้�นตอนที่่� ๖	 หลัังจากตรวจฟัันเสร็็จแล้้ว ให้้ล้้างมืือให้้สะอาด ด้้วยสบู่่�ล้้างมืือให้้สะอาด

ภาพที่่� ๑๔ วิิธีีการตรวจสุุขภาพช่่องปาก-ฟััน

ตารางที่่� ๙  เกณฑ์์การตรวจเฝ้้าระวัังสุุขภาพ
                 ช่่องปากเด็็กวััยเรีียนโดยครูู

ลัักษณะของฟััน คำำ�อธิิบาย

๑. ฟัันปกติิ
ฟัันที่่�ขึ้้�นมาในช่่องปากเต็็มซี่่� ไม่่มีีรููผุุ 

หรืือไม่่มีีรอยอุุด

๒. ฟัันผุุ ฟัันที่่�มีีรอยผุุเห็็นเป็็นรููชััดเจน

๓. ฟัันที่่�อุุดแล้้ว/

    ครอบฟััน

ฟัันที่่�ได้้รัับการบููรณะด้้วยวััสดุุอุุดบางส่่วน

หรืือทั้้�งซี่่�

๔. ฟัันขึ้้�นไม่่เต็็มซี่่�
ฟัันที่่�กำลัังขึ้้�นมาในช่่องปาก โดยที่่�ขึ้้�นได้้

ไม่่เต็็มซี่่�

๕. ฟัันซ้้อน

ฟัันเรีียงซ้้อนกัันกัับฟัันซี่่�อื่่�นทำให้้

ทำความสะอาดยากและเป็็นที่่�กัักเก็็บ

ของเศษอาหาร       

๖. ไม่่มีีฟััน
บริิเวณที่่�เป็็นสัันเหงืือก และฟัันหายไป

ไม่่มีีฟัันอยู่่�

๗. เคลืือบหลุุมร่่องฟััน

การใช้้วััสดุุเคลืือบร่่องฟัันที่่�เป็็นสารสีีใส 

หรืือสีีขาวทึึบ เคลืือบปิิดบริิเวณหลุุม

หรืือร่่องฟัันที่่�ลึึก
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ตารางที่่� ๑๐  แบบประเมิินสุุขภาพช่่องปากและฟััน

ปีีการศึึกษา ๒๕... ปีีการศึึกษา ๒๕... ปีีการศึึกษา ๒๕...

สภาวะช่่องปาก

- จำนวน   ฟัันน้้ำนม ....... ซี่่� 

              ฟัันแท้้     ....... ซี่่�

              ฟัันผุุ       ....... ซี่่�

- เหงืือก   ปกติิ   อัักเสบ   บวม  

- หิินน้้ำลาย    ไม่่มีี    มีี

การทำความสะอาดช่่องปาก

  ดีี     พอใช้้    ควรปรัับปรุุง

การรัักษาที่่�จำเป็็น

  เร่่งด่่วน/ฉุุกเฉิิน ระบุุ.............

          อุุดฟััน ......ซี่่�

          ขููดหิินน้้ำลาย

          ถอนฟััน ......ซี่่�

สภาวะช่่องปาก

- จำนวน   ฟัันน้้ำนม ....... ซี่่� 

              ฟัันแท้้     ....... ซี่่�

              ฟัันผุุ       ....... ซี่่�

- เหงืือก   ปกติิ   อัักเสบ   บวม  

- หิินน้้ำลาย    ไม่่มีี    มีี

การทำความสะอาดช่่องปาก

  ดีี     พอใช้้    ควรปรัับปรุุง

การรัักษาที่่�จำเป็็น

  เร่่งด่่วน/ฉุุกเฉิิน ระบุุ.............

          อุุดฟััน ......ซี่่�

          ขููดหิินน้้ำลาย

          ถอนฟััน ......ซี่่�

สภาวะช่่องปาก

- จำนวน   ฟัันน้้ำนม ....... ซี่่� 

              ฟัันแท้้     ....... ซี่่�

              ฟัันผุุ       ....... ซี่่�

- เหงืือก   ปกติิ   อัักเสบ   บวม  

- หิินน้้ำลาย    ไม่่มีี    มีี

การทำความสะอาดช่่องปาก

  ดีี     พอใช้้    ควรปรัับปรุุง

การรัักษาที่่�จำเป็็น

  เร่่งด่่วน/ฉุุกเฉิิน ระบุุ.............

          อุุดฟััน ......ซี่่�

          ขููดหิินน้้ำลาย

          ถอนฟััน ......ซี่่�

ความสะอาดของฟััน
๑. ฟัันสะอาด	คืื อ ฟัันที่่�ไม่่มีีคราบจุุลิินทรีีย์์ติิดอยู่่� ผิิวฟัันลื่่�น เรีียบ มัันเงา 
๒. ฟัันไม่่สะอาด	คืือ ฟัันที่่�มีีคราบจุุลิินทรีีย์์สีีขาวเหลืืองติิดอยู่่� หากใช้้ปลายหลอดเขี่่�ยดููคราบ 

จะติิดออกมา
ลัักษณะของเหงืือก
๑. เหงืือกปกติิ	คืื อ เหงืือกที่่�บริิเวณขอบเหงืือกแนบไปกัับผิิวฟััน มีีสีีชมพููซีีด 
๒. เหงืือกอัักเสบ	คืือ เหงืือกที่่�มีีขอบเหงืือกบวมแดง ไม่่แนบกัับผิิวฟัน มัักมีีเลืือดออก หรืือ 

พบร่่วมกัับฟัันที่่�ไม่่สะอาด และมีีหิินน้้ำลาย 
ลัักษณะที่่�ควรได้้รัับการรัักษาเร่่งด่่วน
๑. ฟันัน้้ำนม มีแีผ่น่คราบจุลุินิทรียี์ ์คลุมุฟันัด้้านใดด้้านหนึ่่�งหรืือเต็ม็ซี่่� และมีเีหงืือกอักัเสบร่ว่มด้้วย 
๒. ฟัันถาวร มีีหิินน้้ำลายปกคลุุมด้้านใดด้้านหนึ่่�งหรืือเต็็มซี่่� และมีีเหงืือกอัักเสบร่่วมด้้วย
๓. รากฟัันยื่่�นแหลมแทงเหงืือกเป็็นแผล
๔. ฟัันถาวรขึ้้�นซ้้อนฟัันน้้ำนม
๕. ปลายรากฟัันมีีหนอง หรืือมีีตุ่่�มหนองทะลุุมาที่่�เหงืือก
๖. ปวดฟัันและเกิิดการอัักเสบขณะตรวจ
๗. มีีก้้อนเนื้้�อในรููฟัันผุุ
การให้้คำแนะนำและการส่่งต่่อ
หลัังจากที่่�ได้้ทำการตรวจและบัันทึึกการตรวจแล้้ว เจ้้าหน้้าที่่�มีีบทบาทในการให้้คำแนะนำ 

และส่่งต่่อ เพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนที่่�มีีปััญหาได้้รัับคำแนะนำและการรัักษาที่่�เหมาะสมรวมถึึง เพื่่�อให้้  
ผู้้�บริิหารสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน ทัันตบุคลากร 
และผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องอื่่�นๆ ได้้รัับทราบและมีีส่่วนร่่วมในการแก้้ปััญหา 



คู่่�มืือแนวทางการพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพสำำ�หรัับเด็็กและเยาวชน
ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน94

ปีีการศึึกษา ๒๕... ปีีการศึึกษา ๒๕... ปีีการศึึกษา ๒๕...

  ทัันตกรรมส่่งเสริิมป้้องกััน 

  ไม่่สามารถตรวจได้้

  แนะนำส่่งต่่อทัันตแพทย์์

  อื่่�น ๆ ระบุุ....

  ทัันตกรรมส่่งเสริิมป้้องกััน 

  ไม่่สามารถตรวจได้้

  แนะนำส่่งต่่อทัันตแพทย์์

  อื่่�น ๆ ระบุุ....

  ทัันตกรรมส่่งเสริิมป้้องกััน 

  ไม่่สามารถตรวจได้้

  แนะนำส่่งต่่อทัันตแพทย์์

  อื่่�น ๆ ระบุุ....

**เป็็นผลการตรวจคััดกรองเบื้้�องต้้นในโรงเรีียนเท่่านั้้�น ผู้้�ให้้บริิการควรตรวจเพิ่่�มเติิมเพื่่�อวางแผนการรรัักษา

ตารางที่่� ๑๑ การติิดตามการรัับบริิการทางทัันตกรรม (สำหรัับผู้้�ให้้บริิการทัันตกรรม)

วัันที่่�รัับบริิการ สถานที่่� การบริิการที่่�ได้้รัับ จำำ�นวนฟัน (ซี่่�)

การตรวจตาและวััดสายตา

สายตาผิิดปกติิ (Refractive Error) หมายถึึง ความผิิดปกติิที่่�เกิิดจากแสงที่่�ตกกระทบ 
ผ่่านกระจกตา และ แก้้วตา โดยการรวมแสงไม่่พอดีีกัับความยาวของลููกตาทำาให้้ แสงที่่�ตกกระทบ 
ไม่่โฟกััสที่่�จอประสาทตาจึึงมองเห็็นภาพ หรืือ วััตถุุไม่่ชััดเจน ลัักษณะของสายตาผิิดปกติิ ได้้แก่่  
สายตาสั้้�น สายตายาว และสายตาเอีียง

ระดัับสายตา (VA: Visual Acuity) หมายถึงึ ระดับัความสามารถในการเห็น็โดยทั่่�วไป หมายถึงึ  
การอ่่านตััวเลข รููปภาพ หรืือสััญลัักษณ์์ มีีการวััดผลเป็็นตััวเลขในลัักษณะเศษส่วน โดยตััวเลขเศษ  
หมายถึึง ระยะห่่างในการเห็็นของผู้้�รัับการตรวจ และตััวเลขส่่วน หมายถึึง ระยะห่่างในการเห็็นของ 
คนปกติิ สามารถบัันทึึกระยะห่่างโดยมีีหน่่วยเป็็นเมตรหรืือฟุุต เช่่น VA = ๒๐/๒๐ หรืือ VA = ๖/๖  
หมายถึึง ผู้้�รัับ การตรวจสามารถเห็็น ตััวอักษรในแถวนั้้�นได้้ เมื่่�อยืืนอยู่่�ที่่�ระยะ ๒๐ ฟุุต หรืือ ๖ เมตร  
เช่่นเดีียวกัับคนปกติิ และ VA = ๒๐/๒๐๐ หรืือ VA = ๖/๖๐ หมายถึึงผู้้�รัับการตรวจสามารถเห็็นตััวอัักษร
แถวนั้้�นได้้ ก็็ต่่อเมื่่�อยืืนที่่�ระยะ ๒๐ ฟุุต หรืือ ๖ เมตร ในขณะที่่�คนปกติิยืืนที่่�ระยะ ๒๐๐ ฟุุต หรืือ ๖๐ เมตร 
ก็็สามารถเห็็นตััวอัักษรแถวเดีียวกัันนี้้�ได้้

Snellen Chart หมายถึึง แผ่่น ทดสอบระดัับสายตาเป็็นตััวเลขสีีดำอยู่่�บนพื้้�นสีีขาว ขนาดของ
ตััวเลขแตกต่่างกัันในแต่่ละแถว โดยแถวบนสุุดตััวเลขจะมีีขนาดใหญ่่ที่่�สุุด และขนาดจะค่่อย ๆ ลดลง 
ในแถวถัดไป บนแผ่่นทดสอบระดัับสายตา Snellen Chart จะมีีตััวเลขกำากัับระดัับสายตา (VA)  
ในแต่่ละ แถวทั้้�งหมด ๗ แถว ตั้้�งแต่่แถวใหญ่่สุุดไปจนถึึงแถวเล็็กสุุดในระยะเป็็นฟุุต ได้้แก่่ ๒๐/๒๐๐, 
๒๐/๑๐๐, ๒๐/๗๐, ๒๐/๕๐, ๒๐/๔๐, ๒๐/๓๐ และ ๒๐/๒๐ ตามลำดัับ หรืือระยะเป็็นเมตร ตามตาราง
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ตารางที่่� ๑๒ แสดงการอ่่านระดัับการเห็็น 
หน่่วยเป็็นฟุุตเทีียบกัับเมตรโดยประมาณ

อุุปกรณ์์
๑. แผ่่นวััดสายตารููปตััว E (E-Chart) หรืือ

ตััวเลข (Snellen's Chart)
๒. ที่่�ปิิดตา หรืือไม้้บัังตา
๓. เทปวััดระยะทาง
๔. กระดาษแข็็งตััดเป็็นรููปตััว E ในกรณีี 

ใช้้แผ่่น E (E-Chart)
๕. อุุปกรณ์์สำหรัับชี้้�ตััว E หรืือตััวเลข เช่่น 

ไม้้ชี้้� ไม้้บรรทััด ปากกา

การเตรีียมสถานที่่�
๑. สถานที่่�มีีแสงสว่่างเพีียงพอ
๒. มีีความยาวไม่่น้้อยกว่่า ๖ เมตร
๓. มีีพื้้�นที่่�และแผ่่นฝาผนัังเรีียบทึึบสำหรัับติิดแผ่่นวััตสายตา

การติิดแผ่่นวััดสายตา
๑. ติิดแผ่่นวััดสายตาที่่�ฝาผนััง โดยให้้แถวสุุดท้้ายอยู่่�ในระดัับสายตาของนัักเรีียน
๒. ใช้้เทปวััดระยะทางจากฝาผนัังที่่�ติิดแผ่่นวััดสายตาโดยวััดออกมาในแนวตรงครั้้�งละ ๑ เมตร 

จนครบ ๖ เมตร พร้้อมเขีียนเลขกำกัับ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖ เมตร ตามลำดัับ

วิิธีีการตรวจวััดสายตา 
๑. ให้้นัักเรีียนยืืน โดยส้้นเท้้าอยู่่�ที่่�ระยะ ๖ เมตร
๒. ตรวจวััดสายตาที่่�ละข้้าง โดยตรวจวััดข้้างขวาก่่อนเสมอ
๓. นัักเรีียนใช้้มืือซ้้ายถืือที่่�ปิิดตา ปิิดตาข้้างซ้้าย มืือขวาถืือตััว E โดยหัันหน้้าไปทางเดีียว 

กัับแผ่่น E-Chart
๔. ผู้้�ตรวจวัดัสายตาชี้้�ตัวัอักัษร ตั้้�งแต่บ่รรทัดับนสุดุ ลงมาทีลีะตัวั ให้้นักัเรียีนอ่า่นทีลีะแถว ทั้้�งนี้้�

นัักเรีียนต้้องอ่่านได้้ถููกต้้องมากกว่่าครึ่่�งของจำนวนตััว E หรืือตััวเลขแต่่ละแถว จึึงจะถืือว่่า ผ่่าน
๕. ผลการตรวจวััดสายตา ๖/๖ (๒๐/๒๐) แสดงว่่า "ปกติิ" และถ้้าผลการตรวจวััดสายตาที่่�ได้้ 

เช่่น ๖/๙, ๖/๑๒,๖/๑๘, ๖/๒๔, ๖/๓๖, ๖/๖๐ แสดงว่่า "ผิิดปกติิ" หากพบว่่า ผลการตรวจวััดสายตา 
ข้้างใดข้้างหนึ่่�งผิิดปกติิ ให้้สรุุปผลการตรวจวััดสายตาว่่า "ผิิดปกติิ"

๖. กรณีีผลตรวจวััดสายตา มีีค่่าเท่่ากัับ ๖/๙ (๒๐/๓๐) , ๖/๑๒ (๒๐/๔๐) ให้้ตรวจซ้้ำที่่�โรงเรีียน 
ปีีละ ๑ ครั้้�ง

๗. กรณีีผลตรวจวััดสายตา มีีค่่าตั้้�งแต่่ ๖/๑๘ (๒๐/๕๐) เป็็นต้้นไป หรืือผลตรวจวััดสายตา  
มีีค่่าทั้้�งสองข้้างต่่างกัันมากกว่่า ๒ แถวขึ้้�นไป ควรส่่งต่่อพบแพทย์์

หมายเหตุุ: ขณะตรวจผู้้�ทดสอบควรสัังเกตพฤติิกรรมการอ่่านของเด็็กว่่ามีีท่่าทาง ผิิดปกติิหรืือไม่่ เช่่น หรี่่�ตาตะแคงเอีียงคอ ขมวดคิ้้�ว  

หรืือมีีน้้ำตาไหล หากมีีให้้สงสััยว่่าเด็็กมีีความผิิดปกติิทางสายตาและให้้จดบัันทึึกลงใน แฟ้้มประวััติิของเด็็ก เพื่่�อส่่งต่่อให้้แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

แถวที่่� ระยะเป็็นฟุต ระยะเป็็นเมตร

๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗

๒๐/๒๐๐
๒๐/๑๐๐
๒๐/๗๐
๒๐/๕๐
๒๐/๔๐
๒๐/๓๐
๒๐/๒๐

๖/๖๐
๖/๓๐
๖/๒๑
๖/๑๕
๖/๑๒
๖/๙
๖/๖
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ภาพที่่� ๑๕ การตรวจวััดสายตา ภาพที่่� ๑๖ ตััวอย่่างการจดบัันทึึกระดัับการเห็็น

การบัันทึึกข้้อมููลและส่่งต่่อ
๑. บัันทึึกข้้อมููลการตรวจคััดกรองลงในแบบฟอร์์ม
๒. ทำหนัังสืือแจ้้งผลการตรวจคััดกรองสายตาให้้กัับผู้้�ปกครอง
๓. ส่่งต่่อเด็็กที่่�ตรวจพบความผิิดปกติิหรืือเด็็กที่่�มีีอาการผิิดปกติิ แต่่ระดัับการเห็็นปกติิให้้แก่่

แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ
๔. ในเด็็กที่่�มีีผลการตรวจคััดกรองปกติิควรได้้รัับการตรวจคััดกรอง เป็็นประจำาทุุก ๑-๒ ปีี

ผลตรวจคััดกรอง
วัันที่่�ตรวจ........................... 

๑. ระดัับการเห็็น (VA)

สำหรัับเด็็กท่ีี�ไม่่มีีแว่่นสายตา

ตาขวา ตาซ้้าย

VA

สำหรัับเด็็กท่ีี�ไม่่มีีแว่่นสายตา

ตาขวา ตาซ้้าย

VA

VA with gl

แปลผลการทดสอบเบื้้�องต้้น     ปกติิ 	  ผิิดปกติิ	   ไม่่ได้้ทดสอบ

๒. ความผิิดปกติิอื่่�น ๆ ระบุุ ....................................................................................

ขอแสดงความนัับถืือ

ครููประจำชั้้�น/ครููพยาบาล              

โทร. ................................
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แบบฟอร์์มส่่งต่่อเด็็กนัักเรีียนที่่�ได้้รัับการตรวจคััดกรองสายตา แล้้วพบว่่า ผิิดปกติิ
เพื่่�อพบแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

NO.…….....
ชื่่�อนักัเรียีน............................................................................... อายุุ...................... เพศ......................
ที่่�อยู่่�.................................................................................................................................................
โรงเรียีน..............................................................................................................................................
ชั้้�น.......................ห้้อง...........................ชื่่�อครููประจำชั้้�น.................................................................

เอกสารที่่�แนบมาด้้วย
 แฟ้้มประวััติิของเด็็ก

เรีียนแพทย์์ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง 
ทางโรงเรียีนได้้ทำาการตรวจคัดักรองสายตาเด็ก็นักัเรียีนในโรงเรียีน เสร็จ็สิ้้�นเป็น็ที่่�เรียีบร้้อย 

จากผลการตรวจพบความผิิดปกติิดัังรายละเอีียดการตรวจ ต่่อไปนี้้�

การตรวจหูแูละการตรวจการได้้ยิิน

การตรวจหูู
ตรวจดููผิวหนัังบริิเวณใบหููทั้้�งด้้านหน้้าและด้้านหลััง เพ่ื่�อค้้นหาแผลเปื่่�อย น้้ำเหลืือง หรืือ 

หนองในรููหูู ซึ่่�งเป็็นอาการของหููน้้ำหนวก
การตรวจการได้้ยิิน
ภาวะการได้้ยิินมีีความสำคััญต่่อการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน นัักเรีียนที่่�ตรวจพบ การได้้ยินผิิดปกติิ  

จึงึควรขอคำแนะนำจากครููอนามัยั เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุ หรืือแพทย์ ์เพื่่�อตรวจการได้้ยินิอย่า่งละเอียีดต่อ่ไป
การเตรีียมสถานที่่� 
ห้้องที่่�ใช้้ต้้องเงีียบ ไม่่มีีเสีียงรบกวน และควรจััดเก้้าอี้้�ให้้นัักเรีียนนั่่�ง

วิิธีีตรวจการได้้ยิินอย่่างง่่าย
๑. นัักเรีียนยืืนหรืือนั่่�งหัันหลัังให้้ผู้้�ทดสอบ
๒. ผู้้�ทดสอบใช้้นิ้้�วหััวแม่่มืือและนิ้้�วชี้้�ถููกัันเบา ๆ ห่่างจากรููหููประมาณ ๑ นิ้้�ว ตรวจหููทีีละข้้าง
๓. ผู้้�ทดสอบถามผลการได้้ยินิว่า่ได้้ยินิเสียีงนิ้้�วถููกันัหรืือไม่ ่ถ้้าได้้ยินิ แสดงว่า่ “ปกติ”ิ ถ้้าไม่ไ่ด้้ยินิ 

เสีียงนิ้้�วถููกัน แสดงว่่า “ผิิดปกติิ” หรืือสงสััยว่่า มีีความผิิดปกติิของการได้้ยินของหููข้้างนั้้�น  
หากผลการตรวจหููข้้างใดข้้างหนึ่่�ง ผิิดปกติิ ให้้สรุุปผลการตรวจการได้้ยิินว่่า “ผิิดปกติิ”
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๒   การจััดบริิการด้้านส่่งเสริมสุุขภาพตามหลััก ๑๐ อ

การมีีสุขุภาพดีี หมายถึึง การที่่�อวััยวะในร่่างกายไม่่เป็็นโรค การดููแลไม่่ให้้เกิิดโรคกัับอวััยวะร่่างกาย 
ต้้องดููแลอวัยัวะร่า่งกายให้้ดี ีทุกุอวัยัวะในร่า่งกายทำงาน ทำหน้้าที่่�อย่า่งไม่่เหน็็ดเหน่ื่�อย บางอวัยัวะทำงาน
ตลอดเวลา ๒๔ ชั่่�วโมง เช่่น หััวใจ ปอด ไต เปรีียบเสมืือนเป็็นเพื่่�อน (ตาย) รัับใช้้ช่่วยเหลืือตลอดเวลา 
หากดููแลไม่่ดีีพอ มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง จะเป็็นตััวการทำร้้ายอวััยวะในร่่างกาย การมีีสุุขภาพดีีแสดงถึึงอวััยวะ 
ในร่่างกายยัังคงทำงาน ทำหน้้าที่่�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จึึงควรต้้องรู้้�จัักวิิธีีการดููแลเพื่่�อน (ตาย) ให้้ดีี 
อย่่างสม่่ำเสมอ และเป็็นที่่�มาสำหรัับการดููแลเพื่่�อน (ตาย) ด้้วยแนวปฏิิบััติิเพื่่�อสุุขภาพดีี ๑๐ ประการ 
(Thailand ๑๐ for Health) ประกอบด้้วย ๑) อ อาหาร ๒) อ (ไม่่) อดนอน ๓) อ ออกกำลัังกาย  
๔) อ เช็ค็อัพั (ตรวจร่่างกาย) ๕) อ (ติดิ) อาวุุธ (วัคัซีนี) ๖) อ (ไม่่) อ้้วน ๗) อ อันัตราย ๑ สารและสิ่่�งอันัตราย 
๘) อ อัันตราย ๒ พฤติิกรรมเสี่่�ยง ๙) อารมณ์์ และ ๑๐) อ อาสา

๒.๑) อ อาหาร

ความสำคััญของอาหารและโภชนาการ 
อาหารเป็็นรากฐานที่่�สำคัญัของชีวีิติในการพัฒันาการเจริญิเติบิโต อีกีทั้้�งร่่างกายจะมีสีุขุภาพที่่�ดีี

ได้้นั้้�นจะต้้องมีีภาวะโภชนาการที่่�ดีดี้้วย โดยความต้้องการปริิมาณอาหารและสารอาหารจะมีีความแตกต่่างกันั 
ในแต่ล่ะช่ว่งวัยั ถ้้ากินิอาหารไม่ค่รบถ้้วนไม่เ่พียีงพอ ส่ง่ผลให้้เกิดิปัญัหาภาวะโภชนาการขาด ซึ่่�งจะนำไปสู่่�
โรคขาดสารอาหาร ร่า่งกายอ่อ่นแอ และเจ็บ็ป่ว่ยง่า่ย ในทางกลับักันัหากกิินอาหารมากเกินิความต้้องการ
ของร่่างกายก็็จะส่่งผลให้้เกิิดปััญหาภาวะโภชนาการเกิินซ่ึ่�งจะนำไปสู่่�โรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง อาทิิ โรคเบาหวาน 
โรคความดัันโลหิิตสููง โรคหััวใจและหลอดเลืือด ได้้เช่่นกััน   

ดัังนั้้�น อาหารและโภชนาการของเด็็กและเยาวชนจึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง เพราะเป็็น
ช่่วงการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างของร่่างกาย อารมณ์์ และสัังคม เป็็นโอกาสทองของชีีวิิตที่่�จะทำให้้เด็็ก 
และเยาวชนมีกีารเจริิญเติบิโตเต็ม็ศักัยภาพทั้้�งร่า่งกายและสมอง อาหารที่่�มีคีุณุค่า่ทางโภชนาการเพียีงพอ 
ทำให้้การสร้้างเซลล์์สมอง ระบบประสาท กล้้ามเนื้้�อ กระดููก อวััยวะต่่าง ๆ ทำหน้้าที่่�ได้้อย่่างสมบููรณ์ ์
เต็ม็ประสิทิธิภิาพ มีคีวามพร้้อมในการเรียีนรู้้� มีภีููมิติ้้านทานโรค ลดความเสี่่�ยงในการเกิดิโรคต่า่ง ๆ  ในอนาคต  
การขาดสารอาหารเรื้้�อรััง ทำให้้มีีภาวะเตี้้�ย พััฒนาการล่่าช้้า สติิปััญญาต่่ำเมื่่�อเทีียบกัับเด็็กที่่�มีีส่่วนสููง 
ตามเกณฑ์์ และลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคเรื้้�อรัังเมื่่�อเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ เช่่น โรคเบาหวาน โรคหััวใจ 
หลอดเลืือด โรคมะเร็็ง และโรคกระดููกพรุุนอีีกด้้วย 

อาหารหลััก ๕ หมู่่� และธงโภชนาการสำหรัับเด็็กและเยาวชน 
เด็็กและเยาวชนควรกิินอาหารครบ ๕ หมู่่� ในแต่่ละหมู่่�ให้้หลากหลาย เพื่่�อให้้ร่่างกาย 

ได้้รัับสารอาหารต่่างๆ ครบถ้้วนและเพีียงพอ จึึงแบ่่งอาหารหลัักตามสารอาหาร และลัักษณะของอาหาร 
แต่่ละประเภทที่่�สามารถกิินทดแทนกัันได้้ในหมู่่�เดีียวกััน โดยเป็็น ๕ หมู่่� ดัังนี้้� 

หมู่่�ที่่� ๑ เนื้้�อสััตว์์ ไข่่ นม และถั่่�วเมล็็ดแห้้ง ให้้โปรตีีน หากเป็็นเนื้้�อสััตว์์จากทะเล จะได้้
รัับสารไอโอดีีน ที่่�ช่่วยป้้องกัันโรคคอพอกและมีีความสำคััญต่่อระดัับสติิปััญญาของเด็็กวััยเรีียนช่่วยสร้้าง 
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เซลล์์กล้้ามเนื้้�อ เนื้้�อเยื่่�อ กระดููก ภููมิคุ้้�มกััน ฮอร์์โมน เอนไซม์ และใช้้เป็็นแหล่่งพลัังงานของร่่างกาย 
หากได้้รัับคาร์์โบไฮเดรตและไขมัันไม่่เพีียงพอ

หมู่่�ที่่� ๒ ข้้าว-แป้้ง เผืือก มััน และน้้ำตาล ให้้คาร์์โบไอเดรต เช่่น ข้้าวเจ้้า ข้้าวเหนีียว 
บะหมี่่� เส้้นก๋๋วยเตี๋๋�ยว ขนมจีีน ขนมปััง แป้้งข้้าวเจ้้า เผืือก มันั ข้้าวโพด เป็็นคาร์์โบไฮเดรตเชิงิซ้้อนที่่�มีนี้้ำตาล 
เป็็นส่่วนประกอบ ให้้พลัังงานแก่่ร่่างกายเป็็นหลััก ทำให้้ร่่างกายมีีพลัังงานใช้้ในการทำกิิจกรรมต่่างๆ  
หากได้้รับัมากเกินิไป คาร์โ์บไฮเดรตจะถููกเปลี่่�ยนไปอยู่่�ในรููปไขมันัและสะสมในร่า่งกาย ทำให้้เกิดิโรคอ้้วนได้้

หมู่่�ที่่� ๓ ผัักต่่าง ๆ  ให้้วิติามิิน แร่ธ่าตุ ุเช่น่ ผักับุ้้�ง ตำลึงึ คะน้้า ถั่่�วฝักัยาว มะเขืือเทศ ฟักัทอง 
แครอท ควรกิินให้้ครบ ๕ สีี ในแต่่ละวััน ช่่วยเสริิมสร้้างให้้ร่่างกายแข็็งแรงสร้้างเสริิมภููมิิต้้านทานโรค  
และอวััยวะต่่างๆ ทำงานได้้อย่่างปกติิ อีีกทั้้�ง มีีใยอาหารที่่�ช่่วยระบบขัับถ่่ายด้้วย

หมู่่�ที่่� ๔ ผลไม้้ต่่าง ๆ  ให้้วิิตามิิน แร่่ธาตุุ เช่่น กล้้วย ส้้ม มะละกอ มะม่่วง ขนุุน ลำไย มัังคุุด 
เงาะ ช่่วยเสริิมสร้้างให้้ร่่างกายแข็็งแรง สร้้างเสริิมภููมิิต้้านทานโรค และอวััยวะต่่าง ๆ ทำงานได้้อย่่างปกติิ 
มีีใยอาหารที่่�ช่่วยระบบขัับถ่่าย  ควรเลืือกผลไม้้ที่่�มีีรสหวานน้้อย 

หมู่่�ที่่� ๕ ไขมัันต่่าง ๆ ให้้ไขมััน เช่่น ไขมัันจากพืืช : น้้ำมัันถั่่�วเหลืือง น้้ำมัันงา น้้ำมัันปาล์์ม  
น้้ำมัันรำข้้าว กะทิิไขมัันจากสััตว์์ : น้้ำมัันหมูู น้้ำมัันไก่่ เนย เป็็นแหล่่งอาหารที่่�ให้้พลัังงานสููง  
และให้้ความอบอุ่่�นแก่่ร่่างกาย เป็็นตััวช่่วยในการดููดซึึมวิิตามิินที่่�ละลายในไขมััน เช่่น วิิตามิินเอ ดีี อีี เค 
หากได้้รัับมากเกิินไปจะสะสมตามส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย ทำให้้เกิิดโรคอ้้วนได้้

ธงโภชนาการ  คืือ เครื่่�องมืือที่่�จะช่่วยอธิิบายและทำความเข้้าใจ เพื่่�อนำไปสู่่�การปฏิิบััติิ 
โดยเป็น็สัญัลักัษณ์รููปสามเหลี่่�ยมกลับัหัวัแบบธงแขวน แสดงสัดัส่ว่นอาหารในแต่ล่ะกลุ่่�ม เห็น็ภาพได้้ชัดัเจน  
ธงโภชนาการจะบอกชนิิดและปริิมาณของอาหารที่่�ควรกิินในแต่่ละวััน เพ่ื่�อให้้ได้้สารอาหารต่่างๆ  
ตามข้้อกำหนดปริิมาณสารอาหารที่่�ควรได้้รัับใน ๑ วััน

ตารางที่่� ๖  ปริมิาณอาหารที่่�แนะนำใน ๑ วันั สำหรัับเด็ก็และเยาวชนอายุุ ๑๒-๑๘ ปี ีและอายุุ ๑๙ – ๒๔ ปีี

กลุ่่�มอาหาร หน่่วยครััวเรืือน
อายุุ

๑๒-๑๘ ปีี* อายุุ ๑๙-๒๔ ปีี**

ข้้าว-แป้้ง ทััพพีี ๙ ๘-๑๒

ผััก ทััพพีี ๓ ๔-๖

ผลไม้้ ส่่วน ๔ ๓-๕

เนื้้�อสััตว์์ ช้้อนกิินข้้าว ๑๒ ๖-๑๒

นม แก้้ว ๒ ๒

ไข่่ ฟอง ๑ ๑

ถั่่�วเมล็็ดแห้้ง ทััพพีี ๑ (วัันเว้้นวััน) -

ไขมััน ช้้อนชา ไม่่เกิิน ๔ ไม่่เกิิน ๖

น้้ำตาล ช้้อนชา ไม่่เกิิน ๖ ไม่่เกิิน ๖

ที่่�มา : *คณะทำงานจััดทำข้้อปฏิิบััติิการกิินอาหารเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีของคนไทยกลุ่่�มวััยเรีียนวััยรุ่่�น สำนัักโภชนาการ กรมอนามััย, ๒๕๖๗  
         **คู่่�มืือธงโภชนาการ, กองโภชนาการ กรมอนามััย, สิิงหาคม ๒๕๕๒
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๒.๒) อ (ไม่่) อดนอน

การนอนหลัับ (sleep) หมายถึึง ภาวะที่่�ร่่างกายมีีระดัับการรู้้�สติิ และมีีการตอบสนองต่่อ
สิ่่�งเร้้าลดลง เป็็นกระบวนการที่่�เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิ ซ่ึ่�งขณะนอนหลัับจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงในลัักษณะ 
ที่่�ผ่่อนคลาย ร่่างกาย ส่่วนต่่าง ๆ ทำงานลดลง ซ่ึ่�งการนอนหลัับนั้้�นเป็็นสิ่่�งสำคััญมาก โดยเฉพาะ 
การเจริญิเติบิโตของเด็ก็ พบว่า่ ฮอร์โ์มนการเจริญิเติบิโต (Growth Hormone) จะหลั่่�งมากในเวลากลางคืืน  
หลัังจากที่่�หลัับไปแล้้ว ๑-๒ ชั่่�วโมง ซ่ึ่�งช่่วยในการเสริิมสร้้างมวลกล้้ามเนื้้�อและกระดููก ทำให้้ร่างกาย 
ของเด็็กมีีการเจริิญเติิบโตที่่�สมวััย นอกจากนี้้�ระบบ หััวใจและหลอดเลืือดจะได้้พัักผ่่อน เพราะร่่างกาย
เรานอนนิ่่�งไม่่ได้้ออกแรงใด ๆ จึึงไม่่ต้้องการการสููบฉีีดโลหิตมาก เท่่าไรนััก ได้้ซ่อมแซมส่่วนสึึกหรอ 
ของร่่างกาย การปรัับสมดุุลของสารเคมีีต่่าง ๆ ในร่่างกายและที่่�สำคััญในระหว่่าง ที่่�นอนหลัับนั้้�น  
จะเป็็นช่่วงเวลาที่่�สมองทำการเรีียบเรีียงข้้อมููลต่่างๆ ที่่�สมองได้้รัับทราบในวัันนั้้�นๆ เข้้าสู่่�การเรีียบเรีียง 
และจััดเก็็บให้้เป็็นหมวดหมู่่� เพื่่�อให้้สามารถดึึงมาใช้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด จึึงนัับได้้ว่่าการนอน 
เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการเรียีนรู้้�ทำให้้สมองเกิิดการจดจำ และมีีพัฒันาการตามลำดัับ แต่ถ่้้านอนหลับัไม่่เพียีงพอ  
ก็็จะส่่งผลให้้การ หลั่่�งของฮอร์์โมนการเจริิญเติิบโตไม่่เต็็มที่่� ส่่งผลต่่อการเจริิญเติิบโตทางด้้านความสููง 
ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย ลดลง ทำให้้เจ็็บป่่วยได้้ง่่าย 

คำแนะนำการนอนหลัับสำหรัับเด็็กวััยเรีียนวััยรุ่่�น 
• เด็็กอายุุ ๖-๑๓ ปีี ควรนอนหลัับวัันละ ๙-๑๑ ชั่่�วโมง 
• เด็็กอายุุ ๑๔-๑๗ ปีี ควรนอนหลัับวัันละ ๘-๑๐ ชั่่�วโมง 

ประโยชน์์ของการนอนหลัับอย่่างเพีียงพอ 
(๑) สมองมีีความจำดีีขึ้้�นและมีีสมาธิิมากขึ้้�น 
(๒) ร่่างกายได้้ซ่่อมแซมส่่วนที่่�สึึกหรอ 
(๓) ส่่งเสริิมการเจริิญเติิบโต 
(๔) ส่่งเสริิมระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย 
(๕) เพิ่่�มประสิิทธิิภาพความคิิดสร้้างสรรค์์ 
(๖) ช่่วยให้้อารมณ์์แจ่่มใส 
(๗) ช่่วยให้้น้้ำหนัักคงที่่�และทำให้้มีีรููปร่่างที่่�ดีี

ผลกระทบของการนอนหลัับไม่่เพีียงพอ จะส่่งผลต่่อร่่างกายและจิิตใจ ได้้แก่่
(๑) ปััญหาทางด้้านจิิตใจ การนอนดึึกส่่งผลถึงอารมณ์์หลัังจากต่ื่�นนอน เช่่น ความคิิด 

ในเชิิงลบ ความวิิตกกัังวล ภาวะซึึมเศร้้า โรคย้้ำคิิดย้้ำทำ เป็็นต้้น
(๒) เสี่่�ยงอุุบััติิเหตุุ ความอ่่อนล้้า ง่่วงซึึมระหว่่างวัันเพิ่่�มโอกาสเกิิดอุุบััติิเหตุุได้้
(๓) ปัญัหาพฤติกิรรม ในเด็็กและวัยัรุ่่�นที่่�นอนหลับัไม่เ่พีียงพอ มักัมีพีฤติกิรรมเชิงิลบ เช่น่ 

ก้้าวร้้าว หุุนหัันพลัันแล่่น เจ้้าอารมณ์์ หงุุดหงิิด การนอนหลัับไม่่เพีียงพอต่่อเนื่่�องเป็็นเวลานาน ส่่งผลต่่อ
ความสามารถในการควบคุุมอารมณ์์และพฤติิกรรม
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(๔) ขาดสมาธิ ิเมื่่�อนอนหลับัไม่พ่อจะทำให้้ความสามารถในการเรียีนรู้้� การฟังั การจดจ่อ่
และการแก้้ปััญหาลดลง ส่่งผลให้้ผลการเรีียนไม่่ดีี และขาดเรีียนบ่่อย

(๕) มีอีาการหลงๆ ลืืมๆ ทั้้�งนี้้�เป็น็เพราะการนอนหลับัที่่�ดีจีะทำให้้เซลล์ป์ระสาทในสมอง
จััดเก็็บข้้อมููลเรีียนรู้้�ได้้มีีประสิิทธิิภาพ

(๖) ปััญหาทางด้้านร่่างกายเมื่่�อนอนไม่่พอ ทำให้้ร่่างกายอ่่อนเพลีีย ปวดศีีรษะ ระบบ
ภููมิิคุ้้�มกัันในร่่างกายจึึงทำงานได้้ไม่่เต็็มที่่� ทำให้้เจ็็บป่่วยง่่าย นอกจากนี้้�เด็็กและวััยรุ่่�นที่่�นอนน้้อย  
ยัังเสี่่�ยงต่่อภาวะน้้ำหนัักเกิิน และทำให้้เป็็นสิิวได้้ง่่าย

วิิธีีทำให้้นอนหลัับได้้ดีี
(๑) ควรกระโดดโลดเต้้นเล่่นสนุุกทุุกวััน
(๒) เข้้านอนให้้เป็็นเวลาทุุกคืืน และไม่่ควรเกิิน ๓ ทุ่่�ม	
(๓) ไม่่ควรดููโทรทััศน์์ เล่่นคอมพิิวเตอร์์ หรืือโทรศััพท์์มืือถืือในห้้องนอน
(๔) หลีีกเลี่่�ยงแสงสีีฟ้้าจากหน้้าจอ อย่่างน้้อย ๑ ชั่่�วโมง ก่่อนเวลาเข้้านอน เนื่่�องจาก 

แสงจากหน้้าจอจะไปชะลอการง่่วงให้้ช้้าลง
(๕) ทำจิิตใจให้้ผ่่อนคลายก่่อนนอน
(๖) หลีีกเลี่่�ยงอาหารมื้้�อหนััก อาหารที่่�มีรีสเผ็็ด รสจััด หรืืออาหารหวานมาก ก่อ่นเข้้านอน  

๔ ชั่่�วโมง เพราะร่่างกายต้้องใช้้เวลาประมาณ ๒-๓ ชั่่�วโมง ในการย่่อยอาหาร
(๗) หลีีกเลี่่�ยงเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีคาเฟอีีน เช่่น กาแฟ ชา น้้ำอััดลม รวมทั้้�งช็็อกโกแลต

การจััดสิ่่�งแวดล้้อมในห้้องนอน
(๑) ห้้องนอนควรเงีียบไม่่มีีเสีียงรบกวน
(๒) ห้้องนอนควรมืืดและมีีอุุณหภููมิิที่่�เย็็นสบาย
(๓) ที่่�นอนและหมอนมีีความนุ่่�มพอดีี

๒.๓) อ ออกกำำ�ลัังกาย

การออกกำลัังกาย (Exercise) หมายถึึง การเคลื่่�อนไหวส่วนต่่างๆ ของร่่างกาย โดยมีี 
การวางแผนเป็็นแบบแผน และมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเสริิมสร้้างสุุขภาพหรืือรัักษาสมรรถภาพทางกาย  
ความสนุุกสนานและสัังคม เช่่น เต้้นแอโรบิิค วิ่่�ง ปั่่�นจัักรยาน กระโดดเชืือก ลุุกนั่่�ง ดัันพื้้�น แพลงก์์  
และยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อ เป็็นต้้น

การออกกำลังักายเป็็นหมวดหมู่่�ย่อยของกิิจกรรมทางกาย โดยที่่�กิจิกรรมทางกาย (Physical 
Activity) หมายถึึงการขยัับเคลื่่�อนไหวร่่างกายทั้้�งหมด ในชีีวิิตประจำวััน ในอิิริิยาบถต่่างๆ ซึ่่�งก่่อให้้เกิิด 
การใช้้และเผาผลาญพลังังานโดยกล้้ามเนื้้�ออันัครอบคลุมุการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายทั้้�งหมด ในชีวีิติประจำวันั 
ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำงาน การเดิินทางและกิิจกรรมนัันทนาการ
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การออกกำลัังกายเพื่่�อสุุขภาพความสำคััญ
การออกกำลัังกายมีีประโยชน์์ด้้านสุุขภาพมากมาย ทั้้�งการเสริิมสร้้างความแข็็งแรง 

ของร่่างกาย (ความแข็็งแรงระบบหมุุนเวีียนโลหิิตและกล้้ามเนื้้�อ) สุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลอดเลืือด  
(ความดัันโลหิิต ไขมัันในเลืือดน้้ำตาลในเลืือด และการต่่อต้้านอิินซููลิิน) สุุขภาพกระดููก ผลต่่อประสาท 
การรัับรู้้� (การเรีียนรู้้� การคิิดวิิเคราะห์์)

สุุขภาพจิิต (ลดอาการเครีียด) และลดภาวะโรคอ้้วน องค์์การอนามััยโลก (WHO)  
ได้้มีีข้้อแนะนำให้้เด็็กและเยาวชนอายุุ ๕ -๑๗ ปีี ควรทำกิิจกรรมระดัับปานกลางถึึงระดัับหนัักอย่่างน้้อย 
๖๐ นาทีีทุุกวััน สามารถแบ่่งเวลาสะสมครั้้�งละอย่่างน้้อย ๑๐ นาทีีขึ้้�นไป

พฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง (Sedentary Behavior) หมายถึึง กิิจกรรมที่่�แทบไม่่มีีการเคลื่่�อนไหว
ร่่างกายซ่ึ่�งรวมถึึงการนั่่�งและการนอน (ไม่่รวมการนอนหลัับ) โดยพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งที่่�พบเป็็นส่่วนใหญ่่ 
ได้้แก่่ การเล่่นสมาร์์ทโฟน การใช้้คอมพิิวเตอร์์ นั่่�งเล่่นเกมส การนั่่�งดููโทรทััศน์์ อ่่านหนัังสืือ เป็็นต้้น 
พฤติิกรรมเนืือยนิ่่�งเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ เช่่น โรคอ้้วน สุุขภาพหลออดเลืือด ความแข็็งแรง แนวทางการลด
พฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง คืือ การเปลี่่�ยนอิิริิยาบถจากท่่านั่่�งหรืือท่่านอนราบทุุก ๑ - ๒ ชั่่�วโมง ด้้วยการลุุกขึ้้�นยืืน  
เดิิน หรืือยืืดเหยีียดร่่างกาย จำกััดการดููโทรทััศน์์ การใช้้คอมพิิวเตอร์์ เล่่นสมาร์์ทโฟน ให้้น้้อยกว่่า  
๒ ชั่่�วโมง ต่่อวััน

๒.๔) อ เช็็คอััพ (ตรวจร่่างกาย)

การตรวจร่่างกายทั่่�วไป
การตรวจผิิวหนัังใช้้วิิธีีการดููตั้้�งแต่่ศีีรษะถึึงปลายเท้้า
• ดููเชื้้�อราบนศีีรษะ ตััวเหาและไข่่เหาบนเส้้นผม
• ดููผื่่�น แผล ผมร่่วง และผมหายเป็็นหย่่อม ๆ
• ตรวจเล็็บ ปกติิจะมีีสีีชมพูู ผิิวเรีียบ ไม่่ขรุุขระ ถ้้าตััวเล็็บมีีสีีเปลี่่�ยน เช่่น 

- เล็็บเป็็นสีีขาวขุ่่�น เกิิดจากการมีีเชื้้�อราที่่�เล็็บ
- เล็็บสีีเหลืือง เป็็นอาการของโรคตัับอัักเสบ หรืือร่่างกายสะสมวิิตามิินเอมากเกิินไป 
- เล็็บซีีด แสดงภาวะโลหิิตจาง 
- เล็็บเขีียวคล้้ำ เป็็นอาการของโรคหััวใจหรืือโรคปอดเรื้้�อรััง

• ดููตััวเหลืือง ตาเหลืือง (ดููที่่�ตาขาว) เป็็นอาการของโรคตัับ มาเลเรีียและโรคเลืือด  
อาการตััวเหลืืองจากการสะสมแคโรทีีน (วิิตามิิน เอ) มากเกิินไป ทำให้้ผิิวหนัังมีีสีีเหลืือง ส่่วนตาขาว 
และเหงืือกไม่่เหลืือง ซ่ึ่�งอาการเหลืืองจะหายไปเม่ื่�อหยุุดรัับประทานอาหารที่่�มีีแคโรทีีน เช่่น มะละกอ 
ฟัักทอง

• ตรวจภาวะซีีด ดููที่่�เล็็บและฝ่่ามืือ เปลืือกตา ริิมฝีีปาก เหงืือกและลิ้้�น ซึ่่�งแสดงถึึงภาวะ
โลหิิตจาง
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การตรวจตา
ตรวจโดยไม่่เปิิดเปลืือกตา ดููว่่ามีีขนตาร่่วงเป็็นหย่่อม หรืือมีีตุ่่�ม เม็็ด บวม แดงหรืือไม่่ 

สัังเกตลัักษณะหนัังตาตก ดููจากด้้านข้้าง ว่่ามีีลัักษณะตาโปน ซึ่่�งเป็็นอาการของต่่อมไทรอยด์์เป็็นพิิษ  
ดููการเคลื่่�อนไหวของลููกตาทั้้�งสองข้้าง

การตรวจคััดกรองสายตา
จุดุมุ่่�งหมาย เพ่ื่�อให้้ครููสามารถตรวจคััดกรองความผิิดปกติิด้้านการมองเห็็นและคััดกรอง

สายตาเด็็กเบื้้�องต้้นได้้
อุุปกรณ์์

(๑) แผ่่นวััดสายตารููปตััว E (E-Chart) หรืือตััวเลข (Snellen’s Chart)
(๒) ที่่�ปิิดตา หรืือไม้้บัังตา
(๓) เทปวััดระยะทาง
(๔) กระดาษแข็็งตััดเป็็นรููปตััว E ในกรณีีใช้้แผ่่น E (E-Chart)
(๕) อุุปกรณ์์สำหรัับชี้้�ตััว E หรืือตััวเลข เช่่น ไม้้ชี้้� ไม้้บรรทััด ปากกา

การเตรีียมสถานที่่�
(๑) สถานที่่�มีีแสงสว่่างเพีียงพอ มีีความยาวไม่่น้้อยกว่่า ๖ เมตร
(๒) มีีพื้้�นที่่�และแผ่่นฝาผนัังเรีียบทึึบสำหรัับติิดแผ่่นวััตสายตา
การติิดแผ่่นวััดสายตา
(๑) ติิดแผ่่นวััดสายตาที่่�ฝาผนััง โดยให้้แถวสุุดท้้ายอยู่่�ในระดัับสายตาของนัักเรีียน
(๒) ใช้้เทปวัดัระยะทางจากฝาผนังัที่่�ติิดแผ่น่วัดัสายตาโดยวัดัออกมาในแนวตรงครั้้�งละ 

๑ เมตร จนครบ ๖ เมตร พร้้อมเขีียนเลขกำกัับ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖ เมตร ตามลำดัับ
วิิธีีการตรวจคััดกรองสายตา  

(๑) ให้้นักัเรียีนยืืนจุดุตําํแหน่ง่ที่่�กําํหนดห่า่งจากแผ่น่วัดัสายตา ระยะ ๖ เมตร (๒๐ ฟุตุ)
(๒) ทำการตรวจวัดัสายตาตาขวา (ใช้้ไม้้บังัตาซ้้าย) โดยให้้อ่า่นตัวัเลขบนแผ่น่วัดัสายตา  

จากตััวเลขใหญ่่สุุดบนสุุด ลงมาทีีละแถวจนกว่่าจะอ่่านไม่่ได้้ หรืืออ่่านตััวเลขได้้ถึึงแถวบนเส้้นสีีเขีียว  
แสดงว่่า ค่่า VA เท่่ากัับ ๒๐/๒๐, ๒๐/๓๐ หรืือ ๖/๖, ๖/๙ ให้้สรุุปผลการตรวจวััดสายตาว่่า “ปกติิ”

(๓) กรณีทีี่่�ไม่ส่ามารถอ่า่นตัวัอักัษรใหญ่ท่ี่่�สุุดได้้ ให้้นักัเรียีนเลื่่�อนเข้้ามายืืนที่่�จุุดระยะห่า่ง  
๕, ๔, ๓ เมตร (หรืือ ๑๕, ๑๐, ๕ ฟุุต) ตามลํําดัับ จนกว่่าจะอ่่านอัักษรตััวใหญ่่สุุดได้้ จดบัันทึึกค่่า VA  
เช่่น ๕/๖, ๕/๙, ๔/๖, ๔/๙ หรืือ ๑๕/๒๐, ๑๕/๓๐, ๑๐/๒๐, ๑๐/๓๐ เป็็นต้้น ให้้สรุุปผลการตรวจวััด
สายตาว่่า”ผิิดปกติิ”

(๔) ทํําการตรวจวััดสายตาตาซ้้าย (ใช้้ไม้้บัังตาขวา) ในลัักษณะเดีียวกััน
(๕) กรณีีผลตรวจวััดสายตา มีีค่่าเท่่ากัับ ๖/๙ (๒๐/๓๐), ๖/๑๒ (๒๐/๔๐) ให้้ตรวจซ้้ำ

ที่่�โรงเรีียน ปีีละ ๑ ครั้้�ง
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(๖) กรณีีผลตรวจวััดสายตา มีีค่่าตั้้�งแต่่ ๖/๑๘ (๒๐/๕๐) เป็็นต้้นไป หรืือผลตรวจวััด
สายตา มีีค่่าทั้้�งสองข้้างต่่างกัันมากกว่่า ๒ แถวขึ้้�นไป ควรส่่งต่่อพบแพทย์์

การคััดกรองการได้้ยิิน
การเตรีียมสถานที่่� : ควรเลืือกสถานที่่�หรืือห้้องที่่�มีีความเงีียบสงบปราศจากเสีียงรบกวน
วิธิีีการคััดกรองการได้้ยิน การเตรีียมนัักเรีียน: ให้้นักัเรียีนยืืนหรืือนั่่�งหันัหลังัหรืือนั่่�งหันัหน้้า

ให้้ผู้้�ตรวจ โดยให้้นัักเรีียนหลัับตา ผู้้�ตรวจใช้้นิ้้�วหััวแม่่มืือและนิ้้�วชี้้�ถููกัันเบา ๆ ห่่างจากรููหููประมาณ ๑ นิ้้�ว 
ตรวจหููทีีละข้้าง ผู้้�ทดสอบถามผลการได้้ยิินว่่า ได้้ยิินเสีียงหรืือไม่่ ถ้้าได้้ยิิน แสดงว่่า “ปกติิ”  ถ้้าไม่่ได้้ยิิน 
แสดงว่่า “ผิิดปกติิ” หากผลการตรวจหููข้้างใดข้้างหนึ่่�งผิิดปกติิ ให้้สรุุปผลการตรวจได้้ยิินว่่า “ผิิดปกติิ”

การประเมิินการเจริิญเติิบโตในเด็็กและเยาวชน
การประเมิินการเจริิญเติิบโตของเด็็กอายุุ ๖-๑๙ ปีี เพื่่�อสะท้้อนให้้ทราบว่่าเด็็กได้้รัับ 

สารอาหารเพีียงพอ มากเกิินไป หรืือไม่่และหากพบเด็็กกลุ่่�มเสี่่�ยงหรืือมีีภาวะทุุพโภชนาการจะได้้แก้้ไข 
ทัันเวลา โดยวิิธีีการ 

ชั่่�งน้้ำหนััก   วััดส่่วนสููง   ประเมิินภาวะการเจริิญเติิบโต
• เครื่่�องชั่่�งน้้ำหนััก ที่่�วััดส่่วนสููง ต้้องได้้มาตรฐาน 
• วิิธีีการ ชั่่�ง วััด ถููกต้้อง
• ประเมิินผลโดยใช้้กราฟฯ หรืือโปรแกรม

สุุขภาพช่่องปากและการดููแล
ฟันั ประกอบด้้วย ส่ว่นตัวัฟันัและรากฟันั ซึ่่�งประกอบด้้วยเนื้้�อเยื่่�อแข็ง็และเนื้้�อเยื่่�ออ่อ่น 

ตััวฟัันจะมองเห็็นในช่่องปาก ส่่วนรากฟัันจะฝัังอยู่่�ในกระดููก ส่่วนที่่�อยู่่�ด้้านนอกสุุด เรีียกว่่า เคลืือบฟััน  
ซึ่่�งเป็็นส่่วนที่่�แข็็งที่่�สุุด ชั้้�นถััดมา คืือ เนื้้�อฟััน ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนประกอบใหญ่่ของฟััน และแกนกลางของฟััน 
เป็็นโพรงประสาทฟััน

ประโยชน์์และหน้้าที่่�ของฟััน
ฟัันเป็็นอวััยวะที่่�แข็็งแรงที่่�สุุดในร่่างกาย ธรรมชาติิสร้้างฟัันขึ้้�นมาเพื่่�อให้้ใช้้งาน 

ได้้ตลอดชีีวิิต ฟัันมีีหน้้าที่่�หลายอย่่าง ได้้แก่่
ฟัันมีีรููปร่่าง และลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน ๔ แบบ คืือ

• ฟัันตััด เป็็นฟัันหน้้าที่่�อยู่่�ตรงกัับตำแหน่่งปลายจมููก มีีจำนวน ๘ ซี่่� บน ๔ ซี่่�  
ล่่าง ๔ ซี่่� มีีรููปร่่างแบน ส่่วนปลายบางและคม ใช้้กััดเพื่่�อตััดอาหารให้้ขาด

• ฟัันเขี้้�ยว มีีจำนวน ๔ ซี่่� บน ๒ ซี่่� ล่่าง ๒ ซี่่� อยู่่�ถััดจากฟัันตััด มีีปลายที่่�แหลมคม
ใช้้ฉีีกอาหารและช่่วยยก  มุุมปากไม่่ให้้ห้้อย รัักษารููปหน้้าให้้ดููดีี

• ฟันักรามน้้อย มีเีฉพาะในฟัันถาวร จำนวน ๘ ซี่่� บน ๔ ซี่่� ล่า่ง ๔ ซี่่� ถัดัจากฟัันเขี้้�ยว 
รููปทรงสี่่�เหลี่่�ยมเหมืือนฟันักรามเพียีงแต่ข่นาดเล็ก็กว่า่ มียีอดบนด้้านบดเคี้้�ยว ๒ ยอด ใช้้ขบหรืือเคี้้�ยวอาหาร

• ฟัันกราม ในฟัันน้้ำนมมีี ๘ ซี่่� บน ๔ ซี่่� ล่่าง ๔ ซี่่� ส่่วนฟัันแท้้มีี ๑๒ ซี่่� บน ๖ ซี่่�  
ล่่าง ๖ ซี่่�อยู่่�ในสุุดของช่่องปากร่่างสี่่�เหลี่่�ยม ด้้านบดเคี้้�ยวมีีพื้้�นที่่�กว้้าง ใช้้บดเคี้้�ยวอาหารให้้ละเอีียด
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ฟัันผุุ
เป็็นโรคที่่�มีีการทำลายแร่่ธาตุุที่่�เป็็นองค์์ประกอบสำคััญของฟััน จนทำให้้เกิิดเป็็นรูู 

เกิิดได้้ทั้้�งส่่วนของตััวฟัันและรากฟััน สามารถลุุกลามจนทำให้้สููญเสีียฟัันทั้้�งซี่่�ได้้
สาเหตุุสำคััญของการเกิิดโรคฟัันผุุ คืือ การรัับประทานอาหาร ขนม และเครื่่�องดื่่�ม

รสหวานที่่�มีีน้้ำตาลเป็็นส่่วนประกอบเป็็นประจำ และการไม่่แปรงฟััน หรืือแปรงฟัันไม่่สะอาด
องค์์ประกอบสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดโรคฟัันผุุ ได้้แก่่ เชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ ตััวฟัน และสภาวะ

ความเป็็นกรด หากขาดเพีียงองค์์ประกอบหนึ่่�ง จะไม่่เกิิดโรคฟัันผุุ
โรคฟัันผุุ แบ่่งเป็็น ๓ ระยะ ได้้แก่่ ระยะที่่� ๑ รอยผุุในผิิวเคลืือบฟัันเห็็นเป็็นรอยขาวขุ่่�น  

หรืือรอยดำๆ บนผิิวฟััน ยัังไม่่มีีอาการใดๆ ระยะที่่� ๒ รอยผุุลึึกลงไปถึึงชั้้�นเนื้้�อฟััน เห็็นเป็็นรอยดำ 
หรืือมีีรููผุุ มีีอาการเสีียวฟััน ระยะที่่� ๓ รอยผุุทะลุุโพรงประสาทฟััน เห็็นเป็็นรููผุุขนาดใหญ่่ มีีอาการปวดฟััน 
อาจมีีตุ่่�มหนองปลายรากฟััน แก้้มบวม

การดููแลสุุขภาพช่่องปาก เลืือกผลิิตภััณฑ์์ที่่�ใช้้ดููแลสุุขภาพช่่องปาก (Oral hygiene 
products) ให้้เหมาะสม ส่่วนใหญ่่มีีสำหรัับใช้้ทำความสะอาดช่่องปาก กำจััดและลดการสะสมคราบ
จุุลิินทรีีย์์ที่่�เหงืือกและฟััน บางอย่่างใช้้เพ่ื่�อบำบััดอาการหรืือเพ่ื่�อความสวยงาม และแปรงฟัันอย่่างถููกวิิธีี  
แบบ ๒ ๒ ๒ คืือ แปรงฟัันอย่่างน้้อยวัันละ ๒ ครั้้�ง ตอนเช้้าและก่่อนนอน แปรงฟัันนาน ๒ นาทีี ด้้วยยาสีีฟันั 
ผสมฟลููออไรด์์ และงดกิินอาหารหลัังแปรงฟััน ๒ ชั่่�วโมงเพื่่�อให้้เวลาปากสะอาดนานที่่�สุุด

ภาพที่่� ๑๗ การแปรงฟััน

การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น
คืือ การช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยทัันทีีทัันใดที่่�ได้้รับอัันตรายจากอุุบััติิเหตุุหรืือการเจ็็บป่่วยซ่ึ่�งอาจ

จะรุุนแรงจนถึึงอัันตรายแก่่ชีีวิิตได้้ โดยใช้้เครื่่�องมืือที่่�หาได้้ในขณะนั้้�น เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมีีอัันตรายน้้อยลง
ก่่อนที่่�จะส่่งให้้แพทย์์รัักษา
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วิิธีีปฏิิบััติิทั่่�วไปในการปฐมพยาบาล
(๑) ควรจััดให้้ผู้้�ป่่วยอยู่่�ในท่่านอน โดยให้้ผู้้�ป่่วยนอนราบในท่่าที่่�สบาย ห้้ามคนมุุง  

ถ้้าหมดสติิ อาจให้้นอนคว่่ำ ตะแคงหน้้า ไม่่หนุุนหมอน
(๒) ถ้้ามีีเลืือดออกจากบาดแผล ให้้ช่่วยห้้ามเลืือด
(๓) ตรวจดููทางเดิินของการหายใจ ถ้้าสงสััยว่่ามีีเศษอาหารหรืือเสมหะที่่�จะอุุดกั้้�น 

ทางเดิินหายใจในปาก ผู้้�ปฐมพยาบาล ควรใช้้นิ้้�วมืือล้้วงออกมาก่่อน ถ้้าผู้้�ป่่วยหยุุดหายใจช่่วยผายปอด 
(๔) สัังเกตอาการโดยทั่่�วไป ถ้้าผู้้�ป่่วยหมดสติิ จะทราบได้้โดยเปิิดเปลืือกตาขึ้้�น  

ใช้้ผ้้าเช็็ดหน้้า หรืือสำลีีสะอาดเขี่่�ยเบา ๆ ที่่�ลููกตาขาว ผู้้�ป่่วยจะไม่่กระพริิบตา ในรายที่่�ผู้้�ป่่วยรัับประทาน
ของที่่�มีีพิิษจะมีีรอยไหม้้เกรีียม หรืือพองที่่�ริิมฝีีปากและในปาก

(๕) ป้้องกัันอาการช็็อค โดยให้้ความอบอุ่่�นแก่่ผู้้�ป่่วย
(๖) ผู้้�ป่่วยที่่�กระดููกหัักเข้้าเฝืือกชั่่�วคราวก่่อน
(๗) ให้้อยู่่�ในความสงบ ช่่วยให้้กำลัังใจผู้้�ป่่วยให้้เขาสงบและหายกลััวและให้้ความหวััง 

การมีีสติิดีี กำลัังใจดีีจะช่่วยได้้มาก ผู้้�ปฐมพยาบาลต้้องอยู่่�ในความสงบด้้วย อย่่าตื่่�นเต้้นตกใจจนเกิินไป	

๒.๕) อ อนามััยการเจริิญพัันธุ์์�
โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ คืือกลุ่่�มโรคที่่�เกิิดจากการติิดต่่อผ่่านทางเพศสัมพัันธ์์กัับคนที่่�

เป็็นโรคหรืือคนที่่�ติิดเชื้้�อ ไม่่ว่่าจะเป็็นการร่่วมเพศทางช่่องคลอด ทางปาก หรืือทางทวารหนััก เดิิมมีีชื่่�อว่่า  
“กามโรค” (venereal diseases) ในปััจจุุบัันมีีการค้้นพบโรคในกลุ่่�มดัังกล่่าวเพิ่่�มขึ้้�นจึึงเปลี่่�ยนช่ื่�อเป็็น  
“โรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์” (sexually transmitted infections, STIs) โรคที่่�สำคััญคืือ ซิิฟิิลิิส  
หนองในแท้้ หนองในเทีียม เริิม และเอชพีีวีี

ใครเสี่่�ยงที่่�จะติิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ คนที่่�มีีกิิจกรรมทางเพศบ่่อย มีีคู่่�นอนหลายคน  
อายุุน้้อย ไม่่ใส่่ถุุงยางอนามััยเวลามีีเพศสัมพัันธ์์ เคยมีีประวััติิเป็็นโรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ในอดีีต  
ดื่่�มสุุรา และใช้้สารเสพติิด

สามารถติดิโรคจากคนที่่�ไม่่มีีอาการ ภายนอกดููแข็ง็แรงปกติไิด้้หรือืไม่่ ในบางระยะของโรค
ติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันัธ์์ ผู้้�ติดิเชื้้�อจะไม่แ่สดงอาการผิิดปกติิ ทำให้้ไม่่ทราบว่า่ตนเองมีเีชื้้�ออยู่่� แต่่สามารถแพร่่
กระจายเชื้้�อไปสู่่�คู่่�นอนได้้ การมีีเพศสััมพัันธ์์โดยไม่่ได้้ใส่่ถุุงยางอนามััยแม้้เพีียงครั้้�งเดีียว ก็็สามารถทำให้้ 
ติิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ รวมถึึงเชื้้�อเอชไอวีีได้้

จะปฏิิบััติิตััวอย่่างไร เมื่่�อสงสััยว่่าอาจติิดโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ เมื่่�อพบว่่ามีีอาการ 
ผิิดปกติิที่่�สงสััยว่่าเป็็นโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ หรืือเพิ่่�งมีีความเสี่่�ยงในการติิดโรค ควรรีีบปรึึกษาแพทย์์ 
และงดการมีีเพศสััมพัันธ์์ชั่่�วคราวเพ่ื่�อลดการแพร่่กระจายเชื้้�อไปยัังบุุคคลอื่่�นจนกว่่าจะทราบผลการตรวจ  
ถ้้าแพทย์์วิินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคควรงดการมีีเพศสััมพัันธ์์ จนกว่่าจะได้้รัับการรัักษาจนหาย และแนะนำ 
ให้้คู่่�นอนในช่่วง ๑ ปีีที่่�ผ่่านมา เข้้ารัับการตรวจรัักษาด้้วย 
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โรคติดิต่อ่ทางเพศสััมพัันธ์ ์รัักษาให้้หายขาดได้้หรือืไม่่ โรคที่่�เกิดิจากเชื้้�อแบคทีเีรียีสามารถ 
รักัษาให้้หายขาดได้้ โดยการกิินหรืือฉีดียาปฏิชิีวีนะให้้ครบตามแพทย์์สั่่�ง และให้้ความสำคััญกับัการพาคู่่�นอน 
มารัับการตรวจรัักษา ส่่วนโรคที่่�เกิิดจากการติิดเชื้้�อไวรัสบางชนิิดจะอยู่่�ในร่่างกายตลอดชีีวิิต เช่่น เริิม  
การรักัษาจะช่ว่ยควบคุมุอาการโรคได้้ แต่ก่ารติดิเชื้้�อไวรัสบางชนิดิ เช่น่ เอชพีวีี ีร่า่งกายอาจกำจัดัเชื้้�อได้้เอง  
หากกำจััดไม่่ได้้เชื้้�ออาจก่่อให้้เกิิดโรคมะเร็็งในอนาคต

วิิธีีการป้้องกัันก่่อนมีีเพศสััมพัันธ์์ 
ถุงุยางอนามัยั เป็น็วิธิีคีุมุกำเนิดิชั่่�วคราวที่่�ใช้้ได้้ง่าย สะดวก ปลอดภัยั ป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์์

และการติิดเชื้้�อโรคติิดต่่อมีีประสิิทธิิภาพในการป้้องกััน ได้้ถึึง ๙๘%
ยาคุมุกำเนิิด เป็็นวิธีิีที่่�มีปีระสิิทธิภิาพมาก เหมาะสำหรัับผู้้�มีีเพศสัมพันัธ์ป์ระจำ แต่่ต้้องกิิน 

อย่่างสม่่ำเสมอ หากใช้้อย่่างถููกต้้อง มีีประสิิทธิิภาพในการป้้องกัันถึึง ๙๙.๗%
ยาฝัังคุุมกำเนิิด เป็็นวิิธีีการคุุมกำเนิิดแบบกึ่่�งถาวร สามารถคุุมกำเนิิดได้้นาน ๓-๕ ปีี 

ตามชนิดิของยาและให้้ประสิทิธิภิาพสููงถึงึ ๙๙.๙๕% สำหรับัวันัรุ่่�นอายุตุ่่ำกว่า่ ๒๐ ปี ีที่่�ต้้องการคุมุกำเนิดิ 
สามารถเข้้ารัับบริิการได้้ที่่�สถานบริิการในเครืือข่่ายของ สปสช. ทั่่�วประเทศโดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย

ยาเม็็ดคุุมกำเนิิดแบบฉุุกเฉิิน วิิธีีนี้้�เหมาะสมกัับกรณีีฉุุกเฉิินจริิงๆ เช่่น ถููกบัังคัับ หรืือ 
ถุุงยางอนามััยรั่่�ว หรืือหลุุด หากใช้้อย่่างถููกต้้องมีีประสิิทธิิภาพในการป้้องกััน ๘๕%

๒.๖) อ (ไม่่) อ้้วน

การใช้้กราฟส่่วนสููงตามเกณฑ์อ์ายุ ุ(Height for Age) เป็น็การนำส่ว่นสููงมาเทียีบกับัอายุุ 
ใช้้ดููการเจริิญเติิบโตได้้ดีีที่่�สุุดและบอกลัักษณะของการเจริิญเติิบโตได้้ว่่าเป็็นเด็็กสููงหรืือเตี้้�ย เมื่่�อเปรีียบ
เทียีบกับัเด็ก็ทั่่�วไปที่่�มีอีายุเุท่า่กันั เมื่่�อทราบน้้ำหนักัและส่ว่นสููงของเด็ก็แล้้ว ข้้อมููลอื่่�นที่่�ต้้องใช้้ในการแปล
ผล คืือ อายุุ เพศ และมาตรฐานน้้ำหนััก ส่่วนสููง ทั้้�งนี้้� เด็็กอายุุ ๖-๑๙ ปีี แปลผลโดยใช้้กราฟแสดงเกณฑ์์
อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของกรมอนามััย ปีี ๒๕๖๔ ได้้แก่่ ส่่วนสููงตามเกณฑ์์อายุุ แยกเพศชาย-หญิิง

การใช้้กราฟน้้ำหนัักตามเกณฑ์ส์่่วนสููง (Weight for Height) เป็น็การนำน้้ำหนักัเทียีบกับั 
ส่่วนสููง ใช้้ดููการเจริิญเติิบโตว่าเด็็กมีีน้้ำหนัักเหมาะสมกัับส่่วนสููงหรืือไม่่ เพ่ื่�อบอกว่่าเด็็กมีีรููปร่่างผอม  
ค่่อนข้้างผอม สมส่่วน ท้้วม เริ่่�มอ้้วน อ้้วน ทั้้�งนี้้� เด็็กอายุุ ๖-๑๙ ปีี แปลผลโดยใช้้กราฟแสดงเกณฑ์์ 
อ้้างอิิงการเจริิญเติิบโตของกรมอนามััยปีี ๒๕๖๔ ได้้แก่่ น้้ำหนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููง แยกเพศชาย หญิิง

เทคนิิคการลดหวาน มััน เค็็ม ลดอ้้วนลดโรค 
(๑) หลีีกเลี่่�ยงอาหารหวานจััด ไขมัันสููง เค็็มจััด หากใช้้เคร่ื่�องปรุุงรสเค็็มให้้เลืือกแบบ 

เสริิมไอโอดีีน และ อ่่านฉลากทุุกครั้้�งก่่อนซื้้�ออาหาร 
ใช้้น้้ำตาล : น้้ำมััน : เกลืือ ไม่่เกิิน ๔: ๔: ๑ ช้้อนชาต่่อวััน 
วััยเรีียนกิินน้้ำตาลไม่่เกิิน ๔ ช้้อนชาต่่อวััน วััยรุ่่�นกิินน้้ำตาลไม่่เกิิน ๖ ช้้อนชาต่่อวััน 

(น้้ำตาล ๑ ช้้อนชามี ี๔ กรัมั) : เลี่่�ยงเครื่่�องดื่่�มรสหวาน ขนมหวาน ลดการเติมิน้้ำตาลในอาหารและเครื่่�องดื่่�ม  
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การกิินน้้ำตาลมาก ๆ ทำให้้น้้ำตาล ในเลืือดเพิ่่�มสููงขึ้้�น พลัังงานส่่วนที่่�เหลืือจะสะสมเป็็นไขมัันทำให้้อ้้วน 
และเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน 

วััยเรีียนกิินน้้ำมัันไม่่เกิิน ๔ ช้้อนชาต่่อวััน วััยรุ่่�นกิินน้้ำมัันไม่่เกิิน ๖ ช้้อนชาต่่อวััน  
(น้้ำมััน ๑ ช้้อนชามีี ๕ กรััม) ลดปริิมาณไขมัันอิ่่�มตััว (เช่่น หนัังสััตว์์ มัันสััตว์์ทุุกชนิิด เครื่่�องในสััตว์์  
แกงกะทิิ อาหารทอด ขนมอบ เบเกอรี่่� ขนมกรุุบกรอบ) เลี่่�ยงอาหารทอด เลืือกอาหารนึ่่�ง ต้้ม กิินไขมัันสููง 
เสี่่�ยงต่่อโรคความดัันโลหิิตสููง โรคหััวใจและหลอดเลืือด โรคเบาหวาน ในอนาคต เลืือกใช้้น้้ำมััน 
ให้้หลากหลาย เพื่่�อให้้ได้้รัับกรดไขมัันอย่่างหลากหลาย และใช้้ให้้เหมาะกัับวิิธีีการปรุุงอาหาร 

ใช้้เกลืือไม่่เกิิน ๑ ช้้อนชาต่่อวััน (เกลืือ ๑ ช้้อนชามีี ๕ กรััม) หรืือโซเดีียมไม่่เกิิน ๒,๐๐๐ 
มิิลลิิกรััม หรืือน้้ำปลา ไม่่เกิิน ๔ ช้้อนชา: ลดโซเดีียม ลดเครื่่�องปรุุงรส เลี่่�ยงอาหารรสเค็็ม ไข่่เค็็ม ปลาร้้า 
ปลาเค็ม็ และผัักผลไม้้ดองเป็็นต้้น ลดการใช้้เครื่่�องปรุงุรสเค็ม็ ได้้แก่่ เกลืือ น้้ำปลา ซีอีิ้้�ว ซอสปรุงุรส เต้้าเจี้้�ยว 
นอกจากนั้้�นโซเดียีมยังัแฝงมากับัอาหาร ชนิดิอื่่�น เช่น่ อาหารแปรรููป (Processed Food) บะหมี่่�กึ่่�งสำเร็จ็รููป 
ขนมขบเคี้้�ยว ขนมอบและเบเกอรี่่� กิินเค็็มเสี่่�ยง ต่่อการเกิิดโรคความดัันโลหิิตสููง โรคหััวใจและหลอดเลืือด 
อััมพฤกษ์์ อััมพาตและโรคไตได้้ในอนาคต แต่่หากใช้้เครื่่�อง ปรุุงรสเค็็มให้้เลืือกแบบเสริิมไอโอดีีน 

(๒) ชิิมก่่อนปรุุงทุุกครั้้�ง ลดการใช้้เครื่่�องปรุุงรส 
(๓) เลี่่�ยงเครื่่�องดื่่�มรสหวาน ขนมหวาน 
(๔) เลี่่�ยงอาหารทอด เบเกอรี่่� ใช้้น้้ำมัันให้้เหมาะสม งดน้้ำมัันทอดซ้้ำ
(๕) ลดน้้ำจิ้้�ม อาหารสำเร็็จรููป ขนมขบเคี้้�ยว 
(๖) เริ่่�มอ่่านฉลากโภชนาการเพื่่�อเลืือกซื้้�ออาหาร

๒.๗) อ อัันตราย ๑ สารและสิ่่�งอัันตราย (ไม่่รัับสารหรืือสิ่่�งอัันตรายเข้้าสู่่�ร่างกาย)

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
ถืือเป็็นสารเสพติิดที่่�มีีการใช้้อย่่างแพร่่หลายในโลก เป็็นสารที่่�มีีฤทธิ์์�กดระบบสมอง 

และประสาท ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงต่่อระบบการรัับรู้้� อารมณ์์ และการรัับความรู้้�สึึก 
ผลกระทบและอัันตราย เมื่่�อดื่่�มเข้้าไปจะรู้้�สึึกผ่่อนคลาย ง่่วงนอน หากดื่่�มมากจะส่่งผล

ต่่อการตััดสิินใจ ความจำ และประสานงานของร่่างกาย อาจนำไปสู่่�อาการแอลกอฮอล์์เป็็นพิิษ เสี่่�ยงต่่อ
อุุบััติิเหตุุและพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม เช่่น ขัับรถหรืือมีีเพศสััมพัันธ์์โดยไม่่ป้้องกััน

บุุหรี่่� (สารนิิโคติิน)
นิิโคติิน เป็็นสารเสพติิดที่่�ออกฤทธิ์์�กระตุ้้�นสมอง โดยผ่่านการไหลเวีียนของโลหิต พบได้้ 

ในบุุหรี่่� สารนิิโคติินมีีผลทำให้้คนเสพติิดและมีีความยากที่่�จะเลิิกสููบ นิิโคติิน ถืือเป็็นสารที่่�ก่่อให้้เกิิด 
มะเร็็งปอด 

ผลกระทบและอัันตราย บุหุรี่่�มีผีลทำให้้หัวัใจเต้้นเร็ว็ ความดันัโลหิติสููงขึ้้�น และการหายใจ
ผิิดปกติิ ผู้้�สููบบุุหรี่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดมะเร็็งปอด มะเร็็งปาก และโรคหััวใจ
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ยาเสพติิด
ยาเสพติิด เป็็นอัันตรายต่่อผู้้�เสพและบุุคคลใกล้้ชิิดมากมาย ทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ และ 

ด้้านอื่่�น ๆ อาจก่่อให้้เกิิดโทษและอัันตรายต่่อครอบครััว สัังคม ชุุมชน และสัังคมตามมา
ผลกระทบและอัันตราย
ผลกระทบต่่อร่่างกาย ได้้แก่่

• สมองทำงานช้้าลง ควบคุุมตนเองไม่่ได้้
• ตาพร่่ามััว ปากเหม็็น ฟัันผุุ หายใจขััด
• หััวใจวาย ตัับ-ไตเสื่่�อม ระบบภููมิิคุ้้�มกัันอ่่อนแอ
• ระบบสืืบพัันธุ์์�มีีปััญหา เสื่่�อมสมรรถภาพ หรืือทารกพิิการ

ผลกระทบต่่อจิิตใจและอารมณ์์ เช่่น นอนไม่่หลัับ ซึึมเศร้้า หวาดระแวง ประสาทหลอน 
กลายเป็็นโรคจิิต

ผลกระทบต่่อสัังคม เช่่น กระทำผิิดกฎหมาย เช่่น ปล้้น ข่่มขืืน ทำลายครอบครััว สัังคม 
และเยาวชน

สารเสพติิด (Addictive Substances)
ยาเป็็นสารเคมีีหรืือเป็็นสารที่่�มีีฤทธิ์์�ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงกระบวนการทำงาน 

ของร่่างกาย เมื่่�อคุุณได้้รัับสิ่่�งเหล่่านี้้�เข้้าสู่่�ร่่างกาย (ส่่วนใหญ่่โดยการรัับประทาน การสููดดม หรืือการฉีีด)  
ยาจะเข้้าสู่่�กระแสโลหิตและไหลเวีียนไปสู่่�ส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย เช่่น สมอง ยาบางตััวมีีฤทธิ์์�ต่่อสมอง 
โดยการกระตุ้้�น หรืือกดการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงความรัับรู้้� ยาอาจมีีทั้้�งประโยชน์์และโทษ 
ต่่อร่่างกาย การออกฤทธิ์์�ของยาขึ้้�นอยู่่�กัับชนิิดของยาที่่�ได้้รัับ ขนาดของยาที่่�ใช้้ ได้้รัับยาบ่่อยแค่่ไหน  
ความรวดเร็็วของยาที่่�ไปออกฤทธิ์์�ต่่อสมองรวมทั้้�งภาวะที่่�ได้้รับยาอย่่างอื่่�นร่่วมด้้วย หรืือการรัับประทาน 
อาหารหรืือสารอื่่�น ๆ ร่่วมด้้วยในเวลาเดีียวกััน แม้้ว่่าสารบางอย่่างจะออกฤทธิ์์�ทำให้้คนเรามีีความสุุข 
ในช่่วงแรก แต่่หลัังจากนั้้�นจะมีีผลเสีียอย่่างใหญ่่หลวงต่่อร่่างกายและสมองของเรา การด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ เสพสารเสพติดิและบุุหรี่่� ที่่�ผิดิกฎหมายและการดมจะทำให้้เกิิดการทำลายอย่่างมากต่่อร่่างกาย
ยาบางตััวมีีฤทธิ์์�อย่่างมากต่่อการเปลี่่�ยนแปลงขีีดความสามารถของคนเราในการตััดสิินใจและการที่่�จะ 
มีีโอกาสที่่�จะมีีสุุขภาพดีี คนที่่�ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์มีีแนวโน้้มที่่�จะเข้้าไปเกี่่�ยวข้้องกัับกิิจกรรม  
และสถานการณ์์ที่่�มีีภยัันตรายได้้ง่ายกว่่าคนอื่่�นๆ เช่่น การขัับรถหลัังการด่ื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
หรืือการมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

ทำไมถึึงเสพสารเสพติิด?
• ความอยากรู้้�อยากลอง
• เชื่่�อว่่าให้้ความสุุข ความคิิดดีีขึ้้�น หรืือทำให้้เป็็นที่่�ยอมรัับในสัังคม
• ความเข้้าใจผิิดว่่าสามารถเลิิกได้้ง่าย แต่่ความจริิงคืือ เม่ื่�อฤทธิ์์�ยาหมด ความรู้้�สึึก 

ที่่�ต้้องการกลัับไม่่เกิิดขึ้้�น หรืือแย่่ลงกว่่าเดิิม
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กััญชา
กัญัชาถืือเป็น็สารเสพติดิที่่�มีกีารใช้้กันัอย่า่งแพร่ห่ลายมากกว่า่บุหุรี่่� กัญัชามีีลักัษณะเหมืือน

ยาสููบที่่�มีีสีีเขีียว น้้ำตาลหรืือเทา มีีกััญชาอยู่่�ชนิิดหนึ่่�งที่่�เรีียกว่่า “Hash” มีีลัักษณะก้้อนกลม/ก้้อนเค้้ก  
สีีน้้ำตาลและดำ หรืือผสมอยู่่�ในอาหารต่่างๆ เช่่น คุ้้�กกี้้� เยลลี่่� บราวนี่่� ดัังนั้้�น การใช้้กััญชาจะชัักนำไปสู่่� 
การใช้้สารเสพติิดที่่�มีีพิิษภััยสููงขึ้้�นต่่อไป 

ผลกระทบและอัันตราย กัญัชาสามารถออกฤทธิ์์� มีีผลกระทบต่อ่อารมณ์ ์สมาธิ ิและปอด 
ทำให้้หััวใจเต้้นเร็็วและความดัันสููงขึ้้�น

สารระเหยสููดดม (Inhalants) ทำให้้ผู้้�เสพรู้้�สึึก giddy และสัับสนเหมืือนการดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ ผู้้�ที่่�ใช้้นานๆ จะมีีอาการปวดศีีรษะ เลืือดกำเดาออก อาจสููญเสีียการได้้ยิินและการรัับกลิ่่�น 
สารระเหยสููดดม ถืือเป็็นสารเสพติิดที่่�มีีฤทธิ์์�ทำให้้เกิิดอัันตรายร้้ายแรงและทำให้้เสีียชีีวิิตได้้

โคเคน (Cocaine and Crack) มีีลัักษณะเป็็นผงผลึึกสีีขาวได้้จากใบตากแห้้ง 
ของต้้นโคคา (Coca plant) แคร๊๊กซ์์ (Crack) เป็็นอีกีชนิิดหนึ่่�งที่่�ใช้้เรียีกโคเคน เพราะเวลาโดนความร้้อนแล้้ว
จะแตกเป็น็ลิ้้�นเล็ก็ๆ โคเคนเป็็นสารที่่�มีฤีทธิ์์�กระตุ้้�นสมองส่ว่นกลางทำให้้ผู้้�เสพมีคีวามรู้้�สึกึว่า่มีพีลังัเพิ่่�มขึ้้�น 
อย่่างมากและรวดเร็็ว ออกฤทธิ์์�นานประมาณ ๕-๓๐ นาทีี การฉีีดโคเคนเข้้าร่่างกาย โดยใช้้เข็็มร่่วมกัับ 
ผู้้�อื่่�นอาจทำให้้เกิิดโรคไวรััสตัับอัักเสบ เอ บีี ซีี และ HIV หากคนเหล่่านั้้�นเป็็นโรคดัังกล่่าว ผู้้�ที่่�เสพสาร 
เหล่่านี้้�ครั้้�งแรก อาจทำให้้เสีียชีีวิิตได้้จากการหยุุดหายใจและหััวใจหยุุดเต้้น

เฮโรอีีน (Heroine) ทำมาจากน้้ำที่่�ได้้จากต้้นฝิ่่�นที่่�มีีสีีขาวคล้้ายน้้ำนมแล้้วทำให้้แห้้ง  
มีีฤทธิ์์�ในการระงัับความเจ็็บปวดคล้้ายโคเดอีีน (Codeine) และมอร์์ฟีีน (Morphine) เฮโรอีีนมีีลัักษณะ
หลายรููปแบบ เช่่น ผงสีีขาว ผงสีีน้้ำตาลเข้้ม ก้้อนเขีียวคล้้ายดิินน้้ำมััน

ผลกระทบและอัันตราย
เฮโรอีีน ทำให้้ผู้้�เสพมีีความรู้้�สึึกสนุุกสนาน ตื่่�นเต้้นและมีีความสุุข โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง  

หากได้้รับัการฉีดีเข้้าร่า่งกาย หลังัจากนั้้�นจะมีอีาการง่ว่งนอน คล่ื่�นไส้้ ปวดท้้องและอาเจียีนได้้ ผู้้�เสพเฮโรอีนี 
มัักจะต้้องการเสพในปริิมาณมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ จนติิดและต้้องได้้รับเฮโรอีีนเร็็วที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเร็็วได้้ เพ่ื่�อที่่�จะ
มีีความรู้้�สึึกแบบเดิิมอีีก ผู้้�เสพเฮโรอีีนติิดมาเป็็นเวลานานๆ จะมีีอาการท้้องผููก ผิิวหนัังแห้้ง หลอดเลืือด
ดำผิิดปกติิและมีีปััญหาเกี่่�ยวกัับการหายใจผู้้�ที่่�ฉีีดเฮโรอีีน จะทำให้้หลอดเลืือดดำตีีบตัันและมีีโอกาสเสี่่�ยง
ต่่อการติิดเชื้้�อ HIV ตัับอัักเสบเอ บีี ซีี และโรคติิดเชื้้�ออื่่�นๆ หากใช้้เข็็มฉีีดยาร่่วมกัับผู้้�อื่่�นที่่�เป็็นโรคดัังกล่่าว

สารอัันตรายปนเปื้้�อนในอาหาร อันัตรายปนเป้ื้�อนในอาหาร การเลืือกซื้้�อเลืือกรัับประทาน 
อาหาร การเฝ้้าระวัังทางเคมีี การใช้้ชุดทดสอบหาสารฟอร์์มาลิิน การใช้้ชุดทดสอบหาสารบอแรกซ์์  
การใช้้ชุุดทดสอบหาสารกัันรา การใช้้ชุุดทดสอบหาสารฟอกขาวเพิ่่�มเติิมสารปนเปื้้�อนในอาหาร สารเคมีี
ในอาหาร เช่่น สารเร่่งเนื้้�อแดง สารกัันเสีีย สารชีีวภาพในอาหาร เช่่น แบคทีีเรีีย ไวรััส

สรุุป การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์จะเป็็นปััจจััยเสี่่�ยง ทำให้้เกิิดทั้้�งโรคและอุุบััติิเหตุุ  
การสููบบุหุรี่่�หรืือกัญัชาจะนำไปสู่่�การใช้้สารเสพติดิและสารอันัตรายส่ง่ผลเสียีอย่า่งมากทั้้�งต่่อร่า่งกาย จิติใจ 
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และสังัคม โดยเฉพาะในวัยัเด็็กและวัยัรุ่่�นที่่�สมองกำลังัพัฒันา การเสพอาจไม่่เห็็นอัันตรายทัันทีี แต่ก่่อ่ให้้เกิดิ 
ผลระยะยาว ทั้้�งโรคร้้าย พฤติิกรรมผิิดปกติิ และทำลายอนาคตของตนเองและผู้้�อื่่�น

๒.๘) อ อัันตราย ๒ พฤติิกรรมเส่ี่�ยง (หลีีกเลี่่�ยงหรืืองดกิิจกรรมที่่�เส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพ)

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์และเอชไอวีี
HIV และ AIDS คืืออะไร

Human Immunodeficiency Virus หรืือ เชื้้�อไวรััส HIV จะโจมตีีระบบภููมิิคุ้้�มกััน 
ของร่่างกาย ทั้้�งนี้้� ระบบภููมิคุ้้�มกัันของร่่างกายนั้้�น มีีหน้้าที่่�ป้้องกัันร่่างกายจากโรคติิดเชื้้�อและโรคต่่างๆ  
Acquired Immunodeficiency Syndrome หรืือ AIDS เป็็นภาวะที่่�เกิิดมาจากการที่่�ร่่างกายถููกไวรััส 
โจมตีรีะบบภููมิคุ้้�มกันัของร่่างกาย ดังันั้้�น เม่ื่�อ HIV ทำลายระบบภููมิคุ้้�มกันัของร่่างกาย ผู้้�ป่่วยที่่�มีเีชื้้�อดังักล่า่ว  
จะหายจากการเจ็็บป่่วยใดๆ ได้้ยาก ปััจจุุบััน ประเทศไทย มีีผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีทั่่�วประเทศ ประมาณ  
๕๘๐,๐๐๐ คน กำลัังรัับยาต้้านไวรััส ๔๗๔,๖๗๕ ราย มีีผู้้�เสีียชีีวิิตจากโรคเอดส์์ ๑๒,๐๐๐ คน  
และพบผู้้�ติดิเชื้้�อเอขไอวีีรายใหม่่ ๙,๑๐๐ คน (ณ วันัที่่� ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๗) ปัจัจุบุันัแม้้จะมีีการคิดิค้้น 
ยาตััวใหม่่ที่่�ช่่วยลดการโจมตีีของเชื้้�อ HIV ต่่อระบบภููมิิคุ้้�มกัันและผู้้�ป่่วยที่่�มีีโรคนี้้�สามารถใช้้ชีีวิิต 
ได้้ยาวนานขึ้้�น แต่่อย่่างไรก็็ตาม ก็็ยัังไม่่มีียาที่่�สามารถรัักษาโรคนี้้�ให้้หายขาดได้้ ดัังนั้้�น โรค AIDS  
จึึงเป็็นหนึ่่�งในภาวะที่่�ร้้ายแรงต่่อร่่างกาย 

HIV แพร่ก่ระจายผ่า่นทางเลืือด น้้ำอสุจุิ ิน้้ำจากช่อ่งคลอด และน้้ำนม โดยเฉพาะในกรณีี
ที่่�มีเีพศสัมพันัธ์โ์ดยไม่่ใช้้ถุงุยางหรืือใช้้เข็ม็ฉีดียาร่่วมกััน ผู้้�ที่่�มีโีรคติดิต่่อทางเพศสัมพันัธ์จ์ะมีีความเสี่่�ยงสููงขึ้้�น 
ในการติดิเชื้้�อ HIV นอกจากนี้้� หญิิงตั้้�งครรภ์์ยังัสามารถถ่า่ยทอดเชื้้�อไปยัังลููกได้้ทั้้�งก่อ่นคลอด ระหว่า่งคลอด 
และผ่า่นการให้้นมบุุตร ดังันั้้�นจึงึแนะนำให้้หญิงิตั้้�งครรภ์ทุ์ุกคนตรวจเลืือดหาเชื้้�อ HIV เพ่ื่�อให้้ได้้รับการดููแล
และป้้องกัันอย่่างเหมาะสม หากพบว่่าติดิเชื้้�อจะสามารถให้้ยาต้้านไวรัสัที่่�ช่ว่ยลดโอกาสในการถ่่ายทอดเชื้้�อ
ไปยัังทารกได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ความปลอดภััยทางถนน
การเดิินถนนหรืือการขัับขี่่�ยานพาหนะ ที่่�มัักเข้้าไปในจุุดที่่�บอดที่่�มองไม่่เห็็นของรถ 

ขนาดใหญ่่เป็็นอัันตรายอย่่างยิ่่�ง ซ่ึ่�งมีีการเกิิดอุุบััติิเหตุุเป็็นจำนวนกมาก มีีโอกาสบาดเจ็็บสาหััส 
และเสีียชีีวิิตสููง ที่่�เด็็กและเยาวชนไทยควรเรีียนรู้้�เพื่่�อหลีีกเสี่่�ยงอัันตรายเหล่่าจุุดบอดอัันตราย (จุุดบอด
และจุุดอัับสายตา) ขณะเดิินถนนหรืือขัับขี่่�ยานพาหนะ

(๑) ความหมายของจุดุบอดและจุดุอับัสายตา คืือ พื้้�นที่่�ที่่�คนขับัรถมองไม่เ่ห็น็ในขณะขับัขี่่� 
และเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุุ

(๒) ลัักษณะความเสี่่�ยงของจุุดบอดและจุุดอัับสายตา จุุดบอด ๑๐ จุุด ที่่�คนขัับมอง 
ไม่่เห็็นแล้้วเกิิดอุุบััติิเหตุุได้้บ่่อย ได้้แก่่ จุุดบอดรถขนาดใหญ่่ จุุดบอดกระจกมองข้้าง จุุดบอดกระจก 
มองหลััง จุุดบอดทางแยก จุุดบอดทางโค้้ง จุุดบอดวงเวีียน จุุดบอดเนิินหรืือทางขึ้้�นสะพาน จุุดบอด 
ทางรถไฟ จุุดบอดป้้ายโฆษณา และจุุดบอดเสาเอ
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(๓) วิิธีีป้้องกัันอัันตรายจากจุุดบอด/จุุดอัับสายตา เวลาเดิินบนถนนสำหรัับขัับขี่่�ยาน
พาหนะต่่างๆ เช่่น เมื่่�อเดิินหรืือขี่่�จัักรยาน จัักรยานยนต์์ หากพบเจอรถขนาดใหญ่่ รถบรรทุุก ๑๐ ล้้อ  
รถทััวร์ รถบรรทุุกพ่่วง เป็็นต้้น ให้้หลีีกเลี่่�ยงอยู่่�ให้้ห่่าง ไม่่ควรเข้้าใกล้้ เพราะคนขัับรถบรรทุุก 
อาจจะมองไม่่เห็็น และเกิิดการเฉี่่�ยวชนได้้ 

การจมน้้ำ
สถานการณ์์และพฤติกิรรมเสี่่�ยงต่อ่การจมน้้ำ การจมน้้ำ เป็น็สาเหตุกุารเสียีชีีวิิตอันดับัสอง

ของเด็็กและเยาวชนอายุุ ๑๐ - ๑๙ ปีี รองจากอุุบััติิเหตุุการขนส่่งทางบก โดยแต่่ละปีีมีีเด็็กวััยนี้้�เสีียชีีวิิต
จากการจมน้้ำเกืือบ ๓๐๐ คน แหล่่งน้้ำที่่�มีีเด็็กเสีียชีีวิิตจากการจมน้้ำสููงสุุด คืือ แหล่่งน้้ำตามธรรมชาติิ  
บ่อ่ขุดุเพ่ื่�อการเกษตร ตั้้�งแต่่ตกลงไปในน้้ำจนจมอยู่่�ใต้้น้้ำจะใช้้เวลาเพีียง ๔ นาทีี ก็ท็ำให้้สมองขาดออกซิิเจน
และเสีียชีีวิิตได้้ พฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�พบ คืือ การไม่่มีีความรู้้�เรื่่�องความปลอดภััยทางน้้ำ เช่่น การชวนกัันไป
เล่น่น้้ำกันัเองตามลำพังั การไม่่ปฏิบิัตัิติามป้้ายเตืือน การพลััดตกน้้ำเพราะเดิินใกล้้ขอบบ่อ่เกินิไป การไม่่รู้้�
วิธิีกีารเอาชีีวิติรอดในน้้ำ ดังันั้้�น เม่ื่�อตกน้้ำจึงึลอยตัวัอยู่่�ในน้้ำได้้ไม่่นาน และจมน้้ำเสีียชีวีิติในที่่�สุุด การไม่่รู้้� 
วิิธีีการช่่วยเหลืือที่่�ถููกต้้อง เพราะเมื่่�อเห็็นคนตกคิิดว่่าตนเองว่่ายน้้ำเป็็นก็็กระโดดลงไปช่่วย แต่่สุุดท้้าย 
ก็็จะถููกกอดรััดและจมน้้ำไปด้้วยกััน การไม่่ใส่่ชููชีีพขณะลงเรืือหรืือทำกิิจกรรมทางน้้ำ ความคึึกคะนอง  
การแข่่งกัันว่่ายน้้ำ การดื่่�มสุุราก่่อนลงน้้ำ

การบาดเจ็็บสาเหตุุอื่่�นๆ (ไฟฟ้้าดููด ไฟฟ้้าช็็อต ตกจากที่่�สููง สิ่่�งของล้้มทัับ และสััตว์์ 
กััดต่่อย)

การบาดเจ็บ็สาเหตุอุื่่�น ๆ  (การถููกไฟฟ้า้ดููด ไฟฟ้า้ช็อ็ต การตกจากที่่�สููง การถููกสิ่่�งของล้้มทับั  
และสััตว์์กััดต่่อย) โดยสามารถฝึึกทัักษะการคิิด วิิเคราะห์์ถึึงอัันตราย และวิิธีีการป้้องกััน การบาดเจ็็บ 
สาเหตุุอื่่�นๆ ที่่�สำคััญ โดยให้้เด็็กทดลองเล่่นสื่่�อ การเรีียนรู้้�ทัักษะป้้องกัันการบาดเจ็็บในเด็็ก (S๒CIP)  
ในรููปแบบมััลติิมีีเดีียปฏิิสััมพัันธ์์ (Interactive Multimedia) ด้้วยตนเองผ่่านทางเว็็บไซต์์ https://ddc.
moph.go.th/dip/video.php

การถููกไฟฟ้้าดููด ไฟฟ้้าช็็อต ปฏิิบััติิตามป้้ายคำเตืือน หรืือข้้อควรระวัังในการใช้้เครื่่�องใช้้
ไฟฟ้าทุกุชนิดิอย่า่งเคร่่งครัดั ใช้้ตู้้�กดน้้ำด่ื่�มอย่า่งถููกวิธีิี โดยใช้้แก้้วรองน้้ำจากก๊๊อกตู้้�น้้ำดื่่�ม ห้้ามใช้้ปากดููดน้้ำ 
จากก๊๊อกตู้้�น้้ำดื่่�มอย่่างเด็็ดขาด เพราะหากมีีกระแสไฟฟ้้ารั่่�วจะทำให้้ถููกไฟฟ้้าดููดได้้ ไม่่แตะสวิิทช์์ไฟ  
อุปุกรณ์ไ์ฟฟ้า้ หรืือเครื่่�องใช้้ไฟฟ้า้ที่่�กำลังัเสียีบปลั๊๊�กอยู่่� ขณะที่่�ร่า่งกายเปียีกชื้้�นหรืือกำลังัยืืนอยู่่�บนพื้้�นเปียีก 
หากพบเห็็นเสาไฟฟ้าล้้ม สายไฟฟ้าแรงสููงขาดหรืือหย่่อนลงใกล้้พื้้�น ไม่่ควรเข้้าใกล้้ เพราะอาจเกิิดอันัตราย
ได้้ และควรรีีบแจ้้งให้้ผู้้�ใหญ่่ทราบเพื่่�อแจ้้งแก่่การไฟฟ้้าทราบและแก้้ไขต่่อไป

การตกจากที่่�สููง ไม่่ควรปีีนป่่ายที่่�สููงและจุุดที่่�ไม่่ปลอดภััย เช่่น ตู้้�หรืือชั้้�นวางของ ประตููรั้้�ว  
บัันได ต้้นไม้้สููง เครื่่�องเล่่น ในสนามเด็็กเล่่น หน้้าต่่าง บริิเวณระเบีียงของอาคารที่่�มีีความสููงตั้้�งแต่่  
๒ ชั้้�นขึ้้�นไป เป็็นต้้น เนื่่�องจากอาจจะ พลััดตกลงมา หรืือหกล้้ม หรืือชนกระแทก และได้้รัับบาดเจ็็บได้้  
ไม่่ควรยืืนพิิงหรืือวิ่่�งเล่่นบริิเวณราวกันตกของระเบีียงอาคาร และบัันได เพราะอาจจะพลััดตกระเบีียง  
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หรืือบัันได และได้้รัับบาดเจ็็บได้้ ไม่่ควรกระโดดเล่่นหรืือขึ้้�นเหยีียบบริิเวณตะแกรงเหล็็กหรืือฝาปิิดท่่อ
ระบายน้้ำ เพราะอาจจะพลััดตกลงไปในท่่อน้้ำได้้รัับบาดเจ็็บหรืือเสีียชีีวิิตได้้

การถููกสิ่่�งของล้้มทัับ เล่่นเครื่่�องเล่่นอย่่างปลอดภััย เช่่น ไม่่แกว่่งชิิงช้้าแรงเกิินไป  
ไม่่เล่่นเครื่่�องเล่่นแบบโลดโผน หรืือเล่่นผิิดวิิธีี ไม่่ควรปีีนป่่ายตู้้�หรืือชั้้�นวางของ และประตููรั้้�วโรงเรีียน  
เพราะอาจจะล้้มลงมาทัับเมื่่�อมีีการโหนหรืือปีีนป่่าย ไม่่ควรเข้้าไปเล่่นในบริิเวณที่่�มีีการก่่อสร้้าง  
เพราะสิ่่�งของอาจจะร่่วงหล่่นลงมากระแทก หรืือล้้มทัับได้้

แมลงและสััตว์กััดต่่อย หลีีกเลี่่�ยงการเล่่นกัับสุุนััขจรจััด สุุนััขเลี้้�ยงที่่�ไม่่รู้้�จััก และสุุนััข
แรกเกิิดที่่�มีีแม่่อยู่่�ด้้วย รวมถึึงไม่่แยกสุุนััขที่่�กำลัังกััดกัันด้้วยมืือเปล่่า ไม่่ให้้รังแกสััตว์ เช่่น ดึึงหูู ดึึงหาง  
แย่่งจานอาหารและของเล่่นของสััตว์์ เพราะสััตว์์จะหงุุดหงิิด โมโหแล้้วทำร้้ายจนได้้รัับบาดเจ็็บได้้  
ห้้ามเขี่่�ย แหย่่ หรืือทำลายรัังของแมลงหรืือสััตว์มีีพิิษ เช่่น ผึ้้�ง ต่่อ แตน งูู โดยเด็็ดขาด เพราะจะถููก 
และสััตว์์กััดต่่อย ก่่อนสวมใส่่รองเท้้า เสื้้�อผ้้า ควรเคาะร้้องเท้้าก่่อนสวม สะบััดเสื้้�อผ้้าก่่อนใส่่ เพราะอาจมีี
สััตว์์มีีพิิษเข้้าไปอาศััยอยู่่�ได้้

๒.๙) อ อารมณ์์
ปััญหาอารมณ์์
อารมณ์์ (Emotion) เป็็นกระบวนการอยู่่�รอดของมนุุษย์์ เกิิดขึ้้�นเป็็นอััตโนมััติิเมื่่�อจิิตใจ

ถููกกระทบหรืือได้้รัับการกระตุ้้�น ซึ่่�งบีีบบัังคัับและควบคุุมได้้ยาก อารมณ์์ต่่าง ๆ ช่่วยให้้คนเราปรัับตััว 
ต่อ่สภาวะแวดล้้อมต่า่ง ๆ  รวมทั้้�งปรับัตัวัอยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�น อารมณ์ม์ีหีลายประเภท โดยอารมณ์พ์ื้้�นฐาน ได้้แก่่

๑) ความสุุข หรืือความปิิติิ เป็็นความรู้้�สึึกเชิิงบวกที่่�แสดงออกถึึงความพึึงพอใจ เกิิดขึ้้�น
หลัังได้้รัับการตอบสนองตรงตามความต้้องการ ได้้รัับการเสริิมแรงเพื่่�อให้้เกิิดพฤติิกรรมนั้้�นซ้้ำ ๆ 

๒) ความเศร้้า เป็็นความรู้้�สึึกทางลบแสดงออกถึึงความทุุกข์์ใจ เกิิดขึ้้�นเพ่ื่�อปลดปล่่อย
ความเครีียดที่่�สููงให้้ลดลง ทำให้้บุุคคลสงบอารมณ์์เย็็นลง 

๓) ความกลัวั เป็น็อารมณ์ท์ี่่�รู้้�สึกึถููกคุกุคามไม่ม่ั่่�นคง มักัมีคีวามกังัวลร่ว่มด้้วย เป็น็อารมณ์์
ที่่�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อเตรีียมตััวรัับมืือกัับอัันตราย 

๔) ความโกรธ เป็็นการแสดงความคัับข้้องใจ การต่่อต้้าน มีพีลังัที่่�มากเพ่ื่�อบุคุคลสามารถ
เอาชนะสิ่่�งที่่�คุุกคามหรืืออุุปสรรคต่่าง ๆ ได้้

๕) ความประหลาดใจ เกิดิขึ้้�นเมื่่�อเจอเหตุกุารณ์ท์ี่่�ไม่ค่าดฝันั ซึ่่�งเป็น็ทั้้�งเชิงิบวกและเชิงิลบ 
ก็็ได้้ เพื่่�อทำให้้บุุคคลบุุคคลเรีียนรู้้� รวมถึึงเตรีียมตััวรัับมืือกัับอัันตรายได้้

๖) ความรัังเกีียจหรืือขยะแขยง  เป็็นอารมณ์์ทางลบ เกิิดขึ้้�นเพื่่�อปกป้้องเราออกจาก 
สิ่่�งที่่�เป็็นภััยอัันตราย สิ่่�งมีีพิิษหรืือสิ่่�งแปลกปลอม

เมื่่�อเกิดิอารมณ์์ทางลบกัับตนเองคนส่่วนใหญ่่มักัไม่ค่่อ่ยยอมรัับ เพราะทำให้้เกิิดความคิิด 
หรืือมุุมมองต่่อตนเองในด้้านลบไปด้้วย เช่่น มองว่่าตนเองอ่่อนแอเวลาเศร้้า คิิดว่่าตนเองแย่่เวลาโกรธ  
อีกีทั้้�งเม่ื่�อมีอีารมณ์์เข้้มข้้นท่่วมท้้นมัักมีกีารตอบโต้้ที่่�รุนุแรงไม่่เหมาะสม โดยเฉพาะในช่่วงเด็ก็และเยาวชน
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อารมณ์์มีีความแปรปรวนอ่่อนไหวง่่าย เนื่่�องจากมีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ เมื่่�อเข้้าสู่่�เด็็ก 
และเยาวชนจะมีีอารมณ์์ใหม่่เกิิดขึ้้�นหลากหลายอารมณ์์ เช่่น เหงา เศร้้า สัับสน อารมณ์์เหล่่านี้้�ส่่งผล 
ให้้เด็็กและเยาวชนมีีพฤติกิรรมส่่วนตััว และพฤติกิรรมทางสัังคมที่่�สร้้างความกัังวลให้้กับผู้้�ใหญ่่ เช่น่ ใจร้้อน 
อารมณ์์รุนุแรง มีคีวามอดทนต่่ำ อีกีทั้้�งยังัต้้องการความรักัและการยอมรับัจากกลุ่่�มเพื่่�อนและเพื่่�อนต่า่งเพศ
อีีกด้้วย บ่่อยครั้้�งที่่�เด็็กและเยาวชนจััดการอารมณ์์ได้้ไม่่ดีี อาจเกิิดปััญหาสุุขภาพจิิตต่่าง ๆ ตามมาได้้ เช่่น 

• ภาวะซึึมเศร้้า โดยทั่่�วไปภาวะซึึมเศร้้าในเด็็กและเด็็กและเยาวชนมัักแสดงออก
ในลัักษณะของการหงุุดหงิิดง่่าย มากกว่่าการแสดงออกถึึงความเศร้้า อาจจะเบื่่�อง่่ายไม่่สามารถจดจ่่อกัับ
การทำกิิจกรรมได้้นาน

• ภาวะความวิิตกกัังวล เด็็กและเยาวชนมัักจะแสดงออกโดยการ โมโหและ
หงุุดหงิิดง่่าย โดยไม่่รู้้�สาเหตุุ อารมณ์์ขึ้้�น ๆ ลง ๆ เหนื่่�อยง่่าย นอนตลอด หรืือไม่่ก็็นอนหลัับยาก ตื่่�นดึึก ๆ 
ขาดสมาธิิที่่�จะทำกิิจกรรมต่่าง ๆ 

การเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับอารมณ์์ตนเองและผู้้�อ่ื่�น จะช่่วยให้้เด็็กและเยาวชนสามารถ
กำกัับอารมณ์์ทางลบที่่�ส่่งผลต่อพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม ตลอดจนลดปััญหาความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นได้้  
โดยสนับัสนุนุการรู้้�เท่า่ทันัอารมณ์์ตนเอง เรียีนรู้้�ที่่�จะอยู่่�กับอารมณ์์ตนเองได้้โดยไม่่ว้้าวุ่่�นใจ มีคีวามสามารถ
ในการรัับมืือกัับปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น สามารถระบุุอารมณ์์ตนเองและผู้้�อื่่�นได้้ มีีทัักษะการจััดการอารมณ์์  
โดยเฉพาะทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ของตนเอง ช่่วยให้้เติิบโตอย่่างเป็็นสุุข ลดปััญหาสุุขภาพจิิต  
และเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีกัับผู้้�อื่่�น ดัังนี้้� 

แนวทางการจััดการอารมณ์์
การจััดการอารมณ์์ตามหลัักจิิตวิิทยา เริ่่�มจากการฝึึกการรู้้�ตััว (awareness) รัับรู้้�ว่่าอะไร

คืือตััวกระตุ้้�น รัับรู้้�สััญญาณร่่างกาย ต่่อมาเป็็นการจััดการกัับอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น โดยจััดการกัับตััวกระตุ้้�น 
(Stimulus Change) รัับมืือด้้วยการผ่่อนคลาย (Relaxation technique) การเปลี่่�ยนความคิิด เพื่่�อลด 
หรืือบรรเทาปััญหาอารมณ์์ อาศััยหลัักการการฝึึกให้้รู้�จัักอารมณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตนเอง สัังเกต 
ความรู้้�สึกึและการตอบสนองของร่า่งกายที่่�เกิดิขึ้้�นกับัตััวเอง จับัสัญัญาณร่า่งกายเมื่่�อมีอีารมณ์ต์่า่ง ๆ  ระบุุ
อารมณ์์ตนเองและผู้้�อื่่�นได้้ การรู้้�เท่่าทัันอารมณ์์ตนเองและผู้้�อื่่�น ส่่งเสริิมทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ตนเอง 
ด้้วยแนวทางดัังนี้้�

• หน่่วง เป็็นการชะลอเวลาตอบโต้้ ยื้้�อเวลาการตอบสนองให้้ยาวออกไป เช่่น เมื่่�อโกรธ 
การหน่่วงอารมณ์์ด้้วยการนัับตััวเลขในใจ ลดการระเบิิดอารมณ์์ขณะโกรธลงได้้

• เน้้น การควบคุุมอารมณ์์ที่่�เข้้มข้้น เผชิิญกัับอารมณ์์ตนเอง เช่่น เมื่่�อกลััว ให้้ตั้้�งสติิกลัับ
มาอยู่่�กับการรัับรู้้�ร่า่งกายที่่�ถููกกระตุ้้�นขึ้้�นมา แล้้วติิดตามการเปลี่่�ยนแปลงร่่างกายบริิเวณนั้้�น พยายามเน้้น
การผ่่อนคลายให้้ร่่างกายส่่วนนั้้�นสงบลง

• นิ่่�ง การทบทวนทำความเข้้าใจอารมณ์์ตนเองที่่�เกิิดขึ้้�น ภายใต้้อารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 
มีีความรู้้�สึึกอะไร มีีความคิิดอย่่างไรเมื่่�อเกิิดอารมณ์์ พฤติิกรรมเป็็นอย่่างไร รัับรู้้�การเปลี่่�ยนแปลง 



คู่่�มืือแนวทางการพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพสำำ�หรัับเด็็กและเยาวชน
ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนและศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน 115

ของอารมณ์์แต่ไ่ม่ไ่หลไปตามอารมณ์์จนจมดิ่่�ง อนุุญาตให้้อารมณ์์แสดงออกมา เพ่ื่�อปลดปล่่อยอย่่างเหมาะสม 
ไม่่เก็บ็กด อารมณ์์เป็็นเพียีงสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในช่่วงเวลาหนึ่่�ง เป็็นเรื่่�องธรรมชาติเิพื่่�อมาทำหน้้าที่่�ช่่วยให้้เราอยู่่�รอด 
ยอมรัับว่่าอารมณ์์นั้้�นเป็็นส่่วนหนึ่่�งของตััวเราแต่่ไม่่ใช่่เราทั้้�งหมด และเกิิดขึ้้�นเพีียงชั่่�วคราวเท่่านั้้�น

ปััญหาพฤติิกรรม การจััดการความรุุนแรง พฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่เหมาะสม
ในปััจจุุบัันเด็็กและเยาวชนไทยมีีปััญหาพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่าง ๆ หลายพฤติิกรรม  

จากการสำรวจข้้อมููลสถิิติิสภาวการณ์์ทางวััฒนธรรมของเด็็กและเยาวชนไทยในช่่วงที่่�ผ่่านมา พบปััญหา 
สำคััญ ๖ ด้้านหลััก ได้้แก่่ อัันดัับ ๑ ปััญหาเยาวชนเสพยาติิดมากถึึง ๒.๗ ล้้านคน อายุุระหว่่าง  
๑๕-๑๙ ปีี จำนวน ๓ แสนคนต้้องเข้้ารัับการบำบััด ส่่วนเยาวชนอายุุ ๑๑ ปีี มีีจำนวน ๗ คนเริ่่�มเสพยาบ้้า  
และอายุุ ๗ ปีีส่่งยาบ้้า อัันดัับ ๒ ปััญหาเด็็กและเยาวชนตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร จากสถิิติิพบว่่า 
เด็็กอายุุต่่ำกว่่า ๑๙ ปีีลงมา ตั้้�งครรภ์์ถึึงปีีละ ๑.๕ แสนคน อัันดัับ ๓ เด็็กถููกละเมิิดและกลั่่�นแกล้้ง  
กระทำความรุุนแรงโดยสื่่�อ อัันดัับ ๔ การอบรมเลี้้�ยงดููของพ่่อแม่่ยุุคใหม่่ที่่�รัักลููกแบบไม่่ถููกทาง อัันดัับ ๕  
การเสพสื่่�ออนาจารผ่่านสื่่�อออนไลน์์ และอัันดัับ ๖ การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ เกิิดนัักดื่่�มหน้้าใหม่่ 
เพิ่่�มขึ้้�น ๒.๕ ล้้านคน โดยอายุุต่่ำกว่่า ๒๐ ปีี สามารถซื้้�อหาเครื่่�องดื่่�มได้้เองถึึงร้้อยละ ๙๘.๗ ผลกระทบ
หรืือปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจากปััญหาพฤติิกรรมของเด็็กและเยาวชนนั้้�น ส่่งผลทั้้�งต่่อตััวเด็็กและเยาวชนเอง 
ครอบครััว และสัังคม

ปััญหาพฤติิกรรมที่่�พบบ่่อยในเด็็กและเยาวชน
• ไม่่เรีียนหนัังสืือ		  • ติิดเกมส์์ ติิดการพนััน
• การเรีียน การปรัับตััว		  • ปััญหาทางเพศ 
• การใช้้และติิดยาเสพติิด		 • บุุคลิิกภาพผิิดปกติิ 
• พฤติิกรรมผิิดปกติิแบบดื้้�อต่่อต้้าน (Conduct  disorder)
• โรคซึึมเศร้้าและการฆ่่าตััวตาย

สาเหตุุของปััญหาพฤติิกรรมเด็็กและเยาวชน
ปัจจััยที่่�ทํําให�เกิิดปัญหาการเรีียนมีีหลากหลาย ทั้้�งจากปัญหาการดููแลครอบครััว 

คุุณภาพการเลี้้�ยงดูู รวมถึึงปัจจััยตััวเด็็กเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่่�งโรคจิิตเวชเด็็ก
• ด้้านร่่างกาย การเปลี่่�ยนแปลงของสารเคมีี สารส่ื่�อนำประสาท โรคทางกาย 

โรคระบบประสาท ได้้รัับสารพิิษ 
• ด้้านจิิตใจ เจ็็บป่่วยเป็็นโรคทางจิิตเวช บุุคลิิกภาพ พื้้�นอารมณ์์หงุุดหงิิด ใจร้้อน   

ความคิิดและการมองโลกทางลบ การปรัับตััวไม่่ดีี ขาดความมั่่�นใจในการแสดงออกหรืือรัับมืือกัับปััญหา 
• ด้้านสัังคม การเลี้้�ยงดููแบบตามใจ ปกป้้องมากเกิินไป เข้้มงวดมาก ปล่่อยปละละเลย

ไม่่ฝึึกวิินััย ปััญหาของพ่่อแม่่ที่่�มีีปััญหาสุุขภาพจิิต ปััญหาความสััมพัันธ์์ ตััวอย่่างของสัังคม และอิิทธิิพล
ของสื่่�อต่่าง ๆ
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แนวทางการพััฒนาเด็็กและเยาวชนเพื่่�อป้้องกัันปััญหาพฤติิกรรม
เป้า้หมายของการพััฒนา  มุ่่�งเน้้นการส่่งเสริมิอีคีิวิที่่�ดีี ให้้มีพััฒนาการทุุกด้้าน ซ่ึ่�งจำเป็็น

สำหรัับการดำเนิินชีีวิิต  มีีทั้้�งเก่่ง  ดีี และมีีความสุุข  
• การเรีียน เน้้นให้้เรียีนรู้้�ด้้วยตััวเอง คิดิเอง เน้้นการรู้้�จัักเลืือกและตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือ

ของแหล่่งข้้อมููลข่่าวสารที่่�ถููกต้้อง
• ค้้นหาเอกลัักษณ์ส์่่วนตน เมื่่�อเข้้าสู่่�เด็็กและเยาวชน เด็็กจะเริ่่�มเข้้าใจตนเอง รู้้�จักัตนเอง

มากขึ้้�นว่่าเป็็นคนอย่่างไร มีีความชอบความถนััดอะไรบ้้าง  มีีจุุดเด่่นจุุดด้้อยอะไร  อยากเรีียนไปทางไหน 
อยากทำอาชีีพใด  รวมถึึงเอกลัักษณ์์ทางเพศด้้วย  

• เน้้นการทำงานร่่วมกััน ส่่งเสริิมให้้มีทีักัษะในการทำงานร่่วมกันัเป็็นทีมี มีคีวามสามัคัคีี  
มีีทัักษะในการเป็็นผู้้�นำและผู้้�ตามที่่�ดีี  มีีระเบีียบวิินััยส่่วนตััวและของกลุ่่�ม มีีการสื่่�อสารเจรจา 
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

• แรงจููงใจใฝ่ส่ััมฤทธิ์์� ฝึกึให้้เด็็กรู้้�จัักการคิิดและทำด้้วยตนเอง  มีคีวามพอใจ  และภููมิใจ
กับัการทำงาน มีคีวามสนุุกกัับงาน มองเห็็นงานเป็็นเรื่่�องท้้าทายความสมารถ  ไม่่ท้้อแท้้  สู้้�งาน เพลิิดเพลิิน
ได้้กัับงาน และพร้้อมที่่�จะเผชิิญหน้้ากัับปััญหาอยู่่�เสมอ

• วงจรความสุุขของชีีวิิต เด็็กทุุกคนควรมีีวิิธีีทำให้้ตนเองมีีความสุุข และสนุุก 
กัับการดำเนิินชีีวิิต ด้้วยงานหรืือกิิจกรรมที่่�จะทำให้้เกิิดความพึึงพอใจ มัักจะเป็็นเรื่่�องที่่�ตนเองชอบ 
หรืือมีีความถนััด  สามารถทำได้้ดีี  ประสบผลสำเร็็จ เมื่่�อทำแล้้วเกิิดความสุุข  เกิิดแรงจููงใจที่่�จะทำอีีก   
เด็็กที่่�มีีวงจรความสุุข มัักจะไม่่เข้้าหายาเสพติิดหรืือมีีเพศสััมพัันธ์์

ผู้้�ช่่วยเหลืือเด็็กและเยาวชนและครอบครััว ควรปรัับทััศนคติิตนเองให้้สามารถยอมรัับ
เด็็กและเยาวชนที่่�มีีปััญหาพฤติิกรรม และเป็็นแบบอย่่างการแก้้ปัญหาด้้วยสัันติิวิิธีี มีีความเคารพ 
และศรััทธาในคุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์ และถืือปฏิิบััติิตามแนวอนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก กฎหมาย 
และพระราชบััญญััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเด็็กและเยาวชน โดย ทัักษะการสร้้างสััมพัันธภาพที่่�สำคััญ คืือ การฟััง 
อย่่างตั้้�งใจ และใช้้ภาษาท่่าทีีไม่่เป็็นทางการ ให้้ความสำคััญและให้้เกรีียติิเด็็กเสมอเหมืือนผู้้�ใหญ่่  
สิ่่�งที่่�ควรคำนึึงในการปฏิบัิัติงิานกัับเด็็กและเด็็กและเยาวชน คืือ การรัักษาความลับัการประเมิินความเสี่่�ยง 
เพื่่�อป้้องกัันอัันตรายต่่อเด็็ก เยาวชนและครอบครััว การประสานความร่่วมมืือในการทำงานทุุกภาคส่่วน 
คืือหััวใจสำคััญสำหรัับการทำงานกัับเด็็กและเยาวชน ที่่�มีีปััญหาพฤติิกรรมโดยเฉพาะความรุุนแรง 

แนวทางช่่วยเหลืือแก้้ไข
แนวทางการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาความรุุนแรงในวััยรุ่่�นทุุกระดัับ ดัังนี้้�
(๑) ตััววััยรุ่่�นเอง การป้้องกัันโดยการเน้้นทัักษะด้้านการควบคุุมอารมณ์์ วิิธีีจััดการ 

กัับความโกรธ การแก้้ไขปััญหา และจััดการกัับความขััดแย้้งได้้อย่่างเหมาะสม สามารถปรัับพฤติิกรรม 
และอารมณ์์ ช่่วยให้้วััยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมเชิิงบวก มีีสติิ การเสริิมทัักษะชีีวิิต จััดให้้มีีกิิจกรรมที่่�เป็็นประโยชน์ ์
และสร้้างสรรค์์ให้้เด็็กวััยรุ่่�นได้้แสดงถึึงศัักยภาพมีีความรอบรู้้�ให้้เท่่าทัันส่ื่�อ สามารถวิิเคราะห์์ไตร่ตรอง 
ข้้อมููลข่่าวสารที่่�ได้้รัับมาอย่่างรอบด้้านและตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิในสิ่่�งที่่�เหมาะสม 
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(๒) ครอบครััวและชุุมชน การป้้องกัันจะต้้องเริ่่�มตั้้�งแต่่วััยเด็็ก นัับเป็็นช่่วงเวลาที่่�สำคััญ  
เพราะความรุุนแรงเป็็นสิ่่�งที่่�ค่่อย ๆ  สะสมมาตั้้�งแต่่ในวััยเด็็กและมาแสดงออกในวััยรุ่่�น การเลี้้�ยงดููด้้วยการ 
ให้้ความรััก ให้้เวลา ดููแลเอาใจใส่่อย่า่งใกล้้ชิดิ ปลููกฝัังและวางรากฐานทางคุุณธรรมจริยิธรรม มีสีัมัพันัธภาพ
ที่่�ดีใีนครอบครัวั ระดับัชุมุชนและสังัคม การส่ง่เสริมิให้้ชุมุชนเป็น็หููเป็น็ตา เพื่่�อป้อ้งกันัปัญัหาความรุนุแรง  
จััดสภาพแวดล้้อมให้้ปลอดภััย สร้้างชุุมชนและสัังคมที่่�เข้้มแข็็ง ให้้ความสำคััญกัับวััยรุ่่�น เปิิดโอกาส 
ในการปรัับตััว จััดหาสิ่่�งที่่�จะเอื้้�อต่่อการพััฒนาเชิิงบวก รวมทั้้�งให้้วััยรุ่่�นได้้มีีส่่วนร่่วมในชุุมชนด้้วย  
เป็็นตััวอย่่างและต้้นแบบที่่�ดีีได้้ จะช่่วยให้้เด็็กวััยรุ่่�นเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�ดีีและมีีคุุณภาพในอนาคต

จะเห็็นได้้ว่่า การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาความรุุนแรงในทุุกภาคส่่วนควบคู่่�ไปกัับ 
การพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ที่่�ดีี เปรีียบเสมืือนวััคซีีนใจ สร้้างภููมิต้้านทานเป็็นเกราะป้้องกััน 
ความรุุนแรงในวััยรุ่่�นได้้

๒.๑๐) อ อาสา

ความหมายของอาสา
อาสา คืือ กลุ่่�มอาสาสมััครที่่�ดำเนิินกิิจกรรมโดยไม่่หวัังผลตอบแทน
“อาสาสมัคัร” เป็น็งานที่่�เกิดิจากผู้้�ที่่�มี ีอาสา ซึ่่�งมีคีวามหมายอย่า่งมาก กับัสัังคมส่ว่นรวม 

เป็น็ผู้้�ที่่�เอื้้�อเฟื้้�อ เสียีสละ เวลา แรงกาย แรงใจ เพื่่�อช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่่�น หรืือ สังัคมให้้เกิดิ ประโยชน์แ์ละความสุขุ 
มากขึ้้�น โดยไม่่หวัังผลตอบแทน

ประโยชน์์ และผลดีีการเป็็นอาสา การเป็็นอาสาสำคััญอย่่างไร
• ต่่อตนเอง ช่่วยพััฒนาทัักษะทางสัังคม ฝึึกภาวะผู้้�นำ รู้้�จัักปรัับตััวทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 

และเรีียนรู้้�การเสีียสละเพื่่�อส่่วนรวม อีีกทั้้�งยัังช่่วยให้้เรารู้้�จัักตนเองมากขึ้้�น จากการได้้ลองทำกิิจกรรม
หลากหลาย และอาจค้้นพบสิ่่�งที่่�ชอบหรืือความสามารถใหม่่ ๆ ที่่�ไม่่เคยรู้้�มาก่่อน การทำงานอาสายัังช่่วย
ลดความเครีียด สร้้างความสุุข ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพทั้้�งกายและใจ เพราะการได้้ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นทำให้้เรารู้้�สึึก
มีีคุุณค่่าและภููมิิใจในตััวเอง

• ต่่อส่่วนรวม
การมีีอาสาสมััครจำนวนมากจะช่่วยยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�คน เพราะกิิจกรรม

อาสาต่่าง ๆ เช่่น การบริิจาคโลหิิต การดููแลสิ่่�งแวดล้้อม หรืือการช่่วยเหลืือผู้้�ด้้อยโอกาส ล้้วนสร้้างผลดีี
อย่า่งเป็น็รููปธรรม ไม่เ่พียีงแต่ส่่ง่ผลดีตี่อ่ผู้้�รับัเท่า่นั้้�น แต่่ยังัช่ว่ยปลููกฝังัความเมตตาและสร้้างความเข้้มแข็ง็
ให้้กัับชุุมชนอีีกด้้วย

ผู้้�ที่่�เป็็นอาสาที่่�ดีคีวรมีคีุณุสมบัตัิสิำคัญั เช่น่ การเสียีสละและอุทุิศิตน มีคีวามรัับผิิดชอบ 
ต่่อสัังคม เคารพความแตกต่่างทางความคิิดและวััฒนธรรมของผู้้�อื่่�น คำนึึงถึึงผลประโยชน์์ส่่วนรวม  
และพร้้อมลงมืือทำเพ่ื่�อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีี การเป็็นอาสานั้้�นไม่่ใช่่แค่่การพููดหรืือวิิจารณ์์ แต่่คืือ
การกระทำอย่่างมีีจริิยธรรม โดยเริ่่�มต้้นจากครอบครััว สถาบัันการศึึกษา และชุุมชนรอบตััว
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การจััดห้้องพยาบาล
ห้้องพยาบาล เป็็นห้้องที่่�จำเป็็นสำหรัับนัักเรีียนและ

บุุคลากรของโรงเรีียนเพื่่�อให้้นักเรีียนได้้รับบริิการสุุขภาพ
กรณีีเจ็็บป่่วยเบื้้�องต้้นและฉุุกเฉิิน เช่่น ปวดศีีรษะเป็็นไข้้ หรืือ 
เป็น็แผลจากการได้้รับับาดเจ็บ็จึงึมารับัการพยาบาลเบื้้�องต้้นได้้

ที่่�ตั้้�งของห้้องพยาบาล
๑. ควรอยู่่�ชั้้�นล่่างของอาคารเรีียน หรืือศููนย์์กลาง

ของทุุกอาคารเรีียน เพื่่�อความสะดวกในการเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วย
๒. ควรจััดให้้มีีห้้องส้้วมในห้้องพยาบาลหรืือใกล้้ห้้องน้้ำ เพื่่�อความสะดวกแก่่ผู้้�เจ็็บป่่วย เช่่น  

มีีอาการท้้องเดิิน เป็็นต้้น
๓. ควรอยู่่�ห่่างจากสิ่่�งรบกวนและเหตุุรำคาญ ได้้แก่่ เสีียง กลิ่่�น เป็็นต้้น

คุุณลัักษณะของห้้องพยาบาล
๑. จััดให้้มีความคล่่องตััวในการปฏิิบััติิงาน ควรมีีที่่�ทำการพยาบาลและควรจััดบรรยากาศ 

ให้้เหมาะสม
๒. สะอาด มีีแสงสว่่างเพีียงพอส่่องผ่่าน และมีีอากาศถ่่ายเทได้้สะดวก
๓. สีีภายในห้้องควรเป็็นสีีเย็็นตา เช่่น ฟ้้าอ่่อน เขีียวอ่่อน
๔. มีีที่่�ล้้างมืือที่่�ถููกสุุขลัักษณะ คืือ เป็็นอ่่างล้้างมืือ มีีก๊๊อกน้้ำ เปิิดน้้ำไหลผ่านได้้สะดวก  

หรืือกะละมััง ถัังน้้ำที่่�มีีน้้ำบรรจุุอยู่่� พร้้อมสบู่่�สำหรัับใช้้ทำความสะอาดมืือก่่อนและหลัังให้้การพยาบาล
๕. มีีม่่านหรืือฉากบัังตา
๖. มีีสมุุดบัันทึึกประจำห้้องพยาบาล สำหรัับจดบัันทึึกการให้้บริิการรัักษาพยาบาลทุกครั้้�ง  

และเป็็นหลัักฐานการใช้้จ่่ายเวชภััณฑ์์เพื่่�อเป็็นข้้อมููลเสนอของบประมาณจััดซื้้�ออุุปกรณ์์และเวชภััณฑ์์
สำหรัับใช้้ในห้้องปฐมพยาบาล

วััสดุุและอุุปกรณ์์ประจำห้้องพยาบาล
๑. ตู้้�ยา ควรมีีลัักษณะ ๔ ชั้้�น สามชั้้�นบนเป็็นกระจก และชั้้�นล่่างสุุดเป็็นตู้้�ไม้้ทึึบสำหรัับปิิด-เปิิด
๒. เตีียงพร้้อมที่่�นอน หมอน ผ้้าห่่ม และผ้้าคลุุมเตีียง ผ้้าปููที่่�นอน ปลอกหมอน อย่่างน้้อย 

อย่่างละ ๒ ชิ้้�น สำหรัับใช้้สลัับเปลี่่�ยน รวมถึึงผ้้ายางขวางเตีียง ขนาด ๑๐๐x๖๒.๕ ซม.
๓. โต๊๊ะเล็็กข้้างเตีียง สำหรัับวางเหยืือกน้้ำ
๔. รถเข็็นสแตนเลสหรืือโต๊๊ะเล็็กพร้้อมล้้อเลื่่�อน สำหรัับเครื่่�องใช้้ในการรัักษาพยาบาล 
๕. โต๊๊ะและเก้้าอี้้� ๑ ชุุด สำหรัับเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ปฏิิบััติิงานในห้้องพยาบาล
๖. อ่่างล้้างมืือ พร้้อมก๊๊อกน้้ำ สบู่่� และผ้้าเช็็ดมืือ
๗. ถัังขยะพร้้อมฝาปิิด สำหรัับใส่่สำลีี ผ้้าปิิดแผลที่่�ใช้้แล้้ว จััดเป็็นถัังขยะติิดเชื้้�อ เขีียนด้้วย 

สััญลัักษณ์์สีีแดง และสำหรัับใส่่เศษสิ่่�งของไม่่ใช้้แล้้ว จััดเป็็นถัังขยะทั่่�วไป
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๘. กระโถนข้้างเตีียงคนไข้้
๙. เครื่่�องชั่่�งน้้ำหนััก ที่่�วััดส่่วนสููง และแผ่่นทดสอบสายตา            
๑๐. โคมไฟ สำหรัับใช้้ส่่องสว่่าง
๑๑. ตู้้�เก็็บเอกสาร สำหรัับเก็็บบััตรบัันทึึกสุุขภาพ สมุุดรายงานการให้้บริิการ
๑๒. ตู้้�เย็็นหรืือกระติิกน้้ำแข็็ง สำหรัับเก็็บยาบางชนิิดและวััคซีีนชนิิดต่่างๆ
๑๓. เหยืือกน้้ำและแก้้วน้้ำดื่่�ม
๑๔. เสาน้้ำเกลืือ
๑๕. อุุปกรณ์์สำหรัับต้้มและนึ่่�งเครื่่�องมืือ
๑๖. เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ต่่างๆที่่�จำเป็็นประจำห้้องปฐมพยาบาล

การจััดเก็็บยา
ตู้้�ยาควรจััดตั้้�งอยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีแสงสว่่างพอเพื่่�อความสะดวกในการหยิิบยาถ้้าตู้้�ยาอยู่่�ใน 

ที่่�แสงส่่องจ้้าจนเกิินไป หรืือตั้้�งอยู่่�ในที่่�อัับชื้้�น อาจเป็็นสาเหตุุทำให้้ยาเส่ื่�อมคุุณภาพเร็็วและต้้องหมั่่�น 
ทำความสะอาดและจััดเก็็บยาให้้เรีียบร้้อยอยู่่�เสมอโดยยึึดหลัักการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการจััดตู้้�ยา ดัังนี้้�

หลัักการจััดตู้้�ยา
๑. ชั้้�นบน เป็็นที่่�สำหรัับไว้้ยาใช้้ภายในหรืือยารัับประทาน ติิดป้้ายสีีขาวว่า “ยารัับประทาน”  

ที่่�ชั้้�นวางยา ให้้เห็็นเด่่นและชััดเจน
๒. ชั้้�นกลาง เป็็นที่่�สำหรัับวางเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ เช่่น ปรอทวััดไข้้ สำลีี กรรไกร พลาสเตอร์์  

แก้้วยา ชามรููปไต ปากคีีบ เป็็นต้้น
๓. ชั้้�นล่่าง เป็็นที่่�สำหรัับไว้้ยาใช้้ภายนอก ห้้ามรัับประทาน โดยติิดป้้ายสีีแดง“ยาใช้้ภายนอก” 

ที่่�ชั้้�นวางยา ให้้เห็็นเด่่นและชััดเจน
๔. ชั้้�นล่่างสุุด เป็็นบานตู้้�ไม้้ทึบปิิด-เปิิดได้้ สำหรัับเก็็บวััสดุุอุุปกรณ์์อื่่�นๆ เช่่น ผ้้าปููที่่�นอน 

ปลอกหมอน กระเป๋๋าน้้ำร้้อน กระเป๋๋าน้้ำเย็็น ม้้วนสำลีี ฯลฯ

การจััดเรีียงยา
• ยาชนิิดเดีียวกัันหลายขวดหรืือหลายแผง ควรวางยาที่่�ใกล้้หมดอายุุก่่อน ไว้้ด้้านนอก เพื่่�อให้้

ถููกหยิิบใช้้ 
• การเก็็บยาควรยึึดตามวัันหมดอายุุเป็็นหลััก มากกว่่าที่่�จะยึึดตามวัันที่่�ได้้รัับยามา
• ยาบางบริิษััท จะพิิมพ์์ทั้้�งวัันหมดอายุุและวัันผลิิต จึึงควรดููให้้ดีีว่่าวัันที่่�เท่่าไรเป็็นวัันหมดอายุุ

วัันหมดอายุุ หรืือ Exp.Date ย่่อมาจาก Expiry Date ตามด้้วยวััน เดืือน ปีี
วัันผลิิต หรืือ Mfg.Date ย่่อมาจาก Manufacturing Date ตามด้้วยวััน เดืือน ปีี
เทคนิคิอย่า่งง่า่ยของการป้อ้งกันัการใช้้ยาใกล้้หมดอายุ ุแสดงถึงึว่า่ ต้้องระวังั คืือ ติดิสติ๊๊�กเกอร์์

สีีแดง ที่่�ขวดยาใกล้้หมดอายุุ ก่่อนใช้้ต้้องพลิิกดููวัันหมดอายุุก่่อนทุุกครั้้�ง
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การติิดป้้ายกลุ่่�มยาและเวชภััณฑ์์ที่่�ชั้้�นวางยา
ให้้ติิดป้้ายกลุ่่�มยา สรรพคุุณ การรัักษา เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการหยิิบใช้้ ตััวอย่่าง ป้้ายชื่่�อกลุ่่�มยา อาทิิ 

ยาลดไข้้ บรรเทาปวด ยาแก้้แพ้้ ลดน้้ำมููก ยาแก้้ไอ ยาล้้างแผล ใส่่แผล ฯลฯ สำหรัับรายการเวชภััณฑ์์ 
ควรมีรีายชื่่�อติดิไว้้เพื่่�อให้้ทราบว่า่มีเีวชภััณฑ์์อะไรบ้้าง รายการใดใกล้้จะหมดจะได้้จัดัหามาเพิ่่�มได้้ทันัเวลา

เก็็บรัักษายาให้้ถููกวิิธีี
การเก็บ็รักัษายา ควรปฏิิบัตัิติามคำแนะนำที่่�ผู้้�ผลิติระบุไุว้้ในฉลาก เพื่่�อให้้ยาคงคุณุภาพนานที่่�สุดุ 

แต่่ถ้้าไม่่ระบุุวิิธีีการเก็็บรัักษายาที่่�ชััดเจนไว้้บนฉลากยา อาจยึึดหลัักการเก็็บรัักษายา ได้้ดัังนี้้�
• โดยทั่่�วไปอุณุหภููมิทิี่่�เหมาะสมสำหรับัการเก็บ็รักัษายา คืือ อุณุหภููมิหิ้้อง (๒๐-๒๕ องศาเซนเซียีส) 

ฉะนั้้�นนอกจากจะดููวัันหมดอายุุแล้้ว ยัังควรสัังเกตการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพยาควบคู่่�กัันไป
• ไม่่ควรเก็็บยาไว้้ในบริิเวณที่่�มีีอากาศชื้้�น เช่่น ในห้้องน้้ำ อ่่างล้้างมืือ ห้้องครััวชื้้�นแฉะ เป็็นต้้น 

เนื่่�องจากความชื้้�นอาจทำให้้ยาเสื่่�อมสภาพได้้เร็็วขึ้้�น
• ยาบางชนิิดสลายตััวได้้เร็็วมากเมื่่�อถููกแสง ดัังนั้้�น จึึงต้้องเก็็บในขวดสีีชาหรืือขวดทึึบแสง 

วิิธีีสัังเกตง่่าย ๆ ว่่ายาชนิิดใดควรใส่่ภาชนะป้้องกัันแสง ก็็ให้้ดููภาชนะที่่�ผู้้�ผลิิตบรรจุุมา ถ้้าซื้้�อมาเป็็นแบบ
ป้อ้งกัันแสง เวลาเก็็บรัักษาก็็ต้้องให้้อยู่่�ในสภาพป้้องกัันแสงเหมืือนกััน ซ่ึ่�งยาเหล่่านี้้�ผู้้�ผลิตมักระบุุให้้ทราบว่่า 
ต้้องป้้องกัันแสง

การใช้้ยา 
ส่่วนใหญ่่มัักใช้้ยาโดยไม่่อ่่าน

ฉลากยาหรืือไม่่อ่่านวิิธีีใช้้ที่่�ถููกต้้องก่่อน 
เป็็นเพราะความคุ้้�นเคยกัับยา และรู้้�สึึก
ว่่าใช้้อย่่างนี้้�มาตลอด ยาบางตััวมักใช้้
ประจำ ใช้้แบบผิิดๆ หรืือไม่่เคยระวัังถึึง
พิิษภััยของยานั้้�นๆ เช่่น พาราเซตามอล 
มัักกิินกัันบ่่อยๆ ซึ่่�งจะมีีพิิษต่่อตัับถ้้าใช้้
ติดิต่อ่กันันานเกินิ ๓-๕ วันั หรืือยาแก้้ไอ 
น้้ำดำ ห้้ามใช้้เกิิน ๗ วััน เพราะเป็็น 
สารเสพติิดให้้โทษ เป็็นต้้น จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�
ควรได้้รัับการใส่่ใจเพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าใช้้ยา
ได้้อย่่างถููกต้้องปลอดภััยจริิง ๆ
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ตารางที่่� ๗  รายการยาที่่�ใช้้ภายใน

กลุ่่�มยา รายการยา

ยาลดไข้้ บรรเทาปวด พาราเซตามอล (Paracetamol) 

ยาแก้้แพ้้ ลดน้้ำมููก คลอเฟนิิรามีีน (Chlorpheniramine)

ยาแก้้ไอ ยาแก้้ไอน้้ำดำ (Brown Mixture)

ยาแก้้ท้้องเสีีย ผงน้้ำตาลเกลืือแร่่

ยาแก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ ยาธาตุุน้้ำแดง 

ยาธาตุุน้้ำขาว 

โซดามิ้้�นท์์ (Sodamint)

ยาโรคกระเพาะอาหาร ยาต้้านกรด/ยาลดกรด (Aluminum hydroxide + Magnesium 

hydroxide) 

มีีเบนดาโซล (Mebendazole) 

อััลเบนดาโซน (Albendazole)

ตารางที่่� ๘  รายการยาที่่�ใช้้ภายนอก

กลุ่่�มยา รายการยา

ยาทาแก้้แพ้้ แก้้ผดผื่่�นคััน คาลาไมน์์โลชั่่�น (Calamine lotion)

ยาแก้้ปวดกล้้ามเนื้้�อ ไดโคลฟิิเนค เจล (Diclofenac gel) 

ยาหม่่อง

ยาทาแผลไฟไหม้้ น้้ำร้้อนลวก ซิิลเวอร์์ ซััลฟาไดอาซิิน (Silver sulfadiazine)

ยาดมแก้้วิิงเวีียน แอมโมเนีีย (Ammonia)

ยาล้้างแผล แอลกอฮอล์์ (Isopropyl / Ethyl alcohol)

น้้ำเกลืือล้้างแผล (Normal saline)

ยาใส่่แผล โพวิิโดนไอโอดีีน (Povidone Iodine)

ยาโรคหิิด เหา เบนซิิลเบนโซเอต (Benzyl benzoate)

รายการเวชภััณฑ์์
ปรอทวััดไข้้ 		  สำลีี
ผ้้าก๊๊อซ เทปกาว 		  พลาสเตอร์์ยา
กระเป๋๋าน้้ำร้้อน		  ถุุงประคบร้้อนเย็็น
ผ้้าพัันแผลชนิิดยืืด (Elastic bandag)
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รายชื่่�อผู้้�เข้า้ร่่วมประชุมุเชิงิปฏิบัิัติกิารจััดทำำ�แนวทางการพััฒนาระบบบริิการสาธารณสุขของเด็ก็และเยาวชน
ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน และ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน ครั้้�งที่่� ๑ และ ๒

กระทรวงสาธารณสุข ตำำ�แหน่่ง

๑. นายแพทย์์กฤษณ์์  สกุุลแพทย์์ นายแพทย์์สาธารณสุุขจัังหวััดชลบุุรีี

๒. นายแพทย์์ฑิิณกร โนรีี รองผู้้�อำนวยการกองบริิหารการสาธารณสุุข

๓. นายจรััส รััชกุุล ผู้้�อำนวยการกองสนัับสนุุนสุุขภาพภาคประชาชน

๔. ดร.พาหุุรััตน์์ คงเมืือง ทััยสุุวรรณ์์ ผู้้�อำนวยการสำนัักงานเลขานุุการคณะกรรมการ

โครงการพระราชดำริิฯ

๕. นางยุุภา คงกลิ่่�นสุุคนธ์์ รองผู้้�อำนวยการกองบริิหารการสาธารณสุุข

๖. นายแพทย์์พรเพชร ปััญจปิิยะกุุล ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการบริิหารการสาธารณสุุข

๗. นายแพทย์์นิิติิ อารมณ์์ชื่่�น นายแพทย์์ชำนาญการพิิเศษ

๘. ทัันตแพทย์์หญิิงจรััสศรีี ศรีีนฤพััฒน์์ ทัันตแพทย์์ชำนาญการพิิเศษ

๙. นางสาวชนิิกรรดา ไทยสัังคม นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำนาญการพิิเศษ

๑๐. นางนริิศรา แย้้มทรััพย์์ นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำนาญการพิิเศษ

๑๑. นางกฤติิกา เฉิิดโฉม นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำนาญการ

๑๒. นางสาวพััชรภรณ์์ เพิ่่�มกว่่าเก่่า นัักวิิเคราะห์์นโยบายและแผนชำนาญการ

๑๓. นางสาวศรีีวรรณ มโนสััมฤทธิ์์� พยาบาลวิิชาชีีพชำนาญการ

๑๔. นางสาวพิิชาญดา ชุุมสิิงห์์ นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำนาญการ

๑๕. นางปรีีติิ สำราญทรััพย์์ นัักวิิเคราะห์์นโยบายและแผนชำนาญการ

๑๖. นางสาวทััตพิิชา เจืือจีีน นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ

กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน

๑. นางสาวชนิิดา วิิชััยคำ ผู้้�อำนวยการกองพััฒนาระบบสุุขภาพเด็็กและเยาวชน

๒. นางสาวกุุลธิิดา เกีียรติิเจริิญศิิริิ พยาบาลวิิชาชีีพชำนาญการพิิเศษ

๓. นางสาวศิิริิรััก นัันแก้้ว พยาบาลวิิชาชีีพชำนาญการพิิเศษ

๔. ร้้อยตำรวจเอกหญิิง ชลาศััย ผุุดผาด พยาบาลวิิชาชีีพชำนาญการ

๕. นางปราณีี ปะละน่่าน พยาบาลวิิชาชีีพชำนาญการ

๖. นางสาวจุุฑามาศ แซ่่ตััง พยาบาลวิิชาชีีพปฏิิบััติิการ

๗. นายวิิทวััส นนทิิภาวณิิชย์์ พยาบาลวิิชาชีีพปฏิิบััติิการ

๘. นางสาวดวงหทััย คชสาร พยาบาลวิิชาชีีพปฏิิบััติิการ

๙. นางสาวธััญชนก ซุ้้�ยไกร พยาบาลวิิชาชีีพปฏิิบััติิการ
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