
                                        Best practice 

การนําเทคนคิ the 3 tourniquets uterine ovarian-vessels ligation มาดูแลผูปวย severe  

postpartum hemorrhage  

ประเด็นปญหาแนวคิดการพัฒนา 

ภาวะ การตกเลือดหลังคลอดท่ีเกิดข้ึนขณะผาตัดคลอดหรือหลังการตัดสินใจเปดหนาทองเพ่ือทําการหามเลือด

สวนหนึ่งท่ีเกิดภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรงหรือมารดาเสียชีวิต เนื่องจากแพทยมีเวลาไมเพียงพอและไมได

เตรียมการมากอน  การคิดวิธีการหามเลือดชั่วคราวท่ีทําไดงาย ไดผลดีในเวลาอันรวดเร็วในทุกสาเหตุของการ

ตกเลือดชั่วคราว ยอมทําใหแพทยมีเวลาเพ่ิมข้ึนและเพียงพอ ท่ีจะใหการรักษาผาตัดอยางเรียบรอยปลอดภัย

และยังสามารถท่ีจะรอความชวยเหลือไดโดยท่ีผูปวยยังอยูในสภาพท่ีไมเสียเลือดมากจนเกินไป 

วัตถุประสงค: ศึกษาการใชเทคนิค the 3 tourniquets uterine ovarian-vessels ligationมาใชหาม

เลือดใหหยุดไวกอนในสถานการณตางๆของการตกเลือดหลังคลอด 

วิธีดําเนินการ: 

1.ใชในการทํา cesarean hysterectomy สําหรับผูท่ียังไมมีความชํานาญพอหรือทีมยังไมเคยทําบอยในการ

ทํา emergency cesarean hysterectomy ท่ีตองใหไดท้ังความรวดเร็วและปลอดภัย 

2.ใชในการ control bleeding ใน case uncontrolled  bleeding after placental removal ใน case 

placenta previa เพ่ือปองกันการเสียเลือดท่ีรุนแรงและรวดเร็วในขณะนั้น 

3.ใชในการ temporally control bleeding เพ่ือ รอความพรอมของทีม, ผูเชี่ยวชาญ/ผู มีประสบการณมา

ชวยเหลือ, blood /blood componentและ รอใหแพทยผูผาตัดตั้งสติได นอกจากนี้ทําใหเรามีเวลาทํา

หัตถการตางๆในการ control bleedingในกรณีท่ีผูปวยยังตองการเก็บมดลูกไว 

ผลการดําเนินการ:ผูปวยทุกรายในสถานการณดังกลาวขางตนสามารถใชวิธีนี้ในการควบคุมภาวะตกเลือดอยาง

ไดผลภายในเวลาอันรวดเร็วจนปจจุบันเปนวิธีการหามเลือดท่ีเปนท่ียอมรับและทํากันเปนประจําในกลุมสูติ

แพทยของโรงพยาบาลอุทัยธาน ี



 

Figure 1,2: เทคนิคการใช tourniquets 3 เสน เพ่ือผูกรัดมดลูกใหสามารถควบคุมเลือดออกอยางมี

ประสิทธิภาพ 

ประโยชนท่ีไดรับ:ผูปวยท่ีตกเลือดหลังคลอดท่ีมารักษาท่ีโรงพยาบาลอุทัยธานีมีภาวะแทรกซอนท่ีลดลงและไม

มีผูปวยเสียชีวิตจากการตกเลือดหลังคลอดเลย หลังจากท่ีไดนําเทคนิคนี้มาใชในโรงพยาบาลอุทัยธานี 
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นาํเสนอclip VDO วิธีมดั  3 tourniquets 

https://www.youtube.com/watch?v=ltDBQ8bylfo 

https://www.youtube.com/watch?v=ltDBQ8bylfo


 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


