


แนวทางการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2565 
(Inspection Guideline) 

ประเด็นที่ 4 : สุขภาพดีวิถีใหม่ Living with COVID 
 

หัวข้อ   พฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ 
ตัวชี้วัด : (ตัวชี้วัดภายใต้ประเด็น/หัวข้อ) ...ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ ร้อยละ 80.. 

 

ค านิยาม ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ หมายถึง ประชาชนในราชอาณาจักรไทยมีพฤติกรรม
ป้องกันโรคทีป่ฏิบัติได้ครบทั้ง DMH หรือหลักปฏิบัติ 3 ข้อ ต่อไปนี้ ถือว่ามีพฤติกรรมป้องกันโรคท่ีพึงประสงค์  
คือ  
1) D: Distancing เว้นระยะห่างจากคนอ่ืนอย่างน้อย 1 - 2 เมตร ในทุกสถานที่ 
2) M: Mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยเมื่ออยู่ในสถานที่ที่มีคนรวมตัวกัน/สถานที่แออัด  
3) H: Hand washing ล้างมือเป็นประจ าด้วยสบู่และน้ า หรือแอลกอฮอล์ (ก่อนกินอาหาร หลังใช้ห้องส้วม 

และหลังสัมผัสสิ่งสกปรก) 
 

ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น 

เป้าหมาย มาตรการที่ด าเนินงาน 
ในพ้ืนที่ 

แนวทางการตรวจ 
ติดตาม 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 

ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น รอบ 1 
ประชาชน
มี
พฤติกรรม
ป้องกัน
โรคพึง
ประสงค ์
ร้อยละ 
80 

1. หน่วยงานส่วนกลาง เขตสุขภาพ และทุกจังหวัด สื่อสาร
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้ประชาชนในพ้ืนที่ให้มีพฤติกรรม
ป้องกันโรคพึงประสงค์ ในการป้องกันโรคโควิด 19  
2. หน่วยงานส่วนกลาง เขตสุขภาพ รว่มเป็นเครือข่ายอนามัย
โพล เพ่ือขับเคลื่อนงานเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ  
3. หน่วยงานส่วนกลาง และเขตสุขภาพ ประชาสัมพันธ์ สื่อสาร 
และส่งเสริมให้ทุกจังหวัดในพ้ืนทีใ่ห้ข้อมลูผ่านการตอบแบบ
ส ารวจออนไลน์ (อนามัยโพล) ซึ่งจะส ารวจอย่างน้อย 1 ครั้ง/ 
เดือน โดยในการส ารวจแต่ละครั้งให้มีจ านวนผู้ตอบอย่างน้อย 
100 คน/จังหวัด โดยช่องทางเข้าถึงแแบบส ารวจออนไลน์ 
(อนามัยโพล) มี 3 ช่องทาง ได้แก่ 
2.1 แบบส ารวจออนไลน์อนามัยโพล เข้าถึงโดยตรงที่ 
platform Anamai Poll เมนู “Link แบบสอบถาม” 
https://sites.google.com/view/hia-
surveillance/anamai-poll-covid   
2.2 Line Official Account “Anamai Poll” เข้าถึงได้ที่ 
https://lin.ee/eoCOnkr หรือ ID Line: @729wnqop 
2.3 Platform “Thai stop COVID” ทีเ่ว็ปไซต์  
https://stopcovid.anamai.moph.go.th/webapp/more_
news.php?cid=26Link 
4. เขตสุขภาพติดตามผลการส ารวจและสรุปรายงานผลร้อยละ
ของประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์รายเขต
สุขภาพ และรายจังหวัด ทุกไตรมาส และน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน์ สื่อสารเครือข่ายในพ้ืนที่ และก าหนดมาตรการที่
เหมาะสมในการส่งเสริมให้ประชุมมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึง

1. แผนและผล
การขับเคลื่อนการ
สร้างความรอบรู้
ให้ประชาชนมี
พฤติกรรมพึง
ประสงค์ในการ
ป้องกันโรคโควิด 
19 ของเขต
สุขภาพ 
2. ค าสั่ง
คณะท างาน
ขับเคลื่อนอนามัย
โพล กรมอนามัย 
3. ผลการตอบ
แบบส ารวจ
ออนไลน์ (อนามัย
โพล) แบบรายเขต
และจังหวัด โดย
เข้าถึงข้อมูลได ้2 
ช่องทาง ได้แก่ 
3.1 ผลส ารวจ
แบบ Dashboard 
เข้าถึงได้ที่เว็ปไซต์ 
https://sites.go
ogle.com/view/

ประชาชน 
ทุกจังหวัดมี
พฤติกรรม
ป้องกันโรคที่
ปฏิบัติได้ครบทั้ง 
DMH หรือหลัก
ปฏิบัติ 3 ข้อ  
ถือว่ามีพฤติกรรม
ป้องกนัโรคที่พึง
ประสงค์  ได้แก่ 
1)D: Distancing 
เว้นระยะห่างจาก
คนอ่ืนอย่างน้อย 
1 - 2 เมตร ใน
ทุกสถานที่ 
2)M: Mask 
wearing สวม
หน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัย
เมื่ออยู่ในสถานที่
ที่มคีนรวมตัวกนั/
สถานที่แออัด  
3)H: Hand 
washing ล้างมือ
เป็นประจ าด้วย

https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid%203.2
https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid%203.2


ประสงค์  
 
 

hia-
surveillance/an
amai-poll-covid 
3.2 ข้อมูลการ
ตอบแบบส ารวจ
แบบรายเขต และ
จังหวัด ในรูปแบบ 
Excel ของการ
ส ารวจแต่ละครั้ง 
เข้าถึงได้ที่ 
https://bit.ly/3
eGWwyd 
4. สรุปรายงาน
ผลร้อยละของ
ประชาชนมี
พฤติกรรมป้องกัน
โรคพึงประสงค์
รายเขตสุขภาพ 
และรายจังหวัด 
ทุกไตรมาส 

สบู่และน้ า หรือ
แอลกอฮอล์ 
ร้อยละ 80 

ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น รอบ 2 
ประชาชน
มี
พฤติกรรม
ป้องกัน
โรคพึง
ประสงค ์
ร้อยละ 
80 

1. หน่วยงานส่วนกลาง เขตสุขภาพ และทุกจังหวัด สื่อสาร
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้ประชาชนในพ้ืนที่ให้มีพฤติกรรม
ป้องกันโรคพึงประสงค์ ในการป้องกันโรคโควิด 19  
2. หน่วยงานส่วนกลาง เขตสุขภาพ รว่มเป็นเครือข่ายอนามัย
โพล เพ่ือขับเคลื่อนงานเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ  
3. หน่วยงานส่วนกลาง และเขตสุขภาพ ประชาสัมพันธ์ สื่อสาร 
และส่งเสริมให้ทุกจังหวัดในพ้ืนทีใ่ห้ข้อมลูผ่านการตอบแบบ
ส ารวจออนไลน์ (อนามัยโพล) ซึ่งจะส ารวจ 1 ครั้ง/ เดือน โดย
ในการส ารวจแต่ละครั้งให้มีจ านวนผู้ตอบอย่างน้อย 100 คน/
จังหวัด โดยช่องทางเข้าถึงแแบบส ารวจออนไลน์ (อนามัยโพล) 
มี 3 ช่องทาง ได้แก่ 
2.1 แบบส ารวจออนไลน์อนามัยโพล เข้าถึงโดยตรงที่ 
platform Anamai Poll เมนู “Link แบบสอบถาม” 
https://sites.google.com/view/hia-
surveillance/anamai-poll-covid   
2.2 Line Official Account “Anamai Poll” เข้าถึงได้ที่ 
https://lin.ee/eoCOnkr หรือ ID Line: @729wnqop 
2.3 Platform “Thai stop COVID” ทีเ่ว็ปไซต์  
https://stopcovid.anamai.moph.go.th/webapp/more_
news.php?cid=26Link 
4. เขตสุขภาพติดตามผลการส ารวจและสรุปรายงานผลร้อยละ
ของประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์รายเขต
สุขภาพ และรายจังหวัด ทุกไตรมาส และน าข้อมูลไปใช้

1. แผนและผล
การขับเคลื่อนการ
สร้างความรอบรู้
ให้ประชาชนมี
พฤติกรรมพึง
ประสงค์ในการ
ป้องกันโรคโควิด 
19 ของเขต
สุขภาพ 
2. ค าสั่ง
คณะท างาน
ขับเคลื่อนอนามัย
โพล กรมอนามัย 
3. ผลการตอบ
แบบส ารวจ
ออนไลน์ (อนามัย
โพล) แบบรายเขต
และจังหวัด โดย
เข้าถึงข้อมูลได ้2 
ช่องทาง ได้แก่ 
3.1 ผลส ารวจ
แบบ Dashboard 
เข้าถึงได้ที่เว็ปไซต์ 

ประชาชน 
ทุกจังหวัดมี
พฤติกรรม
ป้องกนัโรคที่
ปฏิบัติได้ครบทั้ง 
DMH หรือหลัก
ปฏิบัติ 3 ข้อ  
ถือว่ามีพฤติกรรม
ป้องกนัโรคที่พึง
ประสงค์  ได้แก่ 
1)D: Distancing 
เว้นระยะห่างจาก
คนอ่ืนอย่างน้อย 
1 - 2 เมตร ใน
ทุกสถานที่ 
2)M: Mask 
wearing สวม
หน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัย
เมื่ออยู่ในสถานที่
ที่มีคนรวมตัวกัน/
สถานที่แออัด  
3)H: Hand 

https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid%203.2
https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid%203.2
https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid%203.2
https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid%203.2


ประโยชน์ สื่อสารเครือข่ายในพ้ืนที่และก าหนดมาตรการที่
เหมาะสมในการส่งเสริมให้ประชุมมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึง
ประสงค์  
 
 

https://sites.go
ogle.com/view/
hia-
surveillance/an
amai-poll-covid 
3.2 ข้อมูลการ
ตอบแบบส ารวจ
แบบรายเขต และ
จังหวัด ในรูปแบบ 
Excel ของการ
ส ารวจแต่ละครั้ง 
เข้าถึงได้ที่ 
https://bit.ly/3
eGWwyd 
4. สรุปรายงาน
ผลร้อยละของ
ประชาชนมี
พฤติกรรมป้องกัน
โรคพึงประสงค์
รายเขตสุขภาพ 
และรายจังหวัด 
ทุกไตรมาส 

washing ล้างมือ
เป็นประจ าด้วย
สบู่และน้ า หรือ
แอลกอฮอล์ 
ร้อยละ 80 

 

Small Success 
3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

1. เขตสุขภาพมีแผนและ
ผลการขับเคลื่อนการสร้าง
ความรอบรู้ให้ประชาชนมี
พฤติกรรมพึงประสงค์ใน
การป้องกันโรคโควิด 19 
ของเขตสุขภาพ 
2. เขตสุขภาพมีรายชื่อใน
ค าสั่งคณะท างานขับเคลื่อน
อนามัยโพล กรมอนามัย 
3. เขตสุขภาพและทุก
จังหวัดในพ้ืนที่ให้ข้อมูลผ่าน
การตอบแบบส ารวจ
ออนไลน์ (อนามัยโพล) ซ่ึง
จะส ารวจ 1 ครั้ง/ เดือน 
โดยในการส ารวจแตล่ะครั้ง
ให้มจี านวนผู้ตอบอย่างน้อย 
100 คน/จังหวัด  
4. ประชาชนทุกจังหวัดมี
พฤติกรรมปอ้งกันโรคพึง

1. เขตสุขภาพและทุก
จังหวัดในพ้ืนที่ให้ข้อมูลผ่าน
การตอบแบบส ารวจ
ออนไลน์ (อนามัยโพล)  
ซึ่งจะส ารวจ 1 ครั้ง/ เดือน 
โดยในการส ารวจแต่ละครั้ง
ให้มจี านวนผู้ตอบอย่างน้อย 
100 คน/จังหวัด  
2. ประชาชนทุกจังหวัดมี
พฤติกรรมป้องกันโรคพึง
ประสงค ์ร้อยละ 80 
3. เขตสุขภาพมีสรุป
รายงานผลร้อยละของ
ประชาชนมีพฤติกรรม
ป้องกนัโรคพึงประสงค์ราย
เขตสุขภาพ และรายจังหวัด 
ทุกไตรมาส 
 

1. เขตสุขภาพและทุก
จังหวัดในพ้ืนที่ให้ข้อมูล
ผ่านการตอบแบบส ารวจ
ออนไลน์ (อนามัยโพล) 
ซ่ึงจะส ารวจ 1 ครั้ง/ 
เดือน โดยในการส ารวจ
แต่ละครั้งให้มจี านวน
ผู้ตอบอย่างน้อย 100 
คน/จังหวัด  
2. ประชาชนทุกจังหวัด
มีพฤติกรรมป้องกันโรค
พึงประสงค ์ร้อยละ 80 
3. เขตสุขภาพมีสรุป
รายงานผลร้อยละของ
ประชาชนมีพฤติกรรม
ป้องกันโรคพึงประสงค์
รายเขตสุขภาพ และราย
จังหวัด ทุกไตรมาส 
 

1. เขตสุขภาพและทุก
จังหวัดในพ้ืนที่ให้
ข้อมลูผ่านการตอบ
แบบส ารวจออนไลน์ 
(อนามัยโพล) ซึ่งจะ
ส ารวจ 1 ครั้ง/ เดือน 
โดยในการส ารวจแต่ละ
ครั้งให้มจี านวนผู้ตอบ
อย่างน้อย 100 คน/
จังหวัด  
2. ประชาชนทุก
จังหวัดมีพฤติกรรม
ป้องกันโรคพึงประสงค์ 
ร้อยละ 80 
3. เขตสุขภาพมีสรุป
รายงานผลร้อยละของ
ประชาชนมีพฤติกรรม
ป้องกันโรคพึงประสงค์
รายเขตสุขภาพ และ

https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid%203.2
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ประสงค ์ร้อยละ 80 
5. เขตสุขภาพมีสรุป
รายงานผลร้อยละของ
ประชาชนมีพฤติกรรม
ป้องกันโรคพึงประสงค์ราย
เขตสุขภาพ และรายจังหวัด 
ทุกไตรมาส 

รายจังหวัด ทุกไตรมาส 
 

ตัวช้ีวัดทีเ่กี่ยวข้อง 
  ระดับกระทรวงฯ:  
  1. ระดับความส าเร็จในการเตรียมพร้อมและตอบโต้การระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
  2. ระดับความส าเร็จในการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข ของหน่วยงานระดับจังหวัด ประจ าปี 
        งบประมาณ พ.ศ.2565 รอบ 12 เดือน 
  ระดับกรมฯ:   
    1. ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานส ารวจพฤติกรรมสุขภาพประชาชนในการสวมหน้ากากป้องกันโรค 
        ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
    ระดับคลัสเตอรอ์นามัยสิ่งแวดล้อม:   
  1. ร้อยละประชาชนมีพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมที่พึงประสงค์ (พฤติกรรมท าความสะอาดพ้ืนผิว 
        สัมผัสบ่อย ล้างมือ คัดแยกขยะ และสวมหน้ากาก) 

สูตรค านวณตัวชี้วัด (กรณีวัดเชิงปริมาณ) 
รายการข้อมูล 1 A=จ านวนผู้ตอบแบบส ารวจที่มพีฤติกรรมพึงประสงค์ คือ ปฏิบัตไิดค้รบทั้ง DMH หรือหลัก

ปฏิบัติ 3 ข้อ ต่อไปนี้   

1) D: Distancing เว้นระยะห่างจากคนอ่ืนอย่างน้อย 1 - 2 เมตร ในทุกสถานที ่
2) M: Mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยเมื่ออยู่ในสถานที่ที่มีคน

รวมตัวกัน/สถานที่แออัด  
3) H: Hand washing ล้างมือเป็นประจ าด้วยสบู่และน้ าหรือแอลกอฮอล์ (ก่อนกิน

อาหาร หลังใช้ห้องส้วม และหลังสัมผัสสิ่งสกปรก) 
รายการข้อมูล 2 B = จ านวนผู้ตอบแบบส ารวจทั้งหมด 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  A * 100 / B 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ: กรมอนามยั กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ และกองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพ 

ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 
ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง/หน่วยงาน หมายเลขโทรศัพท์ 

/e-mail address 
ประเด็นที่รับผดิชอบ 

นางสาวเบญจวรรณ ธวัชสภุา ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข
ช านาญการพิเศษ 
กองประเมนิผลกระทบต่อ
สุขภาพ 

Tel. 02 590 4394 
Mobile 08 1631 7138 
e-mail : ben_5708@hotmail.com 

- ผลการส ารวจพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชน 
(อนามัยโพล) 

นายปราโมทย์ เสพสุข    ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข
ช านาญการ 
กองประเมนิผลกระทบต่อ
สุขภาพ 

Tel. 02 590 4359  
Mobile 08 4709 0404 
e-mail : pramote.s@anamai.mail.go.th 

- ผลการส ารวจพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชน 
(อนามัยโพล) 
 

นางสาวกรรณิการ์ มณวีรรณ                 ต าแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข
ช านาญการ 

Tel. 0 2590 4701              
Mobile  08 6197 6791 

- การสื่อสาร สร้างความรอบ
รู้ด้านสุขภาพ  



กองส่งเสริมความรอบรู้และ
สื่อสารสุขภาพ 

e-mail : pu.maneeone@gmail.com 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผลการด าเนินงาน 
ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง/หน่วยงาน หมายเลขโทรศัพท ์

/e-mail address 
ประเด็นที่รับผิดชอบ 

นางสาวเบญจวรรณ ธวัชสภุา ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข
ช านาญการพิเศษ 
กองประเมนิผลกระทบต่อ
สุขภาพ 

Tel. 02 590 4394 
Mobile 08 1631 7138 
e-mail : ben_5708@hotmail.com 

- ผลการส ารวจพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชน 
(อนามัยโพล) 

นายปราโมทย์ เสพสุข    ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข
ช านาญการ 
กองประเมนิผลกระทบต่อ
สุขภาพ 

Tel. 02 590 4359  
Mobile 08 4709 0404 
e-mail : pramote.s@anamai.mail.go.th 

- ผลการส ารวจพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชน 
(อนามัยโพล) 
 

นางสาวกรรณิการ์ มณวีรรณ                 ต าแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข
ช านาญการ 
กองส่งเสริมความรอบรู้และ
สื่อสารสุขภาพ 

Tel. 0 2590 4701              
Mobile  08 6197 6791 
e-mail : pu.maneeone@gmail.com 

- การสื่อสาร สร้างความรอบ
รู้ด้านสุขภาพ  

 
หมายเหตุ สามารถเพิม่เตมิรายละเอียดอื่นๆ ที่ส าคัญและจ าเป็นไดต้ามดุลยพินิจของ คกก.ก าหนดประเด็นแตล่ะประเด็น 



หมวด 1. ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
แผนที่ 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
โครงการที่ 2. โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชากร 
ระดับการแสดงผล จังหวัด/เขต/ประเทศ 
ชื่อตัวชี้วัด 9. ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์  
ค านิยาม ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ หมายถึง ประชาชนในราชอาณาจักรไทยมี

พฤติกรรมป้องกันโรคที่ปฏิบัติ ได้ครบทั้ง DMH หรือหลักปฏิบัติ 3 ข้อต่อไปนี้ ถือว่ามี
พฤติกรรมป้องกันโรคที่พึงประสงค์  คือ  
1) D: Distancing เว้นระยะห่างจากคนอ่ืนอย่างน้อย 1 - 2 เมตร ในทุกสถานที ่
2) M: Mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยเมื่ออยู่ในสถานที่ที่มีคน

รวมตัวกัน/สถานที่แออัด  
3) H: Hand washing ล้างมือเป็นประจ าด้วยสบู่และน้ า หรือแอลกอฮอล์ 

เกณฑ์เป้าหมาย :  
ปีงบประมาณ 61 ปีงบประมาณ 62 ปีงบประมาณ 63 ปีงบประมาณ 64 ปีงบประมาณ 65 

- - - - ร้อยละ 80 
 

วัตถุประสงค์  เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ ด้วยหลัก DMH (การเว้น
ระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร  การสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย และการล้างมือ
เป็นประจ าด้วยสบู่และน้ าหรือแอลกอฮอล์) เพ่ือลดความเสี่ยงการแพร่ระบาดขอโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 และเกิดสุขภาพดีวิถีใหม่ (Living with COVID-19) 

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ประชาชน ในพ้ืนที่ 77 จังหวัด  

วิธีการจัดเก็บข้อมูล 1. สุ่มส ารวจประชาชนทั่วประเทศ ด้วยเครื่องมือแแบบส ารวจออนไลน์ (อนามัยโพล)  
   - โดยหน่วยงานสาธารณสุขระดับส่วนกลาง เขต และแต่ละจังหวัดประชาสัมพันธ์ สื่อสาร
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ และใช้แบบ
ส ารวจออนไลน์ (อนามัยโพล) สื่อสารผ่านช่องทางต่างๆ เช่น หนังสือราชการ social 
media (LINE/Facebook) เพ่ือให้ประชาชนร่วมตอบแบบส ารวจฯ ความถี่เดือนละ 1 ครั้ง  
2. ช่องทางเข้าถึงแแบบส ารวจออนไลน์ (อนามัยโพล) ม ี3 ช่องทาง คือ 
1) แบบส ารวจออนไลน์ อนามัยโพล เข้ าถึ งโดยตรงที่ เมนู  “Link แบบสอบถาม” 

https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid   
2) Line Official Account “Anamai Poll” เข้าถึงได้ที่  https://lin.ee/eoCOnkr หรือ ID 

Line: @729wnqop 
3) Platform “Thai stop COVID” ที่เว็ปไซต ์ 
https://stopcovid.anamai.moph.go.th/webapp/more_news.php?cid=26Link  

2. ผลการส ารวจทั้งหมดจะจัดเก็บในระบบ Datatank ที่จัดท าโดยกรมอนามัย  โดยหน่วยงาน
ต่างๆ สามารถเข้าถึงข้อมูลสรุปผลการส ารวจออนไลน์แบบ Dashboard ระดับประเทศ เขต 
และจังหวัด ได้ที่ https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid 

https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid
https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covidก


เพ่ือการน าผลการส ารวจไปใช้ประโยชน์ และติดตามการปฏิบัติตามพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
3. กรมอนามัย สรุปรายงานผลร้อยละของประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ใน
ภาพประเทศ รายเขตสุขภาพ และรายจังหวัด ทุกไตรมาส  

แหล่งข้อมูล 1. ข้อมูลสรุปผลการส ารวจภาพประเทศ รายเขต และรายจังหวัดแบบ Dashboard เข้าถึงได้ที่ 
https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid  
2. ข้อมูลการตอบแบบส ารวจภาพรวม รายเขต และจังหวัด ในรูปแบบ Excel ของการส ารวจ
แต่ละครั้ง เข้าถึงได้ที่ https://bit.ly/3eGWwyd 

รายการข้อมูล 1 A=จ านวนผู้ตอบแบบส ารวจที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ คือ ปฏิบัติได้ครบทั้ง DMH หรือ

หลักปฏิบัติ 3 ข้อต่อไปนี้   

1) D: Distancing เว้นระยะห่างจากคนอ่ืนอย่างน้อย 1 - 2 เมตร ในทุกสถานที ่
2) M: Mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยเมื่ออยู่ในสถานที่ที่มีคน

รวมตัวกัน/สถานที่แออัด  
3) H: Hand washing ล้างมือเป็นประจ าด้วยสบู่และน้ า หรือแอลกอฮอล์ 

รายการข้อมูล 2 B = จ านวนผู้ตอบแบบส ารวจทั้งหมด 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  A * 100 / B 

ระยะเวลาประเมินผล ต.ค. 64 - ก.ย. 65 (ทุกไตรมาส) 

เกณฑ์การประเมิน : 

ปี 2561: 

ปี 2562: 

ปี 2563: 

ปี 2564: 

ปี 2565: 
 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - - 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - - 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - - 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - - 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

ร้อยละ 80 ร้อยละ 80 ร้อยละ 80 ร้อยละ 80 

วิธีการประเมินผล :  รวบรวมผลส ารวจออนไลน์ “อนามัยโพล” ในระบบ THAI STOP COVID 

https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid


เอกสารสนับสนุน :  1. แนวทางการส ารวจอนามัยโพล และแบบส ารวจ เข้าถึงได้ที่ 
https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid 
2. หน้าแสดงผลการส ารวจออนไลน์แบบ Dashboard และสรุปผลการตอบ Anamai poll 

แต่ละครั้งแบบ Infographic เข้าดูได้ที่  https://sites.google.com/view/hia-

surveillance/anamai-poll-covid 

3. สิ่งสนับสนุนการด าเนินงาน เข้าถึงได้ที่ 
https://drive.google.com/drive/folders/1Byd2LTZwp2PjEkrQZ55e5SHMOqlkrT4P 
4. FAQ เข้าถึงได้ที่ https://cutt.ly/kRHJVdA 

รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน Baseline 
data 

หน่วยวัด ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 
2562 2563 2564 

- - - 
 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

1. นายสมชาย ตู้แก้ว                      ผู้อ านวยการกองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 
โทรศัพท์ที่ท างาน : 0 2590 4342            โทรศัพท์มือถือ : 08 1845 0013 
โทรสาร : 0 2590 4362                      E-mail : somchai.t@anamai.mail.go.th  
สถานที่ท างาน กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย 
2. นางวิมล โรมา                                ผู้อ านวยการกองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 
โทรศัพท์ที่ท างาน : 0 2590 4109           โทรศัพท์มือถือ : 08 1751 9618 
โทรสาร : 0 2591 8202                      E-mail : wimon.r@anamai.mail.go.th 
สถานที่ท างาน กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมูล 
(ระดับส่วนกลาง) 

นายปราโมทย์ เสพสุข                         นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
โทรศัพท์ที่ท างาน : 0 2590 4359            โทรศัพท์มือถือ : 08 4709 0404 
โทรสาร : 0 2590 4362             E-mail : pramote.s@anamai.mail.go.th 
สถานที่ท างาน กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

1. นางสาวเบญจวรรณ  ธวชัสุภา              นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ
โทรศัพท์ที่ท างาน : 0 2590 4394             โทรศัพท์มือถือ : 08 1631 7138 
E-mail : ben_5708@hotmail.com 
สถานที่ท างาน กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย 
2. นางสาวกรรณิการ์ มณีวรรณ                นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
โทรศัพท์ที่ท างาน : 0 2590 4701             โทรศัพท์มือถือ : 0861976791 
Email:  pu.maneeone@gmail.com 
สถานที่ท างาน กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

การรายผลใน HealthKPI 
(โปรดระบุ) 

 หน่วยงานส่วนกลาง  
    ชื่อหน่วยงาน กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย                                 

ต าแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid
https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid
https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-covid
https://cutt.ly/kRHJVdA
mailto:pu.maneeone@gmail.com


    ชื่อ-สกุลผู้รายงานผล นางสาวโศรยา ชูศรี    โทรศัพท์ที่ท างาน : 02-5904626  
โทรศัพท์มือถือ : 082-8100058 

    โทรสาร : 02-5904356         E-mail : so_z_aa@hotmail.com 
 เขตสุขภาพ  
 สสจ.  

 



แนวทางการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2565 
(Inspection Guideline) 

ประเด็นที่ 4 : สุภาพดีวิถีใหม่ Living with Covid-19 
 

หัวข้อ   วัยทำงาน 
ตัวช้ีวัด : (ตัวช้ีวัดภายใต้ประเด็น/หัวข้อ) จำนวนประชากรทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมก้าวท้าใจ  5 ล้านบัญชี 

 

คำนิยาม 
จำนวนประชากรเข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ  
ประชากร หมายถึง พลเมือง/ประชาชนจำนวนหนึ่งทีอ่าศัยอยู่ในประเทศไทย ซึ่งลงทะเบียนเข้าสู่

ระบบลงทะเบียนใน Digital Health Platform แพลตฟอรม์ก้าวท้าใจ 
บัญชี หมายถึง ข้อมูลการลงทะเบียนผ่านระบบดิจิตอลแพลฟอร์มก้าวท้าใจ 

 

ประเด็นการตรวจราชการท่ีมุ่งเน้น 

เป้าหมาย มาตรการที่ดำเนินงาน 
ในพื้นที่ 

แนวทางการตรวจ ติดตาม ผลลัพธ์ที่ต้องการ 

ประเด็นการตรวจราชการทีมุ่่งเน้น รอบ 1 
มีรายงานผลการ
ประชาสมัพันธ์และ
ขับเคลื่อนก้าวท้าใจ 

1. ดำเนินการประชาสัมพันธ์และ
ขับเคลื่อนการลงทะเบียนก้าวท้าใจ 
ผ่านระบบ https://activefam. 
anamai.moph.go.th/ หรือ 
https://www.kaotajai.com/login  

เลือก ลงทะเบียนผ่าน LINE 
ก้าวท้าใจ โดยค้นหา @thnvr 
หรือ สแกน QR Cod 
 
 

 
 
 

 
๒. ติดตามจำนวนประชากรทีเ่ข้า

ร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ  3.7 
ล้านบัญชี 

 

๑. แผนการประชาสัมพันธ์
และขับเคลื่อนการ
ลงทะเบียนก้าวท้าใจ 

๒. ติดตามผลการ
ดำเนินงาน 

    จำนวนประชากรที่เข้า
ร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ  
3.7 ล้านบัญชี 

จำนวนประชากรที่
เข้าร่วมกจิกรรม 
ก้าวท้าใจ 3.7 ล้าน
บัญชี 

ประเด็นการตรวจราชการทีมุ่่งเน้น รอบ 2 
มีรายงานผลการ
ประชาสมัพันธ์และ
ขับเคลื่อนก้าวท้าใจ 

1. ดำเนินการประชาสัมพันธ์และ 
ขับเคลื่อนการลงทะเบียนก้าวท้าใจ 

   ผ่านระบบ https://activefam. 
     anamai.moph.go.th/ หรือ 
    https://www.kaotajai.com/login  

  เลือก ลงทะเบียนผ่าน LINE     
ก้าวท้าใจ โดยค้นหา @thnvr  
หรือ สแกน QR Cod 

๑. แผนการประชาสัมพันธ์
และขับเคลื่อนการ
ลงทะเบียนก้าวท้าใจ 

๒. ติดตามผลการ
ดำเนินงานจำนวน
ประชากรที่เข้าร่วม
กิจกรรมก้าวท้าใจ  
 5 ล้านบัญชี 

จำนวนประชากรที่
เข้าร่วมกจิกรรม 
ก้าวท้าใจ 5 ล้าน
บัญชี 

https://activefam/
https://activefam/


 
 
 
 
 
 
2.ติดตามจำนวนประชากรทีเ่ข้า

ร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ  5 ล้าน
บัญชี 

 

Small Success 
3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

๑. ดำเนินการ
ประชาสมัพันธ์และ
ขับเคลื่อนการ
ลงทะเบียนก้าวท้าใจ 

 

1. จำนวนประชากรที่เข้า
ร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ   

   3.7 ล้านบัญชี 
2.ขับเคลือ่นและเปิดตัว

กิจกรรมก้าวท้าใจ 
Season 4 ทั้งส่วนกลาง
และส่วนภูมิภาค 

3.ประชาสัมพันธ์กจิกรรม
ก้าวท้าใจผ่านช่องทาง 
onsite และ online 

1. จำนวนประชากรที่
เข้าร่วมกจิกรรม 
ก้าวท้าใจ 4 ล้านบัญชี 

 

1. จำนวนประชากรที่
เข้าร่วมกิจกรรม 
ก้าวท้าใจ  5 ล้าน
บัญชี 

ตัวชี้วัดท่ีเกี่ยวข้อง 

จำนวนประชากรทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมก้าวท้าใจ  5 ล้านบัญชี 

สูตรคำนวณตัวชี้วัด (กรณีวัดเชิงปริมาณ) 

 จำนวนผู้ลงทะเบียนใน https://activefam.anamai.moph.go.th หรือแพลตฟอร์มก้าวท้าใจ  

 
 

 

 

 



 

 

หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ: กรมอนามัย กองกจิกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

ผู้ประสานงานตวัชี้วัด 
ช่ือ-สกุล ตำแหน่ง/หน่วยงาน หมายเลขโทรศัพท์ 

/e-mail address 
ประเด็นที่รับผิดชอบ 

นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร ์ ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข 
ชำนาญการพิเศษ 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

Tel. 02-590-4413 
Mobile: 089-459-4451 
e-mail : supitchawongchan15 
@gmail.com 

ก้าวท้าใจ 

นางสาวณิชา คงทวีศักดิ ์ ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

Tel. 02-590-4413 
Mobile: 081-954-5616 
e-mail : Nycha.taglor@gmail.com 

ก้าวท้าใจ 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผลการดำเนินงาน 
ชื่อ-สกุล ตำแหน่ง/หน่วยงาน หมายเลขโทรศัพท ์

/e-mail address 
ประเด็นที่รับผิดชอบ 

นางสาวสุพิชชา วงค์จันทร ์ ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข
ชำนาญการพิเศษ 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

Tel. 02-590-4413 
Mobile: 089-459-4451 
e-mail : supitchawongchan15 
@gmail.com 

ก้าวท้าใจ 

นางสาวณิชา คงทวีศักดิ ์ ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

Tel. 02-590-4413 
Mobile: 081-954-5616 
e-mail : Nycha.taglor@gmail.com 

ก้าวท้าใจ 

 
หมายเหตุ สามารถเพิ่มเติมรายละเอียดอ่ืนๆ ที่สำคัญและจำเป็นได้ตามดุลยพินิจของ คกก.กำหนดประเด็นแต่ละประเด็น 



หมวด 1. ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
แผนที่ 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
โครงการที่ 2. โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชากร 
ระดับการแสดงผล ศูนย์อนามัย และประเทศ 
ชื่อตัวชี้วัด 8. จ านวนคนมีความรอบรู้สุขภาพ 
ค านิยาม 1. การด าเนินการความรอบรู้สุขภาพ ส ำหรับปี 2565 ท ำในขอบเขตของนโยบำยกระทรวง

สำธำรณสุข “สุขภำพดีวิถีใหม่ 3อ.”  
2. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ  หมำยถึง Digital Health literacy ซึ่งเป็นกำรบริหำรจัดกำร

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล โดยบุคคลรอบรู้หมำยถึงบุคคลจะต้องมี 3 
องค์ประกอบ ดังนี้ 

2.1 เข้ำถึง ด้วยกำร register เข้ำสู่ Health book online เพ่ือเข้ำถึงองค์ควำมรู้ที่กระทรวง
สำธำรณสุขได้จัดกำรควำมรู้ไว้เป็นอย่ำงดีแล้ว 

2.2 เข้ำใจ ด้วยกำร screening & assessment จำกเครื่องมือคัดกรองและรำยงำนผลใน
ระบบออนไลน์ เช่น BMI, CVD risk score, BSE, H4U, แบบประเมินควำมเครียด ฯลฯ 

2.3 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใช้เครื่องมือ Adjust Behavior บนออนไลน์ เช่น กำรออก
ก ำลังกำยด้วยก้ำวท้ำใจ กำรควบคุมแคลลอรี่ด้วยโปรแกรมประเมินอำหำร กำรลด
ควำมเครียดโดยเครื่องมือของกรมสุขภำพจิต 

3. 1 คนรอบรู้ = register + screening & assessment + Adjust Behavior 
4. คน หมำยถึง ผู้ลงทะเบียนเข้ำสู่ระบบลงทะเบียนระบบ Application ก้ำวท้ำใจ  

โดยเชื่อม platform health book ไว้แล้ว ภำยใน platform health book ยัง
ประกอบด้วย Application 10 Packages (โปรแกรมกำรตรวจสุขภำพ), Application 
BSE, Application H4U, สำวไทยแก้มแดง, ไอโอดีน, Food4Health ฯลฯ 

5. บัญชี หมำยถึง ข้อมูลกำรลงทะเบียนผ่ำนระบบ Application  
เกณฑ์เป้าหมาย :  

ปีงบประมาณ 63 ปีงบประมาณ 64 ปีงบประมาณ 65 ปีงบประมาณ 66 
- 5,000,000 

ครอบครัว 
10,000,000 คน 10,000,000 คน 

 

วัตถุประสงค์  1. เพ่ือสร้ำงควำมรอบรู้ด้วย Digital Health literacy ให้ประชำชนสุขภำพดีด้วย 3อ. 
ด้วยตนเองหรือคนในครอบครัวที่สำมำรถใช้เครื่องมือออนไลน์เป็น 

2. เพ่ือลดภำระงำนของเจ้ำหน้ำที่จำกกำรให้บริกำรสร้ำงควำมรอบรู้แบบเดิม รวมถึง
กำรลดภำระเรื่องกำรรำยงำน เนื่องจำก platform สำมำรถออกรำยงำนจ ำนวนคน
รอบรู้เป็นอัตโนมัติรำยจังหวัดและอ ำเภอ 

3. เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหำ NCDs ซึ่งเป็นปัญหำระดับประเทศที่ต้องได้รับกำร
แก้ไข โดยเฉพำะกลุ่มวัยท ำงำนที่ยังไม่มีรูปแบบกำรจัดกำรสุขภำพที่ชัดเจนและ
เข้ำถึงได้ง่ำยไม่เป็นอุปสรรคต่อกำรท ำงำน  



4. เพ่ือลดค่ำใช้จ่ำยในระบบประกันสุขภำพทั้ง 3 กองทุนในระยะยำว 
ประชากร
กลุ่มเป้าหมาย 

ประชำกรไทยทุกคน โดยตั้งค่ำเป้ำหมำยปี 2565 จ ำนวน 10 ล้ำนคน 
โดยเน้น 3 setting ต่อไปนี้ 
1. ผู้ปฏิบัติงำนในสถำนประกอบกำร 
2. ประชำชนในชุมชนเมืองหรือชนบทผ่ำนกำรสมัครโดยตรง หรือ อสม.  
3. นักเรียน/นักศึกษำในสถำนศึกษำ 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล การด าเนินการ 
1. กำรรับสมัครให้เข้ำมำ register ผ่ำน Application ซึ่งจะมีกำรเก็บข้อมูลโดยอัตโนมัติ  
   1.1 ชุมชน ด ำเนินกำรผ่ำน อสม รพ.สต. หรือโรงพยำบำล เชิญชวนประชำชนเข้ำสมัคร 
platform รอบรู้สุขภำพผ่ำน Application  
   1.2 โรงงำน/สถำนประกอบกำร รพ.สต. หรือโรงพยำบำลประสำนงำนกับส ำนักงำน
ประกันสังคมจังหวัดหรือหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ในกำรด ำเนินงำนตำมบันทึกข้อตกลง (MOU) 
7 หน่วยงำน ที่ร่วมด ำเนินกำร 10 packages โดยมีรูปแบบกำรด ำเนินงำนในสถำน
ประกอบกำร ดังต่อไปนี้ 
- กำรจัดกิจกรรม kick off ระดับจังหวัด โดยศูนย์อนำมัยและ สสจ บูรณำกำรรวมกับ     
แผนของส ำนักงำนประกันสังคมจังหวัด เพ่ือเป็นต้นแบบให้ สสอ ทุกอ ำเภอได้ศึกษำน ำไป
ขยำยต่อในทุกอ ำเภอต่อไป 
- กรมอนำมัยสนับสนุนรำยกำรต่อไปนี้ที่สำมำรถดำวน์โหลดในระบบออนไลน์ ประกอบด้วย 
แบบหนังสือแจ้งผู้ประกอบกำรที่ลงนำมโดยหน่วยงำนในพ้ืนที่ แบบโปสเตอร์สมัครสถำน
ประกอบกำรส่งเสริมสุขภำพขั้นพ้ืนฐำน และใบรับรองสถำนประกอบกำรส่งเสริมสุขภำพ 
โดยแบ่งระดับดังนี้ 
          - ใบรับรองสถำนประกอบกำรส่งเสริมสุขภำพพ้ืนฐำน หมำยถึง เจ้ำของสถำน
ประกอบกำรหรือแกนน ำสุขภำพในสถำนประกอบกำร เชิญชวนสมำชิกสมัครใน 
Application ก้ำวท้ำใจ ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 50 ด ำเนินกำรตำมบนระบบออนไลน์  
          - ใบรับรองสถำนประกอบกำรส่งเสริมสุขภำพมำตรฐำน หมำยถึง ผ่ำนมำตรฐำน
สถำนประกอบกำรส่งเสริมสุขภำพพ้ืนฐำน และได้ด ำเนินงำนกำร 10 packages อย่ำงน้อย  
3 packages 
          - ใบรับรองสถำนประกอบกำรส่งเสริมสุขภำพดีเด่น หมำยถึง ผ่ำนสถำนประกอบกำร
ส่งเสริมสุขภำพมำตรฐำน และมีกำรขยำยเครือข่ำย 
   1.3 โรงเรียน ประสำนผ่ำนครูอนำมัย งำนอนำมัยโรงเรียน 
   ทั้งนี้สำมำรถใช้ข้อมูล Dash board เพ่ือรำยงำนกำรลงทะเบียนรำยหน่วยงำนได้ เพรำะ
ในกำรลงทะเบียนสำมำรถระบุกลุ่มโรงเรียน สถำนประกอบกำรได้ โดยเชิญชวนให้สมัครและ
เข้ำถึงควำมรอบรู้ในแอพก้ำวท้ำใจ 
            กำรลงทะเบียนสร้ำงเสริมควำมรอบรู้ดีวิถีใหม่ 3อ. ข้อมูลจะถูกจัดเก็บอัตโนมัติใน 
Application ก้ำวท้ำใจ และกรมอนำมัยจะประมวลผลเพ่ือจัดท ำเป็น Dash board  โดย
สำมำรถระบุได้ตำมศูนย์อนำมัยเขต รำยจังหวัดและรำยอ ำเภอ   



มีข้ันตอนกำรใช้ Application ดังนี้ 
 

Application ก้าวท้าใจ (โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ) 
ขั้นตอนดังนี้  
      1. เข้ำ https://activefam.anamai.moph.go.th/ หรือ 

https://www.kaotajai.com/login เลือก ลงทะเบียน 
2. ลงทะเบียน ผ่ำน LINE ก้ำวท้ำใจ โดยค้นหำ @thnvr หรือ สแกน QR Code 

ติดต่อ/ประสานงานการใช้งาน Application ก้าวท้าใจ 
ชื่อ-นำมสกุล : น.ส.สุพิชชำ วงค์จันทร์              กองกิจกรรมทำงกำยเพ่ือสุขภำพ 
                  โทรศัพท์ที่ท ำงำน 02-590-4413  โทรศัพท์มือถือ 08 9459 4451 
 
Application 10 Packages ประกอบด้วย 3 โปรแกรม ดังนี้ 
     โปรแกรมการคัดกรองข้อมูลสุขภาพ ขั้นตอนดังนี้ 

1. เข้ำ doh.hpc.go.th/screen/index.php 
2. สมัครสมำชิกหัวข้อ “login” 
3. เข้ำสู่ระบบด้วย Username และ Password ที่ตั้งไว้เพ่ือเข้ำสู่ระบบ 

     โปรแกรมการกรอกข้อมูลสุขภาพ ขั้นตอนดังนี้ 
1. เข้ำ http://apps.hpc.go.th/checkup 
2. สมัครสมำชิกหัวข้อ “สถำนประกอบกำรสมัครสมำชิก” 
3. เข้ำสู่ระบบด้วย Username และ Password ที่ตั้งไว้ในหัวข้อ “เข้ำสู่ระบบสถำน

ประกอบกำร” 
4. เข้ำสู่หัวข้อ “ตรวจสุขภำพ” แล้วเลือกหัวข้อ “ลงทะเบียนบุคคล” 
5. กรอกข้อมูลตำมแบบฟอร์มแล้วบันทึกข้อมูล 

หมำยเหตุ สำมำรถจัดกำรข้อมูลรำยละเอียดได้ตำมหัวข้อ ดู, แบ่งปัน, แก้ไข, ลบข้อมูล 
      
โปรแกรมเฝ้าระวังสุขภาพตนเอง (Self-monitoring) ขั้นตอนดังนี้ 

1. เข้ำ hpc.go.th/hpd/hp/diet/index.php 
2. สมัครสมำชิกหัวข้อ “สมัครสมำชิก” 
3. เข้ำสู่ระบบด้วย Username และ Password ที่ตั้งไว้ในหัวข้อ “Login เข้ำสู่ระบบ” 
4. เข้ำสู่ระบบเพ่ือเข้ำใช้โปรแกรม 
โปรแกรม Thai Fit Stop Fat ขั้นตอนดังนี้ 

https://activefam.anamai.moph.go.th/
https://www.kaotajai.com/login


1. เข้ำโปรแกรม Line ค้นหำเพื่อนโดยพิมพ์ @thaifitstopfat 
2. คลิกปุ่มลงทะเบียน 
3. กรอกข้อมูลทั่วไป 
4. บันทึกข้อมูลน้ ำหนัก ส่วนสูง รอบเอว ทุกสัปดำห์ 
5. กดปุ่มประวัติกำรบันทึกเพ่ือดูข้อมูลกำรวิเครำะห์เบื้องต้น 
6. หรือแสกน QR Code เข้ำโปรแกรม 

                                     
ติดต่อ/ประสานงานการใช้งาน Application 10 Packages 
ชื่อ-นำมสกุล : นำงสำวกมลนิตย์  มำลัย            ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ 
                  โทรศัพท์ที่ท ำงำน 0 2590 4521  โทรศัพท์มือถือ 08 7074 8549 
 
Application BSE การบันทึกการตรวจเตา้นมด้วยตนเอง (ส าหรับสตรีอาย ุ20 ปีขึ้นไป) 
ขั้นตอนดังนี้ 

1. เข้ำ http://doh.hpc.go.th/bseApp/ 
2. เข้ำหัวข้อที่ 1 ขั้นตอนในกำรใช้โปรแกรม มีหัวข้อให้เลือกตำมสถำนะดังนี้ 

1 ตรวจสอบรำยชื่อว่ำอยู่ในฐำนข้อมูลหรือไม่ 
2 ถ้ำไม่พบ ให้ท ำกำรลงทะเบียนสมัครสมำชิกใหม่  
3 Login เข้ำระบบ  

1. Username = “เลข 13 หลัก” หรือจะใช้ “ชื่อ นำมสกุล” ก็ได้ 
2. Password = วันเดือนปีเกิด เช่น  

เกิดวันที่ 1 ก.พ. 2512 = 01022512 หรือจะใช้เบอร์โทรศัพท์ก็ได้ (กรณี
ที่ได้เพ่ิมเบอร์โทรศัพท์เข้ำไปแล้ว) 

           4 ท ำรำยกำรตรวจเต้ำนมประจ ำเดือน  
           5 ดูบันทึกกำรตรวจเต้ำนม      
     3.   หรือเข้ำ QR Code เพ่ือเข้ำสู่ขั้นตอนกำรสมัคร 

                                          
 
ติดต่อ/ประสานงานการใช้งาน Application BSE 
ชื่อ-นำมสกุล : นำงสำวศิรินทรำ  พินิจกุล               ส ำนกัส่งเสริมสุขภำพ 
                  โทรศัพท์ที่ท ำงำน 0 2590 4522       โทรศัพท์มือถือ 09 71376 927   

http://doh.hpc.go.th/bseApp/


Application H4U Plus (การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรูแ้ละปัจจัยแวดล้อมที่
ส่งผลต่อสุขภาพวัยท างาน) ขั้นตอนดังนี้ 

1. ดำวน์โหลด Application H4U Plus ได้ทั้งระบบ IOS และ Android  

                
                      

2. เข้ำสู่ Application H4U plus เลือกหัวข้อแบบสอบถำมเพ่ือเข้ำสู่ข้อค ำถำม
พฤติกรรมสุขภำพ ควำมรอบรู้และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภำพวัยท ำงำน 

ติดต่อ/ประสานงานการใช้งาน Application H4U Plus 
ชื่อ-นำมสกุล : ทันตแพทย์หญิงนันท์มนัส  แย้มบุตร   ส ำนักทันตสำธำรณสุข 
                  โทรศัพท์ที่ท ำงำน 0 2590 4215       โทรศัพท์มือถือ 08 1485 0402 
 
 
Googleform สาวไทยแก้มแดง 

1. แสกน QR Code 
                                          

 
 
 

2. กรอกข้อมูลตำมแบบสอบถำม 
3. ยืนยันกำรส่งข้อมูล 

ติดต่อ/ประสานงานการใช้งาน Googleform สาวไทยแก้มแดง 
ชื่อ-นำมสกุล : นำงสำวอำรียำ กรุดเงิน                 ส ำนักโภชนำกำร 
                  โทรศัพท์ที่ท ำงำน 0 2590 4334      โทรศัพท์มือถือ 09 6661 3663 
 
Application ดูแลจิตใจ Mental Health Check in 

1. เข้ำ https://checkin.dmh.go.th/index.php 
2. เลือกโปรแกรมที่ต้องกำรประเมิน 

                                          
ติดต่อ/ประสานงานการใช้งาน Application ดูแลจิตใจ Mental Health Check in 
ชื่อ-นำมสกุล : นำยปองพล  ชุษณะโชติ      กองส่งเสริมและพัฒนำสุขภำพจิต 
                  โทรศัพท์ที่ท ำงำน -            โทรศัพท์มือถือ 08 9635 4828 

https://checkin.dmh.go.th/index.php


 
   กำรรำยงำนผลกำรลงทะเบียนในระบบฐำนข้อมูลโครงกำรเสริมสร้ำงควำมรอบรู้วัยท ำงำน

สุขภำพดีในสถำนประกอบกำร แต่ละ Application ดังนี้ 
Application ก้าวท้าใจ (โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทย ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ)  
มีข้ันตอนดังนี้ 

1. เข้ำ https://activefam.anamai.moph.go.th/ หรือ 
https://www.kaotajai.com/login เลือก ลงทะเบียน 

2. ลงทะเบียน ผ่ำน LINE ก้ำวท้ำใจ โดยค้นหำ @thnvr หรือ สแกน QR Code 

Application 10 Packages  
(โปรแกรมการคัดกรองข้อมูลสุขภาพ โปรแกรมการกรอกข้อมูลสุขภาพ โปรแกรมเฝ้า
ระวังสุขภาพตนเอง (Self-monitoring) และโปรแกรม Thai Fit Stop Fat) 

1. เข้ำสู่ระบบ doh.hpc.go.th/screen/registerSum_region.php 
2. ข้อมูล App คือ กลุ่มท่ีขึ้นทะเบียนผ่ำนโปรแกรม 

 

Application BSE การบันทึกการตรวจเต้านมด้วยตนเอง (ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่) 
ขั้นตอนดังนี้ 

1. Log in ด้วยรหัสสถำนพยำบำล 
2. เปิดดูข้อมูล BSE ที่ผิดปกติของประชำชนในพื้นที่ในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
3. ติดตำมเพ่ือให้มำตรวจยืนยัน 
4. ถ้ำ CBE แล้วผิดปกติ ส่งต่อ 
5. ใส่ผลกำรด ำเนินงำนผ่ำน Application มำได้ 

** สำมำรถดู  
1. รำยชื่อผู้ท ำรำยกำรผ่ำน BSE Application ได ้
2. สรุป BSE รำยเขต/จังหวัด/อ ำเภอ/ต ำบลได้ 

6. หรือเข้ำ QR Code เข้ำสู่ขั้นตอนกำรประมวลผลจ ำนวนคนที่ตรวจเต้ำนมด้วย
ตนเองผ่ำน Application 

                                         
 
 
 

Googleform สาวไทยแก้มแดง 
      ส ำนักโภชนำกำรจะด ำเนินกำรรวบรวมและตรวจสอบข้อมูล 
 

Application ดูแลจิตใจ Mental Health Check in 
      กองส่งเสริมและพัฒนำสุขภำพจิตจะด ำเนินกำรรวบรวมและตรวจสอบข้อมูล 
 

https://activefam.anamai.moph.go.th/
https://www.kaotajai.com/login


แพลตฟอร์มไอโอดีน 
1. เข้ำ http://203.157.71.149/hl/iodine/menu 
2. เลือกหัวข้อ ส ำหรับประชำชน  หรือส ำหรับเจ้ำหน้ำที่  
3. เลือกหัวข้อต่ำง ๆ ตำมต้องกำร เช่น หำไอโอดีนได้จำกที่ไหน  แผนที่ไอโอดีน              

ควำมรู้เรื่องไอโอดีน ฯลฯ 
ติดต่อ/ประสานงานการใช้งาน แพลตฟอร์มไอโอดีน 
ชื่อ-นำมสกุล : นำงสำววิภำศรี สุวรรณผล            ส ำนักโภชนำกำร 
                  โทรศัพท์ที่ท ำงำน 0 2590 4335     โทรศัพท์มือถือ 09 8263 9591 
Application Food4Health 
(สื่อเมนูชูสุขภาพและการรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์) 
โครงการจัดการสภาพแวดล้อมและการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ เพื่อการเตรียม                
ความพร้อมวัยท างานสู่วัยสูงอายุท่ีมีสุขภาพดี   
web application ใช้งำนผ่ำนมือถือ  

1. เข้ำ https://f4h.anamai.moph.go.th 
                หรือ สแกน QR Code  

 
2. ลงทะเบียนเข้ำใช้งำน กรอกข้อมูลชื่อนำมสกุล  หมำยเลขประจ ำตัวประชำชน

หรือหมำยเลขโทรศัพท์  น้ ำหนัก และส่วนสูง  ที่อยู่ ระดับกำรใช้พลังงำน และ
ข้อมูลอ่ืน ๆ ให้ครบถ้วน (ถ้ำไม่ได้ประกอบอำชีพขำยอำหำร ไม่ต้องใส่ชื่อร้ำน)  
กดลงทะเบียน  

3. กดท่ีปุ่ม เพ่ือตรวจสอบผลกำรประเมินภำวะโภชนำกำร ผอม ปกติ (หุ่นดี)  
น้ ำหนักเกิน อ้วน อ้วนอันตรำย 

4. กดท่ีปุ่มรูปจำน เพ่ือบันทึกกำรกินอำหำรแต่ละมื้อ 

5. กดปุ่ม       เพ่ือเรียกดูเมนูอำหำร จะมีประเภทอำหำรให้เลือก เลือก
อำหำรที่กินแต่ละมื้อ และปริมำณที่กิน กดบันทึก ท ำจนครบทุกม้ือ 

6. กดท่ีปุ่ม      เพ่ือดูค ำแนะน ำกำรกินอำหำร พลังงำนที่ควรได้รับ 
ปริมำณอำหำรที่ควรได้รับ ผลกำรกินอำหำรเทียบกับปริมำณท่ีควรได้รับ              
และเมนูชูสุขภำพที่ผ่ำนกำรรับรองจำกกรมอนำมัย กดเพ่ือดูที่อยู่ร้ำนและอ่ืน ๆ 

http://203.157.71.149/hl/iodine/menu
https://f4h.anamai.moph.go.th/


7. กดปุ่ม     จะน ำไปสู่เมนูกำรตั้งค่ำ/เปลี่ยนแผลงข้อมูลส่วนบุคคล ดู
คะแนน Health Point ส่งข้อเสนอแนะต่ำง ๆ ประเมินควำมพึงพอใจ และแผน
ที่เมนูชูสุขภำพ 
 

8. ส ำหรับร้ำนอำหำร  
8.1 สำมำรถใช้งำนเพ่ิมเติมได้ในส่วนของกำรพัฒนำเมนูชูสุขภำพ และกำร

รับรองเมนูชูสุขภำพออนไลน์ โดยกดปุ่ม    กรอกข้อมูลประเภท
อำหำร ชื่อเมนู จ ำนวนคนต่อสูตร รำคำ      

8.2 บันทึกส่วนประกอบและปริมำณ  กดวิเครำะห์ผลกำรประเมิน บันทึกสูตร
อำหำร   และภำพถ่ำย 

8.3 กดปุ่ม     เพ่ือพิมพ์ใบรับรองเมนูชูสุขภำพออนไลน์ บันทึก
ใบรับรองและสั่งพิมพ์ได้ตำมต้องกำร 

ติดต่อ/ประสานงานการใช้งาน Food/Health 
ชื่อ-นำมสกุล : นำงสำวบังเอิญ ทองมอญ               ส ำนกัโภชนำกำร 
                  โทรศัพท์ที่ท ำงำน 0 2590 4307       โทรศัพท์มือถือ 08 9775 5990 
 
Application FunD เพ่ือเสริมสร้ำงควำมรอบรู้กำรดูแลสุขภำพช่องปำก และสนับสนุนให้
ผู้ใช้งำนประเมินสภำวะช่องปำกของตนเอง สำมำรถใช้งำนได้ทั้งระบบ IOS และ Android 

 
ติดต่อ/ประสานงานการใช้งาน Application FunD 
ชื่อ-นำมสกุล : นำงสำวอริศรำ  พัตตำสิงห์              ส ำนักทันตสำธำรณสุข 
                  โทรศัพท์ที่ท ำงำน 0 2590 4489       โทรศัพท์มือถือ 06 6162 4682 
 
หมายเหตุ 
1. รวบรวมผลกำรด ำเนินกำรแต่ละ Application ก่อนน ำส่งข้อมูลไปยังศูนย์อนำมัยเขต
ต่อไป 
2. มีกำรเพิ่มเติม Application ที่เก่ียวข้องกับควำมรอบรู้ในภำยหลัง  

รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนคนที่ลงทะเบียน 
รายการข้อมูล 2 - 



สูตรค านวณตัวชี้วัด  A 
ระยะเวลาประเมินผล ทุกไตรมำส 
เกณฑ์การประเมิน : 
ปี 2563: 

ปี 2564: 

ปี 2565: 

ปี 2566: 

 
เป้าหมายจ านวน 2565 

ล าดับที่ ศูนย์อนามัยที่ จ านวนประชากร (คน) เป้าหมายปี 2565 (คน) 
1 ศูนย์อนำมัยที่ 1 5,876,353 887,845 
2 ศูนย์อนำมัยที่ 2 3,538,314 534,596 
3 ศูนย์อนำมัยที่ 3 2,935,081 443,455 
4 ศูนย์อนำมัยที่ 4 5,401,564 816,110 
5 ศูนย์อนำมัยที่ 5 5,331,768 805,565 
6 ศูนย์อนำมัยที่ 6 6,199,296 936,637 
7 ศูนย์อนำมัยที่ 7 5,024,006 759,065 
8 ศูนย์อนำมัยที่ 8 5,519,803 833,974 
9 ศูนย์อนำมัยที่ 9 6,717,536 1,014,937 
10 ศูนย์อนำมัยที่ 10 4,586,883 693,022 
11 ศูนย์อนำมัยที่ 11 4,482,497 677,250 
12 ศูนย์อนำมัยที่ 12 4,985,404 753,233 
13 สสม. 5,588,222 844,311 

รวมทั้งหมด 66,186,727 10,000,000 
 
(*อ้างอิงจากข้อมูล สถิติประชากรทางทะเบียนราษฎร เดือนธันวาคม 2563: สืบค้นเมื่อวันที่ 12 มกราคม 2564) 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- - - - 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
1,250,000 ครอบครัว 2,500,000 ครอบครัว 3,750,000 ครอบครัว 5,000,000 ครอบครัว 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
2,500,000 คน 5,000,000 คน 7,500,000 คน 10,000,000 คน 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- - - 10,000,000 คน 

วิธีการประเมินผล :   รำยงำนผลกำรลงทะเบียนจำกแบบรำยงำนศูนย์อนำมัยที่ 1-12 และ สสม. 



เอกสารสนับสนุน :  1. คู่มือแนวทำงกำรใช้งำน Application 10 Packages  
2. คู่มือแนวทำงกำรใช้งำน Application BSE 
3. คู่มือแนวทำงกำรใช้งำน Application H4U 

รายละเอียดข้อมูล
พื้นฐาน 
 
 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 
2562 2563 2564 

- ครอบครัว 
 

- - 4,414,887 
(ข้อมูลวันที่ 

 30 มิ.ย. 64) 
 

ผู้ให้ข้อมูลทาง
วิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

   นำงพรเลขำ  บรรหำรศุภวำท     นำยแพทย์เชี่ยวชำญ 
   โทรศัพท์ที่ท ำงำน : -        โทรศัพท์มือถือ : 08 1870 0012                  
   E-mail : ponlakha.b@anamai.mail.go.th 
   สถานที่ท างาน  กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข 

หน่วยงานประมวลผล
และจัดท าข้อมูล 
(ระดับส่วนกลาง) 

   1. น.ส.กมลนิตย์ มำลัย   พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
   โทรศัพท์ที่ท ำงำน : 0 2590 4521      โทรศัพท์มือถือ : 08 7074 854                   
   E-mail: kamolnit.m@anamai.mail.go.th 
   2. นำยกชธนำณัฏฐ์  โพธิมำ      นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
   โทรศัพท์ที่ท ำงำน : 0 2590 4662       โทรศัพท์มือถือ : 08 7211 3219  
   E-mail: kotthananat.p@anamai.mail.go.th 
   3. น.ส.ศิรินทรำ พินิจกุล           นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
   โทรศัพท์ที่ท ำงำน : 0 2590 4522         โทรศัพท์มือถือ : 09 7137 6927 
   E-mail: sirintra.p@anamai.mail.go.th 
   สถานที่ท างาน  กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการ
รายงานผลการ
ด าเนินงาน 

   นำยเอกชัย  เพียรศรวีัชรำ      ผู้อ ำนวยกำรส ำนักส่งเสริมสุขภำพ 
   โทรศัพท์ที่ท ำงำน : 0 2590 4740 โทรศัพท์มือถือ : 09 1890 4608                       
   E-mail : ekkachai.c@anamai.mail.go.th 
  นำงพรเลขำ  บรรหำรศุภวำท      นำยแพทย์เชี่ยวชำญ 
   โทรศัพท์ที่ท ำงำน : -                   โทรศัพท์มือถือ : 08 1870 0012 
   E-mail : ponlakha.b@anamai.mail.go.th 
   สถานที่ท างาน  กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข 

การรายผลใน 
HealthKPI 

 หน่วยงำนส่วนกลำง  
    ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย  
    นำยกชธนำณัฏฐ์  โพธิมำ  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
    โทรศัพท์ที่ท ำงำน : 0 2590 4662 โทรศัพท์มือถือ : 08 7211 3219 
    E-mail : kotthananat.p@anamai.mail.go.th  

 



แนวทางการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
(Inspection Guideline) 

ประเด็นท่ี 4 : สุขภาพดีวิถีใหม่ 

หัวข้อ   กิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการปฏิบัติตามมาตรการ 
ตัวชี้วัด : กิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการปฏิบัติตามมาตรการ ร้อยละ 90 

คำนิยาม  
1. “กิจการ กิจกรรม สถานประกอบการ” หมายถึง สถานประกอบกิจการ หรือสถานท่ีสาธารณะ ซึ่งประชาชน  

ใช้บริการในชีวิตประจำวัน หรือสถานท่ีท่ีมีการรวมกันของกลุ่มคน และมีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นแหล่งแพร่ระบาดของ  
โรคโควิด-19 ได้แก่ ตลาด ร้านอาหาร สถานศึกษา สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงงาน โรงแรม ร้านเสริมสวย แต่งผมหรือตัดผม 
สำหรับบุรุษหรือสตรี ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า คอมมิวนิต้ีมอลล์ และฟิตเนส เซ็นเตอร์ 

2. “มาตรการ” หมายถึง คำแนะนำ แนวปฏิบัติด้านสาธารณสุข แนวปฏิบัติด้าน ส่งเสริมสุขภาพแนวปฏิบัติ  
ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม มาตรการหรือมาตรฐานความปลอดภัยในการป้องกันโรคโควิด-19 สำหรับกิจการ/กิจกรรม/ 
สถานประกอบการ ตามท่ีกรมอนามัยกำหนด 
สถานการณ์/ปัญหา (ภาพประเทศ) 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือโคโรนาไวรัส 2019 (COVID-19) ต้ังแต่เดือนพฤษภาคม 2563 และ
ยังคงระบาดอย่างต่อเนื่องท้ังในประเทศและต่างประเทศ ส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิต การประกอบอาชีพ และเศรษฐกิจ
ของประเทศเป็นอย่างมาก ทำให้กิจกรรม/ กิจการบางประเภทถูกปิด เนื่องจากมีความเส่ียงต่อการระบาดของโรค COVID-19 
โดยการฟื้นฟูเศรษฐกิจให้กลับมาดังเดิมในช่วงท่ีสถานการณ์การแพร่ระบาดลดลงแล้ว และทางราชการได้มีการผ่อนคลาย
กิจกรรม/ กิจการต่างๆ มากขึ้น เพื่อให้ประชาชนสามารถดำเนินชีวิตปกติในรูปแบบ New Normal ได้ และมีความพร้อม
สำหรับการประกอบธุรกิจหรือการค้าขายได้อีกครั้ง 

กรมอนามัย  ได้พัฒ นาดิ จิ ทัลแพลตฟอร์ม  Thai Stop COVID Plus (TSC+) เพื่ อ เป็น เครื่องมื อสำหรับ
ผู้ประกอบการตรวจสอบมาตรการป้องกันโรค COVID-19 ให้มั่น ใจในการเปิดบริการ รวมท้ังเป็นแหล่งความรู้                             
สำหรับประชาชน ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าท่ี เพื่ อดูแลสุขภาพและ การปฏิบั ติท่ี เหมาะสมในระหว่างท่ีมีการระบาด                              
ของโรค COVID-19 โดยปัจจุบันมีสถานประกอบการเข้ามาใช้งาน TSC+ แล้ว จำนวน 325,294 แห่ง ประเมินตนเอง                   
ผ่านเกณฑ์ 266,577 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 81.95 และมีสถานประกอบการประเมินตนเองตามมาตรการ COVID Free 
Setting แล้ว จำนวน 9,687 แห่ง ผ่านเกณฑ์ 9,314 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 96.15 (ข้อมูล ณ วันท่ี 15 พฤศจิกายน 2564) 
 

ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น 

เป้าหมาย 
มาตรการท่ีดำเนินงาน 

ในพืน้ที ่
แนวทางการตรวจ 

ติดตาม 
ผลลัพธ์ที่ต้องการ 

ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น รอบ 1 
กิจการ/กิจกรรม/สถาน
ประกอบการปฏิบัติตาม
มาตรการเพื่อป้องกัน 
โรคโควดิ-19 

1. พัฒนาขีดความสามารถเจ้าหน้าท่ี
ระดับศูนย์ จังหวัด และ อปท. 
สนับสนุนการประเมินรับรอง
มาตรฐานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
ในกิจการ/กิจกรรม/สถาน
ประกอบการ 

2. ขับเคลื่อนให้ผู้ประกอบกิจการ/
กิจกรรม/สถานประกอบการ
ประเมินตนเองผ่านแพลตฟอร์ม 
Thai Stop COVID Plus  

3. สื่อสารกระบวนการกำกับ 

1. มีคณะกรรมการระดับจังหวัดใน
การสื่อสารประชาสัมพันธ์ กำกับ
ติดตาม กิจการ/กิจกรรม/สถาน
ประกอบการปฏิบัติตามมาตรการ 

2. มีรายชื่อ (Name List) ของ
กิจการ กิจกรรม และสถาน
ประกอบการ ครอบคลุม 
ทุกกิจการท่ีกำหนด 

3. มีแผนการสุ่มประเมินเพื่อกำกับ 
ตรวจสอบ และเฝ้าระวัง กิจการ/
กิจกรรม/สถานประกอบการ 

กิจการ/กิจกรรม/
สถานประกอบการ 
ประเมินตนเองและ
ผ่านตามมาตรการ 
ร้อยละ 50 
(จากเป้าหมาย) 



เป้าหมาย 
มาตรการท่ีดำเนินงาน 

ในพืน้ที ่
แนวทางการตรวจ 

ติดตาม 
ผลลัพธ์ที่ต้องการ 

ตรวจสอบ ประเมิน ติดตามและ  
เฝ้าระวัง กิจการ กิจกรรม และ
สถานประกอบการ ผ่านแพลตฟอร์ม 
Thai Stop COVID Plus 

4. ข้อมูลสถานการณ์การประเมิน
ตนเองของกิจการ กิจกรรม และ
สถานประกอบการและผล 
การประเมนิกำกับตรวจสอบฯ 

ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น รอบ 2 
กิจการ/กิจกรรม/สถาน
ประกอบการปฏิบัติตาม
มาตรการเพื่อป้องกันโรค
โควิด-19 

1. ขับเคลื่อนให้ผู้ประกอบกิจการ/
กิจกรรม/สถานประกอบการ
ประเมินตนเองผ่านแพลตฟอร์ม 
Thai Stop COVID Plus  

2. กำกับ ตรวจสอบ ประเมินติดตาม
และเฝ้าระวังกิจกาน กิจกรรม และ
สถานประกอบการ 

1. มีรายชื่อ (Name List) ของ
กิจการ กิจกรรม และสถาน
ประกอบการ ครอบคลุม 
ทุกกิจการท่ีกำหนด 

2. มีแผนการสุ่มประเมินเพื่อกำกับ 
ตรวจสอบ และเฝ้าระวัง กิจการ/
กิจกรรม/สถานประกอบการ 

3. มีข้อมูลสถานการณ์การประเมิน
ตนเองของกิจการ กิจกรรม และ
สถานประกอบการและผล 
การประเมนิกำกับตรวจสอบฯ 

กิจการ/กิจกรรม/
สถานประกอบการ 
ประเมินตนเองและ
ผ่านตามมาตรการ 
ร้อยละ 90  
(จากเป้าหมาย) 

 

 
 
 
Small Success 

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 
1. พื้นท่ีเปิดประเทศมีการ

ดำเนินการตาม
มาตรการสำหรับองค์กร 
(COVID Free Setting 
(CFS)) 

2. มีกิจการ/กิจกรรม/
สถานประกอบการ
ประเมินตนเองใน
แพลตฟอร์ม Thai Stop 
COVID Plus ครบทุก 
Setting ตามเป้าหมาย
ท่ีกำหนด 

กิจการ/กิจกรรม/สถาน
ประกอบการประเมินตนเอง
และผ่านตามมาตรการ 
ร้อยละ 50 (จากเป้าหมาย) 

กิจการ/กิจกรรม/สถาน
ประกอบการประเมินตนเอง
และผ่านตามมาตรการ  
ร้อยละ 70 (จากเป้าหมาย) 

กิจการ/กิจกรรม/สถาน
ประกอบการประเมินตนเอง
และผ่านตามมาตรการ  
ร้อยละ 90 (จากเป้าหมาย) 

ตัวชี้วัดที่เก่ียวข้อง - 

สูตรคำนวณตัวชี้วัด (กรณีวัดเชิงปริมาณ) 
 

X100 = ร้อยละของกิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการเป้าหมาย ท่ีมีการปฏิบัติตามตามมาตรการ 

A = จำนวนกิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการเป้าหมาย ท่ีประเมินตนเอง และปรากฎผลการประเมิน “ผ่าน”  
จาก Platform Thai Stop COVID Plus 

B = จำนวนกิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการเป้าหมาย ท่ีประเมินตนเองใน Platform Thai Stop COVID Plus 



หน่วยงานที่รับผิดชอบ: สำนักอนามัยส่ิงแวดล้อม กรมอนามัย 

ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

ชื่อ-สกุล ตำแหน่ง/หน่วยงาน 
หมายเลขโทรศัพท์ 
/e-mail address 

ประเด็นที่รับผิดชอบ 

นายเอกชัย  ชัยเดช นักวิชาการสาธารณสุข 
ชำนาญการ 
สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ   

0 2590 4399 / 081 5699044 
ekkachai.c@anamai.mail.go.th 

- ตลาด 
- ร้านอาหาร 

นางปนัดดา  จันผ่อง นักวิชาการสาธารณสุข 
ชำนาญการพิเศษ 
สำนักส่งเสริมสุขภาพ   

0 2590 4490 / 081 9218519                      
nuipanadda@gmail.com  

สถานศึกษา 

นางสาวเขมิกา ฉัตรก้องภพ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
สถาบันพัฒนาอนามัยเด็ก
แห่งชาติ 

0 2590 4417 / 088 9696659    
daorai090@gmail.com 

สถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัย 

นางสาวกมลนิตย์  มาลัย พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
สำนักส่งเสริมสุขภาพ 

0 2590 4521 / 081 9218519 
kamolnit.m@anamail.mail.go.th 

โรงงาน 

นางสาวชไมพร  เป็นสุข    นักวิชาการสาธารณสุข 
ชำนาญการ 
สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม 

089 0684828 / 0 2590 4321 
chamaiporn.p@anamai.mail.go.th 

โรงแรม 

นางสาวอินทิรา  สุภาเพ็ชร์    นักวิชาการสาธารณสุข 
ชำนาญการ 
สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม 

0 2590 4399 / 085 8898941 
intira.s@anamai.mail.go.th 

ร้านเสริมสวย แต่งผม 
หรือตัดผม สำหรับ
บุรุษหรือสตร ี

นางสาวละมัย  ไชยงาม        นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ 
กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 

0 2590 4190 / 086 6218616 
hiaunit.doh@gmail.com 

ห้างสรรพสินค้า 
ศูนย์การค้า  
คอมมิวนิต้ีมอลล์ 

นพ.ชลพันธ์  ปิยถาวรอนันต์   นายแพทย์ชำนาญการ 
กองกิจกรรมทางกาย   

089 7478086 / 0 2590 4584                 
chonlaphan.p@anamai.mail.go.th 

ฟิตเนส เซ็นเตอร์ 

 
ผู้รับผิดชอบการรายงานผลการดำเนินงาน 

ชื่อ-สกุล ตำแหน่ง/หน่วยงาน หมายเลขโทรศัพท์ 
/e-mail address 

นางสาวพรรนิกาญจน  วังกุ่ม   ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม 

08 1407 2755 
phannikan.w@anamai.mail.go.th 

นางสาวนวรัตน์  อภิชัยนันท์ ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม 

0 2590 4461  
06 2640 4442 
nawarat.t@anamai.mail.go.th 

นางจันท์จิรา  สวารักษ ์ นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม 

0 2590 4393  
janjira.t@anamai.mail.go.th 

 
หมายเหตุ สามารถเพ่ิมเติมรายละเอียดอื่นๆ ที่สำคัญและจำเป็นได้ตามดุลยพินิจของ คกก. กำหนดประเด็นแต่ละประเด็น 



หมวด 1. ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
แผนที่ 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
โครงการที่ 2. โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชากร 
ระดับการแสดงผล จังหวัด/เขต/ประเทศ 
ชื่อตัวชี้วัด 10. กิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการปฏิบัติตามมาตรการ 
ค านิยาม 1. “กิจการ กิจกรรม สถานประกอบการ” หมายถึง สถานประกอบกิจการ หรือสถานที่

สาธารณะ ซึ่งประชาชนใช้บริการในชีวิตประจ าวัน หรือสถานที่ทีมี่การรวมกันของกลุ่มคน 
และมีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นแหล่งแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  ได้แก่ 
     1.1 ตลาด 
     1.2 ร้านอาหาร 
     1.3 สถานศึกษา 
     1.4 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
     1.5 โรงงาน 
     1.6 โรงแรม 
     1.7 ร้านเสริมสวย แต่งผมหรือตัดผม ส าหรับบุรุษหรือสตรี 
     1.8 ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า คอมมิวนิตี้มอลล์ 
     1.9 ฟิตเนส เซ็นเตอร์ 
2. “มาตรการ” หมายถึง ค าแนะน า แนวปฏิบัติด้านสาธารณสุข แนวปฏิบัติด้านส่งเสริม
สุขภาพ แนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม มาตรการหรือมาตรฐานความปลอดภัยในการ
ป้องกันโรคโควิด 19 ส าหรับกิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการ ตามที่กรมอนามัยก าหนด 

เกณฑ์เป้าหมาย :  
ปีงบประมาณ 61 ปีงบประมาณ 62 ปีงบประมาณ 63 ปีงบประมาณ 64 ปีงบประมาณ 65 

- 
 

- - - ร้อยละ 90 

 

วัตถุประสงค์  เพ่ือส่งเสริมและขับเคลื่อนกิจการ กิจกรรม สถานประกอบการ ให้ได้มาตรฐานความ
ปลอดภัยในการป้องกันโรคโควิด 19 รองรับสุขภาพดีวิถีใหม่ 

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย    1. ตลาด 
   2. ร้านอาหาร 
   3. สถานศึกษา 
   4. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
   5. โรงงาน 
   6. โรงแรม 
   7. ร้านเสริมสวย แต่งผมหรือตัดผม ส าหรับบุรุษหรือสตร ี
   8. ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า คอมมิวนิตี้มอลล์ 
   9. ฟิตเนส เซ็นเตอร์  



วิธีการจัดเก็บข้อมูล 1. กิจการ/กจิกรรม/สถานประกอบการ ประเมินตนเองตามมาตรการความปลอดภัยในการ
ป้องกันโรคโควิด 19 ผ่านระบบ Thai Stop COVID Plus  
2. หน่วยงานระดับพ้ืนที่ เช่น อปท. สสอ. สสจ. สุ่มตรวจประเมินคุณภาพการปฏิบัติตาม 
มาตรการส าหรับกิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการในพ้ืนที ่
3. หน่วยงานระดับภูมิภาคและส่วนกลาง ติดตามผลการด าเนินงาน ผ่าน Platform TSC 
Plus 
4. หน่วยงานส่วนกลาง รวบรวมข้อมูลการฏิบัติตามมาตรการของกิจการ/กิจกรรม/    

สถานประกอบการ ในภาพรวม 

แหล่งข้อมูล ข้อมูลจาก Platform Thai Stop COVID Plus (TSC+) 

รายการข้อมูล 1 A = จ านวนกิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการเป้าหมาย ที่ประเมินตนเอง และปรากฎ
ผลการประเมิน “ผ่าน” จาก Platform Thai Stop COVID Plus 

รายการข้อมูล 2 B = จ านวนกิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการเป้าหมาย ที่ประเมินตนเองใน Platform 
Thai Stop COVID Plus 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  
 

X100 = ร้อยละของกิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการเป้าหมาย ที่มีการปฏิบัติตาม

ตามมาตรการ 
 

ระยะเวลาประเมินผล รอบท่ี 1 : 6 เดอืน (ตุลาคม 2564 - มีนาคม 2565) 
รอบท่ี 2 : 12 เดือน (เมษายน - กันยายน 2565) 

เกณฑ์การประเมิน : 

ปี 2565:  รอบที ่1 : 6 เดือน (ตุลาคม 2564 - มีนาคม 2565) และรอบท่ี 2 : 12 เดือน (เมษายน - กันยายน 2565) 
เกณฑ์การประเมิน รอบท่ี 1 

(ตุลาคม 2564 - มีนาคม 2565) 
รอบท่ี 2 

(เมษายน - กันยายน 2565) 
ร้อยละของกิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการ 
ที่มีการปฏิบัติตามตามมาตรการ 

ร้อยละ 50 ร้อยละ 90 

 
วิธีการประเมินผล :  รวบรวมและสรุปข้อมูลจาก Platform Thai Stop COVID Plus (TSC+) โดยรายงานผล

ใน Health KPI 
เอกสารสนับสนุน :  1. มาตการหรือแนวทางปฏิบัติด้านสาธารณสุขเพ่ือป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 

2. แบบประเมิน แนวทางปฏิบัตหิรือมาตรการด้านสาธารณสุข ในแพลตฟอร์ม TSC Plus          
3. คู่มือส าหรบัเจ้าพนักงานหรือเจ้าหน้าที่ในการก ากับดูแลกิจการและกิจกรรมตามมาตรการ
ปลอดภัยส าหรับองค์กร (COVID Free Setting) ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ    
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 



รายละเอียดข้อมูลพืน้ฐาน 
 
 
 
 

 

หมายเหตุ : ข้อมูล ณ 29 ตุลาคม 2564 

Baseline data หน่วยวัด ผลการด าเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 
2562 2563 2564 

ตลาด ร้อยละ - - 81.84 
ร้านอาหาร ร้อยละ - - 85.82 

สถานศึกษา ร้อยละ - - 94.54 

สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวยั 

ร้อยละ - - 80.58 

โรงงาน ร้อยละ - - 69.54 

โรงแรม ร้อยละ - - 93.34 

ร้านเสริมสวย แต่งผม
หรือตัดผม ส าหรับ
บุรุษหรือสตร ี

ร้อยละ - - 89.61 

ห้างสรรพสินค้า 
ศูนย์การค้า        
คอมมิวนิตี้มอลล์ 

ร้อยละ - - 96.60 

ฟิตเนส เซ็นเตอร์ ร้อยละ - - 99.31 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 
 

1. ชื่อ – สกุล นายเอกชัย  ชัยเดช   ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
   โทรศัพท์ทีท่ างาน : 0 2590 4399 โทรศัพท์มือถือ : 081 5699044 
   โทรสาร : 0 2590 4186, 4188  E-mail : ekkachai.c@anamai.mail.go.th 
สถานที่ท างาน ส านักสุขาภิบาลอาหารและน้ า  กรมอนามัย 
2. ชื่อ – สกุล นางปนัดดา  จันผ่อง      ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
     โทรศัพท์ที่ท างาน : 0 2590 4490  โทรศัพท์มือถือ 081 9218519 
    โทรสาร    -                             E-mail : nuipanadda@gmail.com  
สถานที่ท างาน ส านักส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย 
3. ชื่อ – สกุล นางสาวเขมิกา ฉัตรก้องภพ ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
    โทรศัพท์ที่ท างาน :02-590-4417       โทรศัพท์มือถือ 088 9696659     
     โทรสาร    -                               E-mail : daorai090@gmail.com 
สถานที่ท างาน สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ  กรมอนามัย 
4. ชื่อ – สกุล นางสาวกมลนิตย์  มาลัย ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพช านาญ 
   โทรศัพท์ที่ท างาน : 0 2590 4521      โทรศัพท์มือถือ 081 9218519 
    โทรสาร    -                             E-mail : kamolnit.m@anamail.mail.go.th 
สถานที่ท างาน ส านักส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย 
 
5. ชื่อ – สกุล นางสาวชไมพร  เป็นสุข   ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 



   โทรศัพท์ที่ท างาน : 0 2590             โทรศัพท์มือถือ : 089 0684828 
   โทรสาร : 0 2590 4321         E-mail : chamaiporn.p@anamai.mail.go.th 
สถานที่ท างาน ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย 
6. ชื่อ – สกุล นางสาวอินทิรา  สุภาเพ็ชร ์  ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
   โทรศัพท์ที่ท างาน : 0 2590 4399 โทรศัพท์มือถือ : 085 8898941 
   โทรสาร : 0 2590 4321  E-mail : intira.s@anamai.mail.go.th 
สถานที่ท างาน ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย 
7. ชื่อ – สกุล นางสาวละมัย  ไชยงาม       ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
   โทรศัพท์ที่ท างาน : 0 2590 4190 โทรศัพท์มือถือ : 086 6218616 
   โทรสาร : 0 2590 4356   E-mail :  hiaunit.doh@gmail.com 
สถานที่ท างาน กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย 
8. ชื่อ – สกุล นพ.ชลพันธ์ ปิยถาวรอนันต์  ต าแหน่ง นายแพทย์ช านาญการ 
     โทรศัพท์ที่ท างาน : 0 2590           โทรศัพท์มือถือ 089 7478086   
    โทรสาร 02-5904584                   E-mail : chonlaphan.p@anamai.mail.go.th  
สถานที่ท างาน กองกจิกรรมทางกาย  กรมอนามัย 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมูล  
(ระดับส่วนกลาง) 

1. ชื่อ – สกุล นางสาวปรียานุช  เรืองหิรัญวนิช ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
   โทรศัพท์ที่ท างาน : 0 2590 4399 โทรศัพท์มือถือ : 081 5699044 
   โทรสาร : 0 2590 4186, 4188  E-mail : priyanoot.r@anamai.mail.go.th 
สถานที่ท างาน ส านักสุขาภิบาลอาหารและน้ า  กรมอนามัย 
2. . ชื่อ – สกุล  นางสาวคัทลียา โสดาปัดชา   ต าแหน่ง  นกัวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
    โทรศพัท์ที่ท างาน 0 2590 4416        โทรศัพท์มือถือ 084 4632231   
    โทรสาร   -                                   E-mail :  kattysoda@gmail.com 
สถานที่ท างาน ส านักส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย 
3. ชื่อ-นามสกุล นางสาวกลัยา สุนทรา ต าแหน่ง นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
   โทรศัพท์ที่ท างาน : 0 2590 4417        โทรศัพทม์ือถือ 090 238 6920 
   โทรสาร    -                                  E-mail : kanlaya.s@anamai.mail.go.th 
สถานที่ท างาน สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ  กรมอนามัย 
4. ชื่อ - นามสกุล นายกชธนาณัฏฐ์ โพธิมา  ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
   โทรศัพท์ที่ท างาน : 0 2590 4662         โทรศัพทมื์อถือ  
   โทรสาร    -                             E-mail : kotthananat.p@anamai.mail.go.th 
สถานที่ท างาน ส านักส่งเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย 
5. ชื่อ – นามสกุล ศิริลักษ์ กลิ่นมาลี      ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
   โทรศัพท์ที่ท างาน : 0 2590 4349     โทรศัพท์มือถือ : 090 9201026 
   โทรสาร : 0 2590 4321         E-mail : sirilak.k@anamai.mail.go.th 
สถานที่ท างาน ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย 
6. ชื่อ–สกุล นายภิญญาพัชญ์ จลุสุข ต าแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการพิเศษ 



   โทรศัพท์ทีท่ างาน :    -           โทรศพัท์มือถือ : 087 5182856 
   โทรสาร : 0 2590 4321 E-mail :pinyapatch.c@anamai.mail.go.th 
สถานที่ท างาน  ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย 
7. ชื่อ–สกุล นายประยูร ภักดีพัฒนาทร  ต าแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏิบัติการ 
   โทรศัพท์ที่ท างาน : 02 590 4384     โทรศัพท์มือถือ : 092 9661593 
   โทรสาร : -         E-mail : hackrx15.hia@gmail.com 
สถานที่ท างาน กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย 
8. ชื่อ – สกุล นางณัฏฐกา กิจสมมารถ ต าแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการ 
    โทรศพัท์ที่ท างาน 02-5904585     โทรศัพท์มือถือ 092 5414616 
    โทรสาร 02-5904584                 E-mail : plan.ex@anamai.mail.go.th 
สถานที่ท างาน กองกิจกรรมทางกาย  กรมอนามัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

1. ชื่อ – สกุล นางสาวพรรนิกาญจน  วังกุ่ม  ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
   โทรศัพท์ทีท่ างาน   -           โทรศพัท์มือถือ : 081 4072755 
   โทรสาร : 0 2590 4321 E-mail: phannikan.w@anamai.mail.go.th 
สถานที่ท างาน ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย 
2. ชื่อ – สกุล นางสาวนวรัตน ์ อภิชัยนันท ์  ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
   โทรศัพทท์ี่ท างาน : 0 2590 4319 โทรศัพท์มือถือ :  062 6404442 
   โทรสาร : 0 25904321   E-mail : nawarat.t@anamai.mail.go.th 
สถานที่ท างาน ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย 

  หน่วยงานส่วนกลาง  
ชื่อหน่วยงาน ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย   
ชื่อ-สกลุผู้รายงานผล นางจันท์จิรา สิวารักษ์ ต าแหน่ง : นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
โทรศัพท์ที่ท างาน : 0 2590 4393   โทรศัพท์มือถือ : - 
โทรสาร : 0 2590 4321   E-mail : janjira.t@anamai.mail.go.th 
 เขตสุขภาพ  
 สสจ.  

 



นโยบายมุ่งเน้น กระทรวงสาธารณสุข

4. สุขภาพดีวิถีใหม่  





สุขภาพดีวิถีใหม่

ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึง
ประสงค์ ร้อยละ 80

ตัวชี้วัด
จ านวนคนมีความรอบรู้สุขภาพ 10 ล้านคน

กิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการปฏิบัติ
ตามมาตรการ ร้อยละ 90



มาตรการ
การด าเนินงานระดับพ้ืนท่ี

- ส่ือสาร สร้างการรับรู้ในประชาชนในพ้ืนที่ให้เคร่งครัดต่อมาตรการ 
UP-DMHTA

- สสจ. สสอ. รพ.สต. ประเมินเฝ้าระวังพฤติกรรม UP-DMHTA 
ผ่านระบบ Anamai poll

ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์

แนวทางการติดตาม
- พ้ืนที่มีแผนขับเคล่ือนการสร้างความรอบรู้ ให้ประชาชน
- ตรวจสอบข้อมูลพฤติกรรมประชาชน จาก Anamai Poll และ Dashboard 
“https://sites.google.com/view/hia-surveillance/anamai-poll-
covid”

ประชาชนในราชอาณาจักรไทยมีพฤติกรรมป้องกนัโรคที่ปฏิบัติได้ครบทั้ง DMH หรือหลักปฏิบัติ 3 ข้อ
1) D: Distancing เว้นระยะห่างจากคนอ่ืนอย่างน้อย 1 - 2 เมตร ในทุกสถานที่
2) M: Mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยเมือ่อยู่ในสถานทีท่ี่มคีนรวมตัวกัน/สถานทีแ่ออัด 
3) H: Hand washing ล้างมือเป็นประจ าด้วยสบู่และน ้า หรือแอลกอฮอล์ (ก่อนกินอาหาร หลังใช้ห้องส้วม 
และหลังสัมผัสส่ิงสกปรก)



3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน

1. เขตฯ มีแผนและผลการขับเคลื่อน

HL ให้ประชาชนมีพฤติกรรมพึง

ประสงค์ในการป้องกัน COVID-19

2. เขตฯ มีรายช่ือในค าส่ัง

คณะท างานขับเคลื่อน Anamai

Poll กรมอนามัย

3. เขตฯ และทุกจังหวัดในพ้ืนท่ีให้

ข้อมูลผ่านการตอบแบบส ารวจ

ออนไลน์ (Anamai Poll)  

4. ประชาชนทุกจังหวัดมีพฤติกรรม

ป้องกันโรคพึงประสงค์ ร้อยละ 80

5. เขตฯ มีสรุปรายงานผล 

ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรค

พึงประสงค์รายเขตฯ และราย

จังหวัด ทุกไตรมาส

1. เขตฯ และทุกจังหวัดในพ้ืนท่ีให้ข้อมูล

ผ่านการตอบแบบส ารวจออนไลน์ 

(Anamai Poll)  

2. ประชาชนทุกจังหวัดมีพฤติกรรม

ป้องกันโรคพึงประสงค์ ร้อยละ 80

3. เขตฯ มีสรุปรายงานผล ประชาชนมี

พฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ราย

เขตฯ และรายจังหวัด ทุกไตรมาส

1. เขตฯ และทุกจังหวัดในพ้ืนท่ีให้

ข้อมูลผ่านการตอบแบบส ารวจ

ออนไลน์ (Anamai Poll)  

2. ประชาชนทุกจังหวัดมี

พฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ 

ร้อยละ 80

3. เขตฯ มีสรุปรายงานผล 

ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกันโรค

พึงประสงค์รายเขตฯ และราย

จังหวัด ทุกไตรมาส

1. เขตฯ และทุกจังหวัดในพ้ืนท่ี

ให้ข้อมูลผ่านการตอบแบบ

ส ารวจออนไลน์ (Anamai

Poll)  

2. ประชาชนทุกจังหวัดมี

พฤติกรรมป้องกันโรคพึง

ประสงค์ ร้อยละ 80

3. เขตฯ มีสรุปรายงานผล 

ประชาชนมีพฤติกรรมป้องกัน

โรคพึงประสงค์รายเขตฯ และ

รายจังหวัด ทุกไตรมาส

Small Success



มาตรการ
การด าเนินงานระดับพ้ืนท่ี

- หน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ อสม. รพ.สต. รพ. สสจ. และเขตฯ ส่ือสาร/
ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนสมัคร Platform รอบรู้สุขภาพผ่าน Application 
(ลงทะเบียนเข้าสู่ระบบลงทะเบียนใน Digital Health Platform 
1) Application ก้าวท้าใจ  2) Application 10 Packages)

จ านวนคนมีความรอบรู้สุขภาพ 10 ล้านคน

แนวทางการติดตาม
- ตรวจสอบข้อมูลความรอบรู้สุขภาพประชาชน จากระบบ
รายงานและ Dashboard ของ Digital Health Platform 
1) Application ก้าวท้าใจ  2) Application 10 Packages 

พลเมือง/ประชาชนจ านวนหนึ่งที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย ซ่ึงลงทะเบียนเข้าสู่ระบบ
ลงทะเบียนใน Digital Health Platform 1) Application ก้าวท้าใจ 2) Application 
10 Packages 



3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน

2,500,000 คน 5,000,000 คน 7,500,000 คน 10,000,000 คน

Small Success



มาตรการ
การด าเนินงานระดับพ้ืนท่ี

หน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีด าเนินการ
- ส่งเสริมให้กิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบกอบการในพ้ืนทีเ่ปดิประเทศ ตามที่จังหวัด
ก าหนดประเมินตนเองบนระบบ Thai Stop COVID Plus
- ส่งเสริมให้กิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการในพ้ืนที่เปดิประเทศตามที่จงัหวดัก าหนด
ยกระดับเป็น COVID Free Setting (CFS) บนระบบ Thai Stop COVID Plus
- สุ่มก ากับ ประเมิน มาตรการ CFS ของกิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการ 10 – 30
% ในพ้ืนที่เปิดประเทศ
- เฝา้ระวังและก ากับระบบการจัดการสุขาภิบาลอาหารน ้า ส่ิงปฏิกูล และมูลฝอยติดเชื้อ

กิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการปฏิบัติตามมาตรการ

แนวทางการติดตาม

1. มีคณะ กก. ระดับจังหวัด ในการส่ือสารประชาสัมพันธ์ ก ากับติดตาม กิจการ/กิจกรรม/สถาน
ประกอบการปฏบิัตติามมาตรการ
2. มีรายชื่อ (Name List) ของกิจการ กิจกรรม และสถานประกอบการ ครอบคลุมทุกกิจการที่ก าหนด
3. มีแผนการสุ่มประเมินเพ่ือก ากับ ตรวจสอบ และเฝา้ระวัง กิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการ
4. ข้อมูลสถานการณ์การประเมินตนเองของกิจการ กิจกรรม และสถานประกอบการและผลการประเมิน
ก ากับตรวจสอบฯ

- กิจการ กิจกรรม สถานประกอบการ หมายถึง สถานประกอบกิจการ หรือสถานที่สาธารณะ ซึ่งประชาชนใช้บริการในชีวิตประจ าวัน หรือสถานที่ที่มีการรวมกัน
ของกลุ่มคน และมีโอกาสเส่ียงตอ่การเป็นแหล่งแพรร่ะบาดของโรคโควิด 19 ได้แก่ ตลาด, ร้านอาหาร, สถานศึกษา, สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย, โรงงาน, โรงแรม, 
ร้านเสริมสวย แต่งผมหรือตัดผม ส าหรับบุรุษหรือสตร,ี ห้างสรรพสินคา้ ศูนย์การค้า คอมมิวนิตี้มอลล์, ฟติเนส เซ็นเตอร์
- มาตรการ หมายถึง ค าแนะน า แนวปฏิบัติด้านสาธารณสุข แนวปฏิบัติด้านส่งเสรมิสุขภาพ แนวปฏิบัติด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม มาตรการหรือมาตรฐานความ
ปลอดภัยในการป้องกันโรคโควิด 19 ส าหรับกิจการ/กิจกรรม/สถานประกอบการ ตามที่กรมอนามัยก าหนด



3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน

1. พ้ืนที่เปิดประเทศมีการ

ด าเนินการตาม

มาตรการส าหรับองค์กร 

(COVID Free Setting 

(CFS))

2. มีกิจการ/กิจกรรม/

สถานประกอบการ

ประเมินตนเองใน

แพลตฟอร์ม Thai 

Stop COVID Plus 

ครบทุก Setting ตาม

เป้าหมายที่ก าหนด

กิจการ/กิจกรรม/สถาน

ประกอบการประเมินตนเองและ

ผ่านตามมาตรการ

ร้อยละ 50 (จากเป้าหมาย)

กิจการ/กิจกรรม/สถาน

ประกอบการประเมิน

ตนเองและผ่านตาม

มาตรการ 

ร้อยละ 70 (จากเป้าหมาย)

กิจการ/กิจกรรม/สถาน

ประกอบการประเมิน

ตนเองและผ่านตาม

มาตรการ 

ร้อยละ 90 (จาก

เป้าหมาย)

Small Success




