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อำยุคำดเฉล่ียของประชำชนจงัหวัดอุทัยธำนี
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ส ำนักงำนสำธำรณสุขจงัหวัดอุทัยธำนี

KR:
Objective “ภำยในปี พ.ศ. 2565

อำยุคำดเฉล่ียของประชำชนจงัหวัดอุทัยธำนี
เพ่ิมข้ึน ไม่น้อยกว่ำ 0.5 ปี”

ค่าเป้าหมาย :อายุคาดเฉลีย่เมื่อแรกเกิด จ.อทัุยธานี ปี 2565 รวม 76.90 ปี
หญงิ 80.42 ปี
ชาย 73.63 ปี

Key Result 
“อตัรำตำยจำกโรคและภัยสุขภำพ 3 อนัดับแรกลดลงรอ้ยละ 5 จำกปี 2563”

โรคหลอดเลือดสมอง อบุัติเหตุจราจรโรคปอดบวมและโลหติเป็นพิษ
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อำยุคำดเฉล่ียเมื่อแรกเกิด ประชำกรจงัหวัดอทัุยธำนี ปี 2553-2562
จ ำแนกรำยเพศ เปรยีบเทียบกับประชำกรประเทศไทย
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อายุคาดเฉล่ียเมื่อแรกเกิด จ าแนกรายเพศ เปรยีบเทียบประเทศ 
และ จงัหวัดอทัุยธานี ปี พ.ศ. 2558-2562 
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▪ อุทัยธำนี เท่ำกับ 79.92 ปี
▪ ประเทศไทย เท่ำกับ 80.10 ปี

▪ อุทัยธำนี เท่ำกับ 73.13 ปี
▪ ประเทศไทย เท่ำกับ 73.00 ปี
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อายุคาดเฉล่ียเมื่อแรกเกิด จ าแนกรายเพศ ปี พ.ศ. 2562
เปรยีบเทียบ 5 จงัหวัดในเขตสุขภาพท่ี 3 และประเทศ
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สำเหตุกำรเสียชวิีต 5 อนัดับปี พ.ศ.2562 เรยีงตำมพ้ืนท่ีท่ีเสียชวิีต และกลุ่มอำยุ 
มำกท่ีสุด 3 ล ำดับ

โรคหลอดเลือดสมอง
I60-I69

โรคหัวใจขาดเลือด
I20-I25

โรคปอดบวม
J12-J18

เน้ืองอกรา้ยทุกชนิด
C00-C97

โลหิตเปน็พิษ
A40-A41

หนองฉำง
ลำนสัก

เมืองอุทัยธำนี

พ้ืนท่ี
หนองฉำง
ลำนสัก
ทัพทัน

หนองฉำง
ลำนสัก

เมืองอุทัยธำนี

เมืองอุทัยธำนี
หนองฉำง
ทัพทัน

หนองฉำง
ทัพทัน

เมืองอุทัยธำนี

80-84 ปี
85-89 ปี
75-79 ปี

65-69 ปี
55-59 ปี
60-64 ปี

75-79 ปี
80-84 ปี
70-74 ปี

80-84 ปี
50-54, 75-79 ปี
65-69 ปี

70-74 ปี
75-79 ปี
60-64, 65-69 ปี

กลุ่ม
อำยุ

21 3 4 5
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สำเหตุกำรเสียชวิีต ปี พ.ศ. 2562 จ ำแนกตำมกลุ่มวัย

0-5 ปี

• ความผิดปกติ ความพกิารแต่ก าเนิด 
และโครโมโซมผิดปกติQ00-Q99(9)

• ภาวะบางอย่างท่ีเกิดในระยะปรกิ าเนิดP00-P96(5)
• โลหติเป็นพษิ A40-A41(3),โรคหวัใจอื่น I25-52(3)

6-14 ปี

• อบุัติเหตุจราจร V00-99(4)
• ลิวคีเมียC91-C95(2)
• ปอดบวม J12-189 (1),การติดเชื้อในกระแสเลือด 

A419(1),จมน้าตาย W749(1)

15-24 ปี

• อบุัติเหตุจราจร V00-99(11)
• ปอดบวม J12-189 (4)
• โรคหลอดเลือดสมอง I60-I69 (3)

25-59 ปี

• มะเรง็ C00-97(134)
• ปอดบวม J12-18 (84)
• โรคหลอดเลือดสมอง I60-I69 (56)
• อบุัติเหตุจราจร V00-99(54)
• โลหติเป็นพษิ A40-A41 (49) ปอดบวม J12-189 (4)

60 ปี+
• มะเรง็ C00-97(244)
• โรคหลอดเลือดสมอง I60-I69 (130)
• โรคหวัใจขาดเลือด I20-I25(99)
• โลหติเป็นพษิ A40-A41 (96)

กลุ่มวัย
จ านวนท่ี
เสียชวิีต

ท้ังหมด (ราย)

รอ้ยละของ
ผู้เสียชวิีตตาม

กลุ่มวัย

จ านวนปสูีญเสีย
รวมท้ังหมด

0 – 5 ปี 27 0.91 2,045.51

6 – 14 ปี 14 0.47 950.03

15 – 24 ปี 48 1.62 2,789.17

25 – 59 ปี 806 27.17 27,730.74

60+ ปี 2,072 69.83 29,022.41

รวม 2,967 100.00 62,537.85

ปีท่ีสูญเสียจำกกำรเสียชวิีต (YLL) ปี 2562
จ ำแนกตำมกลุ่มวัย
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ปีท่ีสูญเสียจากการเสียชวิีต (YLL: Year of Life Lost) ปี 2562 จ าแนกรายกลุ่มอายุ 
และกลุ่มโรคเสียชวิีต 3 ล าดับแรก

กลุ่มอายุ โรค จ านวน (ราย) จ านวนปีสูญเสีย

0-5 ปี

ควำมผิดปกติ ควำมพิกำรแต่ก ำเนิด และโครโมโซมผิดปกติ Q00-Q99 (ช7/ญ2) 9 751.17

ภำวะบำงอยำ่งท่ีเกิดในระยะปรกิ ำเนิดP00-P96 (ช3/ญ2) 5 379.23
โรคหัวใจอื่น I25-52 (ช2/ญ1) 3 225.75
โลหิตเป็นพิษ A40-A41 (ช2/ญ1) 3 225.32

6-14 ปี

อุบัติเหตุจรำจร V00-99 (ช2/ญ2) 4 274.06
ลิวคีเมียC91-C95 (ช1/ญ1) 2 139.47
กำรติดเชื้อในกระแสเลือด A419 (ช0/ญ1) 1 70.68
จมน้ำตำย W749 (ช0/ญ1) 1 70.68
ปอดบวม J12-189 (ช1/ญ0) 1 63.92

15-24 ปี

อุบัติเหตุจรำจร V00-99 (ช11/ญ0) 11 623.27
ปอดบวม J12-189 (4) (ช3/ญ1) 4 229.27
โรคหลอดเลือดสมอง I60-I69 (ช3/ญ0) 3 168.32
มะเรง็ C00-97 (ช1/ญ2) 3 190.73
โรคไตวำย N17-19 (ช0/ญ2) 2 121.91

25-59 ปี

มะเรง็ C00-97 (ช87/ญ47) 134 4,348.77
ปอดบวม J12-18 (ช64/ญ20) 84 2,801.09
โรคหลอดเลือดสมอง I60-I69 (ช43/ญ13) 56 1,840.83
อุบัติเหตุจรำจร V00-99 (ช39/ญ15) 54 2,080.01
โลหิตเป็นพิษ A40-A41 (ช29/ญ20) 49 1,692.13

60 ปี+

ปอดบวม J12-18 (ช164/ญ132) 296 4,075.79
มะเรง็ C00-97 (ช141/ญ103) 244 4,065.05
โรคหลอดเลือดสมอง I60-I69 (ช58/ญ72) 130 1,848.30
โรคหัวใจขำดเลือด I20-I25 (ช57/ญ42) 99 1,530.56
โลหิตเป็นพิษ A40-A41 (ช45/ญ51) 96 1,411.43
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กรอบการด าเนินงานแก้ไขปัญหากลุ่มโรคของจงัหวัดอทัุยธานี

ระยะท่ี 1 ระยะท่ี 2

2563 2564

โรคปอดบวม และโลหิตเปน็พิษ
J12-J18/ A40-A41 

อุบติัเหตุจราจร

เน้ืองอกรา้ยทุกชนิด
C00-C97

+
โรคหลอดเลือดสมอง

I60-I69

จดัล ำดับโดยพิจำรณำข้อมูลจำก
▪ จ ำนวนผู้เสียชวิีต
▪ กลุ่มโรคท่ีเป็นสำเหตกุำรเสียชวิีต
▪ ปีสูญเสียจำกกำรเสียชวิีต
▪ กลุ่มวัย
▪ ควำมเป็นไปได้ในกำรแก้ไขปัญหำ

2565
Re-Calculate

LE
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กลุ่มโรค

ปี 2562
เป้ำหมำยเสียชวิีต
ไม่เกิน (ลดลง 5%)

จ ำนวน
ตำย
ลดลง
จำกปี 
2562
(รำย)

จ ำนวนปี
สูญเสีย
ลดลง

จ ำนวน
ตำย
(รำย)

อัตรำตำย
ต่อประชำกร
แสนคน

จ ำนวนปี
สูญเสีย

ชว่งอำยุท่ีปี
สูญเสียมำกท่ีสุด

จ ำนวน 
(รำย)

อัตรำตำย
ต่อประชำกร
แสนคน

โรคปอดบวม 387 117.47 7,322.17 40-44, 45-49 368 111.88 19 735.06

โลหิตเปน็พิษ 149 45.23 3,399.55 50-54 142 43.07 7 219.71

โรคหลอดเลือดสมอง 189 57.37 3,857.45 45-49, 50-54 180 54.64 9 318.49

อุบติัเหตุจรำจร 87 26.41 3,319.30 40-44 83 25.15 4 158.27

รวม 812 246.48 1,7898.47 40-54 771 234.74 39 1,431.53

เป้าหมายการลดจ านวนผู้เสียชวิีตจากกลุ่มโรคท่ีเป็นปัญหาส าคัญ  

จงัหวัดอทัุยธานี ปี 2563
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Building Block

6

กลไกการด าเนินงาน ลดอตัราตายจากกลุ่มโรคส าคัญ
เพ่ือเพ่ิมอายุคาดเฉล่ียประชาชนจงัหวัดอทัุยธานี

SERVICE PLAN

Plan Do Check Action

• จดัต้ังทีมดูแลระบบบรกิาร
และระบบรายงาน

• บูรณาการคณะกรรมการ 
Service Plan สาขา
- อายุรกรรม
- โรคหลอดเลอืดสมอง 
- อบุัติเหตุและฉกุเฉิน

• วเิคราะหส์าเหตุ ปัจจยัท่ีท า
ใหเ้กิดปัญหา โดยใช ้
six building box

• ก าหนดเป้าหมายและ
ตัวชีว้ดัความส าเรจ็

• ก าหนดมาตรการส่ือสาร
และประชาสัมพนัธ์

M&E 
Committee

• ติดตามการด าเนินงาน
ผ่านคณะกรรมการ กวป. 
ทุกเดือน

• ด าเนินการตามแผนท่ี
ก าหนด รวมถึง
บูรณาการรว่มกับงาน
ท่ีเก่ียวขอ้ง

Integrated

+
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• ปี 2559-2561 แนวโน้มอัตรำตำยลดลง จำก 84.01 เป็น 75.16
ต่อประชำกรแสนคน

• ปี 2562 อัตรำตำยจำกโรคปอดบวมเพ่ิมขึ้นเปน็ 117.47 ต่อ
ประชำกรแสนคน เพศชำยมีอตัรำตำยมำกกว่ำเพศหญิง

• อ ำเภอท่ีพบจ ำนวนผู้เสียชวิีตสูงท่ีสุด 3 ล ำดับแรกได้แก่ อ ำเภอ
หนองฉำง อ ำเภอเมืองอุทัยธำนี และอ ำเภอลำนสัก

สถานการณ์

โรคปอดบวม
J12-J18

• ประชมุคณะท างาน SP อายุรกรรม ครัง้ท่ี 1 เมื่อ 26 ก.พ. 2563 เพ่ือบรรจุโรคปอดบวมเปน็วาระ  
การด าเนินงานส าคัญเพ่ิมเติม

• ปรบัปรุง CPG โรคปอดบวม/โลหิตเปน็พิษ เปน็แนวทางจาก รพท. ถึง รพ.สต.
• ปรบัปรุงระบบการคืนข้อมูล โรคปอดบวม/โลหิตเปน็พิษ ให้ผู้เก่ียวข้องเข้าถึงข้อมูลได้ทุกระดับ
• พัฒนาศักยภาพเครอืข่ายการดูแลผู้ปว่ยโรคปอดบวมและโลหิตเปน็พิษ
• สรา้งเครอืข่ายให้ความรูแ้ละดูแลผู้ปว่ยในชมุชน
• ก ากับ ติดตามผลการด าเนินงานปญัหาอุปสรรค อย่างต่อเน่ือง

โลหิตเป็นพิษ
A40-A41 

สถานการณ์
• ปี 2559-2561 แนวโน้มอัตรำตำยลดลง จำก 32.94 เป็น 27.58

ต่อประชำกรแสนคน
• ปี 2562 อัตรำตำยเพ่ิมขึ้นเป็น 45.23 ต่อประชำกรแสนคน เพศชำย

มีอัตรำตำยมำกกว่ำเพศหญิง
• อ ำเภอท่ีพบจ ำนวนผู้เสียชวิีตสูงท่ีสุด 3 ล ำดับแรกได้แก่ 

อ ำเภอเมอืงอุทัยธำนี อ ำเภอหนองฉำง และอ ำเภอทัพทัน

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา การเสียชวิีตจาก โรคปอดบวมและโลหิตเปน็พิษ
จงัหวัดอทัุยธานี ปี 2563

การด าเนินงาน ปี 2563

เป้าหมาย : อตัราตายผู้ป่วยจากโรคปอดบวมและโลหติเป็นพิษ ลดลง รอ้ยละ 5 



ส ำนักงำนสำธำรณสุขจงัหวัดอุทัยธำนี

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา โรคหลอดเลือดสมอง จงัหวัดอทัุยธานี ปี 2563

Key Success Factor

ป ี2562 มีศัลยแพทย์ 
และเปดิ Stroke Unit ผู้ปว่ย hemorrhagic stroke จงึมี
แนวโน้มเสียชวิีตลดลงเน่ืองจำกได้รบักำรผ่ำตัดรวดเรว็ข้ึน

เป้าหมาย : อตัราตายผู้ป่วยในโรคหลอดเลือดสมองลดลง รอ้ยละ 5 

▪ ขับเคล่ือนทางสังคม ส่ือสารความเส่ียงและประชาสัมพันธ์
▪ พัฒนาศักยภาพชมุชนท้องถ่ิน และภาคีเครอืข่าย
▪ พัฒนาระบบเฝ้าระวังและจดัการข้อมูล
▪ พัฒนาระบบการจดับรกิารลดเส่ียงและควบคมุโรค
▪ พัฒนาระบบสนับสนุนเพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงาน

อย่างบูรณาการ

มาตรการ 2563 - 2565

การด าเนินงาน ปี 2563

• คัดกรอง CVD Risk/ ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียง
• สรำ้ง Health Literacy ในประชำชน
• จดัท ำส่ือสัญญำณเตือนควำมเส่ียง สรำ้งควำมตระหนักในชมุชน 
• พัฒนำบุคลำกรระดับ รพ.สต. อสม. ผู้น ำชมุชน เพ่ือกำรปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมลดเส่ียงโรคหลอดเลือดสมอง
• บูรณำกำร SP NCD เน้นกำรค้นหำควำมเส่ียงและกำรปรบัเปล่ียน

พฤติกรรมเพ่ือป้องกันกำรเกิดโรคหลอดเลือดสมอง
• รณรงค์ประชำสัมพันธ์ผ่ำนส่ือชมุชน กำรเรยีกใชบ้รกิำร 1669

• ป ี2559-2562 จ ำนวนผู้ปว่ยมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น จำก 1,106 รำย
เปน็ 1,265 รำย 

• อัตรำตำยมีแนวโน้มลดลงจำก 72.53 ต่อประชำกรแสนคน       
ในป ี2559 ลดลงเปน็ 57.37 ต่อประชำกรแสนคน ในป ี2562

• เพศชำยมีอัตรำตำยสูงกว่ำเพศหญิง 
• พ้ืนท่ีพบจ ำนวนผู้เสียชวิีตสูงสุดคือ อ.หนองฉำง อ.ลำนสัก และ 

อ.ทัพทัน ตำมล ำดับ

สถานการณ์

โรคหลอดเลือดสมอง
I60-I69



ส ำนักงำนสำธำรณสุขจงัหวัดอุทัยธำนี

การด าเนินงานแก้ไขปัญหาอบุัติเหตุจราจร จงัหวัดอทัุยธานี ปี 2563

ขับเคล่ือนการแก้ไขปญัหาอุบัติเหตุทางถนนผ่านกลไก พชอ. และ ศปถ.อ าเภอ

คืนข้อมูล ก าหนดเปา้หมาย และจดัท าข้อเสนอการด าเนินงานเพ่ือเสนอท่ีประชมุ
ศูนย์อ านวยการความปลอดภัยทางถนน จงัหวัดอุทัยธานี (27 กุมภาพันธ์ 2563)
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ผลักดันและด าเนินมาตรการทางกฎหมายในส่วนท่ีเก่ียวข้อง เชน่ พรบ.
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พรบ.เก่ียวกับภารกิจท้องถ่ินในการจดัการปญัหาจราจร  

พัฒนาระบบบรกิารการแพทย์ฉกุเฉินตามแผนพัฒนา Service plan อุบติัเหตุ

ประชาสัมพันธ์และเสรมิสรา้งความรอบรูด้้านการปอ้งกันอุบัติเหตุทางถนนแก่ประชาชน

สถานการณ์

แนวทางการด าเนินงาน

• อัตรำกำรเสียชวิีตจำกอุบติัเหตุจรำจร ปี 2559 – 2562 แนวโน้มคงท่ี โดยปี 2562 มีอัตรำตำยอยู่ท่ี 26.41
ต่อแสนประชำกร

• อัตรำกำรเสียชวิีตสูงในกลุ่มประชำกรวัยท ำงำน(อำยุ 25-59 ป)ี มำกท่ีสุดรองลงมำเป็นกลุ่มอำยุ 60 ปีขึ้น
ไป  ป ี2563 เสียชวิีต 44 รำย (13.53 :แสน ปชก.) 

• ประชำชนมีพฤติกรรมเส่ียงอุบัติเหตุทำงถนน ได้แก่ ขับรถเร็วเกินกฎหมำยก ำหนด  ไม่สวมหมวกนิรภัย 
และกำรด่ืมสุรำขณะขับขี่

• กำรมีส่วนรว่มในกำรแก้ไขปญัหำอุบติัเหตุทำงถนนของชมุชนและหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องยังไม่เข้มแข็ง

ด่ืมสุรำ 20.45%

ไม่สวมหมวกนิรภัย 40.91%

ขับขี่ด้วยควำมเรว็ 59.09%

เป้าหมาย : อตัราตายจากอบุัติเหตุจราจรลดลง รอ้ยละ 5 
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