
ประเด็น Area Base หัวข้อ อายุคาดเฉลี่ยของประชาชนเขตสุขภาพที่ 3 
การตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข กรณปีกติ รอบที่ 1  

ประจ าปงีบประมาณ 2563 ระหว่างวันที่ 12 – 14 กุมภาพันธ์ 2563                  
จังหวัดนครสวรรค์ 

1 1 นพ. อ านาจ น้อยข า ผชช.ว, 14 กุมภาพันธ์ 2563  



ค านิยาม  

         อายุคาดเฉลี่ย คือ การคาดประมาณจ านวนปีโดยเฉลี่ยของการมีชีวิตอยู่ของประชากร  

ค านิยามเชิงปฏิบัติการ 

         อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด (Life Expectancy at Birth) หมายถึง อายุที่คาดว่าประชากรแรกเกิดจะมีอายุอีกก่ีปีก่อน
เสียชีวิต  

สูตรการคิดค านวณท่ีใช้ 

         ตารางชีพส าเร็จรูป คือ ตางรางสถิติที่สร้างขึ้นเพื่อใช้ค านวณการมีชีวิตรอดอยู่เมื่ออายุต่างๆ ของประชากรกลุ่มหนึ่ง       
โดยสดมภ์สุดท้ายของตารางชีพบอก “อายุคาดเฉลี่ย” จากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล  

ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
         ประชาชนในเขตสุขภาพที่ 3 หมายถึง จ านวนประชากรตามทะเบียนราษฎร์พื้นท่ีจังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 3 ของกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย  

         โรคและภัยสุขภาพที่เป็นปัญหา หมายถึง อัตราตายจากโรคและภัยสุขภาพ 3 อันดับแรกของจังหวัดจากฐานข้อมูลการตาย กยผ. กสธ. 
2 

อายคุาดเฉลี่ย (LE หรือ Life Expectancy) 



                    Template อายุคาดเฉลี่ย 
ภายในปี 2565 อายุคาดเฉลี่ยของประชาชนเขตสุขภาพที่ 3 เพิ่มข้ึนมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ปี 

     ปี ตัวช้ีวัด เป้าหมาย 

2563 ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานอายุคาดเฉลี่ยเขตสุขภาพที่ 3 5 ขั้นตอน 

2564 อัตราตายจากโรคและภัยสุขภาพ 3 อันดับรายจังหวัด ลดลง ร้อยละ 5 จากปี 2563 

2565 อัตราตายจากโรคและภัยสุขภาพ 3 อันดับรายจังหวัด ลดลง ร้อยละ 5 จากปี 2564 

ขั้นตอน รายละเอียด 

1 ทบทวนฐานข้อมูลส าหรับการน ามาวิเคราะห์อายุคาดเฉลี่ย ประชากรกลางปีแยกรายอายุ จ านวนเสียชีวิตจ าแนกตามกลุ่มอายุ  

(ตามทะเบียนราษฎ์) เป็นต้น รายจังหวัด 

2 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือจัดท าอายุคาดเฉลี่ยรายจังหวัด 3 ปี ย้อนหลัง และ วิเคราะห์สาเหตุการเสียชีวิตจากโรคและภัยสุขภาพ 3 อันดับ 

3 จังหวัดน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลประเด็นอายุคาดเฉลี่ย พร้อมให้ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหา ในการตรวจราชการรอบท่ี 1  

4 หน่วยงานที่รับผิดชอบโรคท่ีเป็นปัญหาร่วมก าหนดมาตรการ ติดตามเย่ียม ให้ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะ  

5 สรุปรายงานการด าเนินการแก้ไขปัญหา สาเหตุการเสียชีวิตจากโรคและภัยสุขภาพ 3 อันดับน าเสนอในการตรวจราชการรอบท่ี 2 

เกณฑ์เป้าหมาย ปี 2563 

 
วัตถุประสงค ์
1. เพื่อเพ่ิมความยืนยาวของชีวิตที่คาดหวังว่าจะ
มีชีวิตอยู่  
2. เพื่อลดอัตราตายจากโรคและ 
ภัยสุขภาพที่ เป็นปัญหาของเขตสุขภาพและ
จังหวัด 
 

หมายเหตุ : ก าหนดช่วงอายุให้ตัดที่ 85 ปีขึ้นไป, ใช้ตารางชีพส าเร็จรูปจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 3 
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Flow chart จัดท าข้อมูล LE 

 
เว็บไซต์

ฐานข้อมลูเกิด
ตาย 

กยผ.สป.สธ 
 

ฐานข้อมูล
เกิดตาย 
สสจ.นว. 

Excel ข้อมูลตาย
รายบุคคล 

Download 

Import 

เตรียมข้อมูล
ประชากร 

เตรียมข้อมูลการตาย 

Login 

 
เว็บไซต์ฐานข้อมูล
จ านวนประชากร
ทะเบียนราษฎร์ 

 

Excel จ านวนประชากรราย
อ าเภอ รายอายุ แยกชาย

หญิง 

Excel รายอ าเภอ กลุ่มอายุ ชายหญิง 
         - จ านวนประชากร 
         - จ านวนตาย 

Excel LE สูตร
ของ ม.มหิดล 

Import 

Download 

Browse 

Export 

Copy & Paste 

 การตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ รอบท่ี 1/2563 ประเด็น Area Base หัวข้ออายุคาดเฉลี่ยของประชาชนเขตสุขภาพที่ 3 4 
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LE ของจังหวัดเทียบกับเขตสุขภาพที่ 3 ปี 2562 

ที่มา LE เขตสุขภาพท่ี 3 : ส านักงานเขตสุขภาพท่ี 3   

76.5 77.09 

72.97 73.44 

80.14 
80.85 

68

70

72

74

76

78

80

82

Life Expectancy ปี 2562 

Both sex เขต 3 

Both sex นครสวรรค์ 

Male เขต 3 
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 การตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ รอบท่ี 1/2563 ประเด็น Area Base หัวข้ออายุคาดเฉลี่ยของประชาชนเขตสุขภาพที่ 3 5 
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1. LE ปี 2562 
เพศชาย 73.44 ปี 
เพศหญิง 80.85 ปี  
ภาพรวม 77.09 ปี 
เพศหญิงสูงกว่าเพศชาย 3.76 ปี 
 
2. LE 3 ปี (2560 – 2562) 
เพศชาย LE 3 ปี : 73.61, 73.13, 73.44 ปี 
           มีแนวโน้มลดลง (เสียชีวิตเร็วขึ้น) 
เพศหญิง LE 3 ปี : 81.08, 81.12, 80.85 ปี 
           มีแนวโน้มลดลง (เสียชีวิตเร็วข้ึน) 
ภาพรวม LE 3 ปี : 77.33, 77.09, 77.09 ปี 
            มีแนวโน้มลดลง (เสียชีวิตเร็วขึ้น) 

ข้อมูล LE จังหวัดนครสวรรค ์พ.ศ.2560-2562 

6  การตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ รอบท่ี 1/2563 ประเด็น Area Base หัวข้ออายุคาดเฉลี่ยของประชาชนเขตสุขภาพที่ 3 6 



LE อ าเภอ : สูงที่สุด อ.แม่วงก ์80.00 / ต่ าที่สุด อ.เก้าเลี้ยว 74.12  

ข้อมูล LE จ าแนกรายอ าเภอ จังหวัดนครสวรรค์ พ.ศ.2562 
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ที่มา ฐานข้อมูลประชากรทะเบียนราษฎร์ และ ฐานข้อมูลการตาย กยผ. 

ประมวลผลโดย กลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค์ 

วันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2563 

  ปี 2560   ปี 2561   ปี 2562 

ประชากร เสียชีวิต ประชากร เสียชีวิต ประชากร เสียชีวิต 

ชาย 52,0575 4,792 520,079 5,025 517,723 5,350 

หญิง 544,759 3,819 543,885 3,922 542,164 4,309 

รวม 1,065,334 8,611 1,063,964 8,947 1,059,887 9,659 

1.ประชากรประมาณ 1.06 ล้านคน 
  เพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
  ...จ านวนลดลงทุกป ี 
2. การเสียชีวิต  
  2.1 อัตราตายของประชากรต่อพัน 
    - ปี 2560 = 8.26 
    - ปี 2561= 8.59 
    - ปี 2562 = 9.11 
  ...อัตราเสียชีวิตเพิ่มขึ้นทุกปี 
  2.2 เพศชายมีอัตราตายสูงกว่า 
   เพศหญิง 
 

วิเคราะห์ขอ้มูลประชากร 
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* ICD10 ที่พิจารณาตัดไม่น ามาวิเคราะห์ 
: R00-R99 และ G00-G98 

วิเคราะห์และจัดอันดับปัญหาเสียชีวิตโรคและภัยสุขภาพ 3 กลุ่มโรค 

 การตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ รอบท่ี 1/2563 ประเด็น Area Base หัวข้ออายุคาดเฉลี่ยของประชาชนเขตสุขภาพที่ 3 9 
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วิเคราะห์และจัดอันดับโรคที่เสยีชีวิตโรคและภัยสขุภาพ 3 อันดับ 

 การตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ รอบท่ี 1/2563 ประเด็น Area Base หัวข้ออายุคาดเฉลี่ยของประชาชนเขตสุขภาพที่ 3 10 



อันดับที่ 1 ปอดบวม (J12-J18) 

อันดับที่ 2 โรคหลอดเลือดในสมอง (I60-I69) 

อันดับที่ 3 เนื้องอกร้ายของอวยัวะย่อยอาหาร (C15-C26) 

 
11 

สรุปผลวิเคราะห์สาเหตุเสียชีวิต 3 อันดับ 

 การตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ รอบท่ี 1/2563 ประเด็น Area Base หัวข้ออายุคาดเฉลี่ยของประชาชนเขตสุขภาพที่ 3 11 



อันดับ สาเหตุโรคเสียชีวิต 
อัตราต่อ 

แสน ปชก. 
จ านวน  
(คน) 

ลดลง 5 % (คน) หมายเหตุ 

1 ปอดบวม 84.35 894  45 ข้อมูล ปชก. 
ปี 2562 จ านวน 
1,059,887 คน 

 

2 โรคหลอดเลือดในสมอง  73.50 779 39 

3 เนื้องอกร้าย 
ของอวัยวะย่อยอาหาร 

55.29 
 

586 30 

รวม 213.14 2,259 114 

ตัวช้ีวัดและเป้าหมายปี 2564 : อัตราตายจากโรคและภัยสุขภาพ 3 อันดับรายจังหวัด ลดลงร้อยละ 5 จากปี 2563 

เป้าหมาย     
ปี 2564 

วิเคราะห์ข้อมูลและก าหนดเป้าหมาย 

 การตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ รอบท่ี 1/2563 ประเด็น Area Base หัวข้ออายุคาดเฉลี่ยของประชาชนเขตสุขภาพที่ 3 12 



• การวิเคราะห์ข้อมูลและค้นหาสาเหตุการเสียชีวิต  

• การทบทวนแผนยุทธศาสตร์/แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพจังหวัด 

• ปรับแผนการด าเนินงานในปี 2563 หรือจัดท าแผนงานโครงการรองรับตั้งแต่ปี 2564  

• การบูรณาการแผนงาน/โครงการกับภาคีเครือข่าย 

• การประสานความร่วมมือกับหน่วยงาน องค์กรภาคเอกชน 

• การสื่อสารสร้าง “ความรอบรู้ด้านสุขภาพ” (Health literacy) ให้แก่ประชาชน 
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แนวทางการด าเนินงาน 

 การตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ รอบท่ี 1/2563 ประเด็น Area Base หัวข้ออายุคาดเฉลี่ยของประชาชนเขตสุขภาพที่ 3 13 



• การวิเคราะห์ข้อมูลและค้นหาสาเหตุการเสียชวีิต 

     - รหัสโรค/กลุ่มโรค ที่ไม่สามารถจ าแนก/ระบุโรคได้ชัดเจน 

       อาทิ R00-R99 /G00-G98  
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ปัญหา อุปสรรค การท าข้อมูล LE/รหัสโรค 

 การตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ รอบท่ี 1/2563 ประเด็น Area Base หัวข้ออายุคาดเฉลี่ยของประชาชนเขตสุขภาพที่ 3 14 
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ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย 

 การตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ รอบท่ี 1/2563 ประเด็น Area Base หัวข้ออายุคาดเฉลี่ยของประชาชนเขตสุขภาพที่ 3 

1. ข้อเสนอให้มีการบูรณาการระหว่าง service plan เฉพาะโรค/สาขา (โดยเฉพาะ 
    โรคหลอดเลือด  สมอง และโรคระบบทางเดินหายใจ) กับ service plan       
    ปฐมภูมิในการแก้ปัญหาและป้องกันปัญหาสาเหตุของการเสียชีวิต รวมถึง 
    การบูรณาการการดูแลโรคส าคัญของทั้งในระดับสถานบริการปฐมภูมิและทุติยภูมิ/ 
    ตติยภูมิ (Primary health care & secondary/tertiary care) 
2. ข้อเสนอให้มอบ Service plan บูรณาการร่วมมือกับศูนย์วิชาการที่เกี่ยวข้องใน 
   การวางมาตรการด าเนินงานใน 3 อันดับโรคและภัยสุขภาพ  
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