
Functional based 

ประเด็นสขุภาพกลุม่วยั

: สขุภาพแมแ่ละเด็ก

:ผูส้งูอายคุณุภาพ

จงัหวดัชยันาท วนัที ่4-6  มนีาคม 2563

พญ.ศรนินา แสงอรุณ
ผูอ้ านวยการศนูยอ์นามยัที ่ 3

รอบที ่1 ปี 2563 เขตสุขภาพที ่3

ผลการตรวจราชการ กรณีปกติ
จงัหวดัชยันาท 4-6 มนีาคม 2563



สขุภาพแมแ่ละเด็ก

▪ หญงิต ัง้ครรภ ์425 ราย 
▪ ไมพ่บมารดาเสยีชวีติต ัง้แตปี่ 2561-ปจัจบุนั 
ประชากรหญงิ อายุ 15 - 19 ปี 7,151 คน 
- วยัรุน่คลอด 62 ราย (8.679 ตอ่พนั เป้าหมาย34 ตอ่พนั)

- ต ัง้ครรภซ์ า้ 7 ราย (รอ้ยละ 11.29 เป้าหมายรอ้ยละ14) 

(ขอ้มลู HDC 20 ก.พ. 63)



- รอ้ยละคลอดกอ่นก าหนด (28ราย/6.58 %) 
- รอ้ยละคดักรองภาวะเส ีย่งในหญงิต ัง้ครรภพ์บ =72.6 %

- DM ( 8.40 % )
- PIH (6.58% )

- รอ้ยละคดักรองซมึเศรา้ ( 2Q ) = 69.38 %
- รอ้ยละตกเลอืดหลงัคลอด = 0.70 %
- รอ้ยละคลอดน า้หนกันอ้ยกวา่ 2500 กรมั = 6.66 %

สถานการณ์สขุภาพมารดา จงัหวดัชยันาท
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เป้าประสงค ์: ต ัง้ครรภค์ณุภาพ ลูกเกดิรอด แมป่ลอดภยั : ไมพ่บมารดาเสยีชวีติต ัง้แตปี่ 2561-ปัจจุบนั

ดา้นพฤตกิรรม

ดา้นสถานบรกิาร
สาธารณสุข

ดา้นความเสีย่ง

- รอ้ยละฝากครรภค์รบ 5 คร ัง้ตามเกณฑ ์=60.2 %(65)
- รอ้ยละหญงิต ัง้ครรภไ์ดร้บัยาเม็ดเสรมิไอโอดนี =80.27 %

ประเด็นมุง่เนน้จงัหวดั
1. การป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด
2. ในกรณี Near miss เนน้การป้องกนัการขาดออกซเิจนแรกเกดิ 

- อตัราขาดออกซเิจนแรกเกดิ 30.6 : 1000 LB. (ไมเ่กนิ 25)
- อตัราตายปรกิ าเนดิ 12.1 : 1000 LB ( ไมเ่กนิ 9 )

(ขอ้มลู HDC 20 กพ.2563 )
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ขอ้คน้พบ :มแีผนการด าเนนิการครอบคลุม 4 ประเด็น และ ด าเนนิการแลว้ 

ขอ้เสนอแนะ
❑ ตดิตามการแกไ้ขปัญหาการป้องกนัการคลอด

กอ่นก าหนด
❑ ตดิตามภาวะขาดออกซเิจนแรกเกดิ

มาตรการ งานอนามยัแมแ่ละเด็กเขตสขุภาพที ่3 นครสวรรค์

เกณฑ ์Triage ในการแยก
ประเภทผูร้บับรกิาร 

การจดัการหญงิต ัง้ครรภ์
กลุม่เสีย่ง

Set Zero MMR 
จาก PPH.

การก ากบัตดิตาม

1. เยีย่มเสรมิพลงัตดิตามการด าเนนิงานอนามยัแมแ่ละเด็ก
2. การจดัท าแนวทางคดักรอง สง่ตอ่ หญงิต ัง้ครรภ ์
3. การทบทวน CPG ตกเลอืดหลงัคลอด
4. การป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด

- Reduce teenage Pregnancy. (คุมก าเนดิก ึง่ถาวร ,
ฝงัยาคุม , พฒันาครูแนะแนว , YFHS , พรบ. )

- จดัท าแนวทางการป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด
และการบรหิารจดัการยา Proluton.

5. พฒันาศกัยภาพบคุลากรโดยโรงพยาบาลแมข่า่ย
- High risk pregnancy ( 18-19 กพ. 2563)
- Crisis in Obstetrics 16-17 มยิ2563)
- NCPR ( 14-15 กค. 2563 )
- New born care and referal system.
( 11สค. 2563 )

Best Practice : 
1. Project Manager MCH. ท าหนา้ทีใ่หค้ าปรกึษา

ดา้นแมแ่ละเด็กโดยผา่นการอบรมทีโ่รงพยาบาล
ชยันาทซึง่มคีรบทกุรพช.

2. รถโมบายประชาสมัพนัธท์ ีอ่.มโนรมย์



สขุภาพเด็ก 0-5 ปี

จ านวนเด็ก 0-5 ปี  11,995 ราย
0-1 ปี 1,589 คน(13.2%) 
1-2 ปี 3,721 คน(31.0%)
3-5ปี 6,685 คน(55.8%) 

ทีม่า : HDC ณ 20 ก.พ.2563



สถานการณ์สุขภาพเด็ก 0-5 ปีจงัหวดัชยันาท ปี 2562

ดา้นความเจ็บป่วย

เป้าประสงค ์: เด็กพฒันาการสมวยั สูงดสีมสว่น ปลอดโรคปลอดภยั 

ดา้นพฒันาการ

สูงดสีมสว่นรอ้ยละ 54.9

• ตดิตามเด็กพฒันาการลา่ชา้ไมไ่ด ้12 คน 

• เด็กไดร้บัการกระตุน้พฒันาการไมค่รบเกณฑ ์12 คน

• เด็กมพีฒันาการลา่ชา้สูงสุดดา้นภาษา

ดา้นการเจรญิเตบิโต

เสยีชวีติ :
- ปรกิ าเนดิ/ระบบหายใจ/ระบบ
ไหลเวยีนโลหติ/เนือ้งอก
-ไมม่เีสยีชวีติจากจมน า้

เจ็บป่วย : 
-โรคอุจจาระรว่ง  396.82 ตอ่แสน

ประชากร(58 คน) 

- โรคมอืเทา้ปาก 68.41 ตอ่แสน
ประชากร (10 ราย)

• เด็กอว้น 14.1% พบในเด็ก 3-5 ปี > เด็ก0-2 ปี

• เด็กเตีย้ 15.6% พบในเด็ก 0-2 ปี >เด็ก 3-5 ปี 

• เด็กผอม 6.3% พบในเด็ก 3-5 ปี > เด็ก0-2 ปี

- Coverage วคัซนีภาพรวมจงัหวดั
ผา่นทุกตวั
- อตัราการรายงานสถานการณ์ไขอ้อกผืน่

0.3/แสนปชก.

ทีม่า : HDC ณ 20 ก.พ.2563



1. บูรณาการการท างานรว่มกบัเครอืขา่ย ไดแ้ก ่
คอก.พฒันาเด็กปฐมวยั/MCH Board/ศกึษาธกิาร
จงัหวดั/ สพป./ อปท./วพบ./ศูนยก์ารศกึษาพเิศษ
จงัหวดัชยันาท/ศอ.3

2. จดัทา้โครงการสง่เสรมิสุขภาพ/แกไ้ขปญัหาโดย
เชือ่มงบกองทนุ สปสช.  

3. ขบัเคลือ่นมาตรฐานศนูยเ์ด็กเล็กแหง่ชาต ิและ
มหศัจรรย ์1000 วนั ดว้ยทมีคณะอนุกรรมการ
เด็กปฐมวยั 1 อ าเภอ1 แหง่

4. สรา้งความรอบรู ้“อสม.เชีย่วชาญ พอ่แม ่ผูด้แูล
ในครอบครวั” กระตุน้ภมูปิัญญาเสรมิพฒันาการ 
“กนิ กอด เลน่ เลา่” 

5. PM – Counseling & Coaching เชงิรบั-เชงิรุก 
6. จดั Zoning คลนิกิพฒันาการ & เครือ่งมอื 

DSPM/ใชป้ระโยชนโ์ปรแกรมThai COC /
7. พฒันาศกัยภาพคณะอนุกรรมการเด็กปฐมวยั 
และ PCC ทุกแหง่

8. เย ีย่มเสรมิพลงัในพืน้ที

ประเด็นมุง่เนน้จงัหวดั : 
1. ภาวะโภชนาการในเด็ก 0-5 ปี    2. พฒันาการลา่ชา้ : ดา้นภาษา กลา้มเนือ้มดัเล็ก
3.  ระบบการตรวจคดักรอง กระตุน้พฒันาการและตดิตามผล  4. สรา้งความรอบรูผู้ด้แูลเด็ก

กจิกรรมการด าเนนิงานในปี 2563 ขอ้เสนอแนะ

► ตดิตามผลการด าเนนิงาน สรา้งความรอบรูห้ญงิ
ต ัง้ครรภ-์หลงัคลอด ในการใชคู้ม่อื DSPM

ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย

การสง่ตอ่ขอ้มลูจาก รพ.แมข่า่ย ท าใหส้ามารถตดิตามได้
อยา่งใกลช้ดิ เชน่การตดิตามทารกทีค่ลอดจากมารดาทีใ่ช้

สารเสพตดิ



1. Project Manager MCH. ท าหนา้ทีใ่หค้ าปรกึษาดา้นแมแ่ละเด็ก
โดยผา่นการอบรมทีโ่รงพยาบาลชยันาทซึง่มคีรบทกุรพช.

2. รถโมบายประชาสมัพนัธท์ ีอ่.มโนรมย์
3. สือ่สรา้งสุข

Best Practice : 



ผูส้งูอายคุณุภาพ

จ านวนผูสู้งอาย ุ72,018คน(21.9%)
อยูจ่รงิ 65,226 คน (19.9%)
- ตอนตน้ (60-69ปี) 54.2% 
- ตอนกลาง(70-79ปี)29.5% 
- ตอนปลาย (80 ปีขึน้ไป) 16.3%                                                                           
- 100 ปีขึน้ไป 10 คนสูงสุด 108 ปี 

- มภีาวะพึง่พงิ 1,409 คน (2.2%) 
: เคลือ่นไหวได ้66.7/ไมไ่ด ้33.3

เจ็บป่วย : 
โรคความดนัโลหติสูง 38.7 % วณัโรค 33.4% หวัใจและหลอดเลอืด 32.9% BMI เกนิ(อว้น) 26.2 %

เสยีชวีติ :
โรคหลอดเลอืดสมอง/ หวัใจขาดเลอืด/ปอดบวม/อุบตัเิหต/ุฆา่ตวัตาย (ปี62=9คน ,ปี63=1 คน)

เป้าประสงค ์:  สูงวยั สุขภาพด ี“4 Smart” 
Walk ไมล่ม้ Brain ไมล่มื Sleep & Emotional ไมซ่มึเศรา้  Eat กนิขา้วอรอ่ย

ปญัหา : BMI เกนิ  โรคไมต่ดิตอ่เร ือ้รงั

ทีม่า : HDC ณ 20 ก.พ.2563



ความเสีย่งตอ่การเกดิโรค : HT ขอ้เขา่เสือ่ม DM  
▪ พฤตกิรรมเสีย่ง  หกลม้ 7.4% ขอ้เขา่เสือ่ม 12.7% 
สมองเสือ่ม 1.49% ซมึเศรา้ 0.5%
สุขภาพชอ่งปาก 8.3%
▪พฤตกิรรมพงึประสงคผ์า่นเกณฑ ์34.24%
ขาดกจิกรรมทางกายมากทีสุ่ด รอ้ยละ 52.3

มาตรการ

► ชมรมผูส้งูอาย ุ: สรา้งแกนน าสขุภาพปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
สขุภาพ 4 Smartเนน้กลุม่Pre Aging และผูส้งูอายตุอนตน้

ผูส้งูอายพุึง่พงิจ านวน 1,680คน
(ตดิบา้น+ตดิเตยีง)

กลไกการจดับรกิาร

► คลนิคิโรคเรือ้รงั : คลนิกิผูสู้งอายุ
► IMC : อตัราผูป่้วยทีB่Iดขีีน้ ภายหลงัการเขา้รบัการ
ฟ้ืนฟสูุขภาพ รอ้ยละ 86.36
► LTC  ดแูลผูสู้งอายพุ ึง่พงิ 1,400 คน

-พฒันาตอ่ยอดCGเป็นนกับรบิาลจ านวน 400 คน
-เขา้รว่มต าบล LTCทุกแหง่ (100%)

► Palliative care

ขอ้คน้พบ

►โครงการปรบัสภาพแวดลอ้มในบา้น งบประมาณสนนัสนุ
นจาก พมจ.ชยันาท
► โครงการสขุภาพดวีถิชียันาท

: พฒันาตอ่ยอดผูด้แูลผูส้งูอาย(ุCG)ใหเ้ป็นนกับรบิาล
: พฒันาศกัยภาพแกนน าดแูลกลุม่ป่วยและสงสยั HT 

DM (555 model)
► Bright spot ต าบลหว้ยงตูน้แบบการสรา้งระบบการดแูล
ฉุกเฉนิส าหรบัผูส้งูอายใุนชุมชนเพือ่รองรบัสงัคมผูส้งูอายุ

►ควบคมุก ากบั ตดิตามระบบเฝ้าระวงัสุขภาพจติ
อยา่งตอ่เนือ่ง ( การคดักรองและระบบสง่ตอ่)
► สง่เสรมิการเตรยีมความพรอ้ม กลุม่วยัท างาน 
ใหม้พีฤตกิรรมทีด่ ีเนน้ พฤตกิรรมการกนิ และ 
เพ ิม่พฤตกิรรมออกก าลงักาย

ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย

ประเด็นมุง่เนน้ : 
ความดนัโลหติสูง ขอ้เขา่เสือ่ม ออกก าลงักาย

กลุม่ตดิสงัคม 
(96.65%) กลุม่พึง่พงิ (3.35%)



สถานการณ์วณัโรคผูสู้งอายุ
ปีงบ

ประมาณ

ผูป่้วย

วณัโรคทกุช่วง

วยั

ผูป่้วยวณัโรคสูงอายุ

จ านวน เสยีชวีติ

2561 269

104 

(38.66%)

11 

(10.58%)

2562 299

100

(33.44%) 13 (13.0%)

2563 131

54

(41.22%)

1

(1.58%)*

ฐานข้อมูล NTIP ณ วันที่ 4 มีนาคม 2563

* ปีงบประมาณ 2563 อายเุฉลีย่ของผูป่้วยทีเ่สยีชวีติ 67 ปี 2 เดอืน
ระยะเวลาในการรกัษา 44 วนั

❑ ปีงบประมาณ 63 เปลีย่นการคดักรองเป็นผูส้งูอายมุากวา่ 60
ปี ทกุราย

ขอ้คน้พบ

❑ ผูป่้วยสว่นใหญเ่ป็นผูป่้วย walk in มา
สถานพยาบาล

❑ มกีารประเมนิผูป่้วยตามความเสีย่ง สงู กลาง ต า่
❑ Admit ในกลุม่ทีม่คีวามเสีย่งสงูตอ่การเสยีชวีติ

ขอ้เสนอแนะ

❑ สนบัสนุนใหม้กีารคดักรองวณัโรคในผูสู้งอายทุุกราย โดยเฉพาะรายทีม่ ี
ความเสีย่งสูงใหค้ดักรอง ปีละ 2 คร ัง้ (โดยใชแ้บบประเมนิความเสีย่ง)

❑ เรง่การคน้หาผูป่้วยเพือ่ลดการเสยีชวีติ

❑ ตดิตามการรกัษาอยา่งเขม้ขน้
▪ พีเ่ลีย้งก ากบัการกนิยา
▪ การตดิตามใกลช้ดิในระยะ 2 เดอืนแรกของ
การรกัษา

ปี
การคดักรองผูสู้งอายุ ผูสู้งอาย ุTB

walk in มา
สถานพยาบาล

จ านวนทีค่ดั
กรอง

พบการป่วย 
TB

2561 4,705 16 (0.34%) 88

2562 4,376 9 (0.21%) 91

2563 1,775 5 (0.28%) 49



Stroke TBI SCI
Acute phase

IMC
สรรคบรุ ี
14 days

COC

PCC
14รพ.สต.       

8ต าบล

PC

LTC
6 เดอืน

BI< 𝟏𝟓

BI ≥ 𝟏𝟓
BI< 𝟏𝟓

BI ≥ 𝟏𝟓
With multiple 
impairments

Onset < 𝟔𝒎𝒐
BI ≥ 𝟏𝟓 orBI ≥ 𝟏𝟓

Term PCC meeting ▪แพทย ์PCC
▪นกักายภาพบ าบดั
▪เภสชักร

▪พยาบาลเจา้ของพืน้ที(่CM)

□ จ านวนผูป่้วยทีเ่ขา้ถงึบรกิาร IMC ปี 62= 32 ราย  ผูสู้งอาย ุ27 ราย
□ จ านวนผูป่้วยทีเ่ขา้ถงึบรกิาร IMC ปี 63= 14 ราย  ผูสู้งอาย ุ12 ราย
□ ผูป่้วยเขา้ถงึบรกิาร IMC ครบ 6เดอืน BI เพิม่ขึน้จากเดมิ รอ้ยละ 100 (ปี2560)

IPL model : สรรคบรุี

ผลการด าเนนิงาน
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Thank You


