
รายงานการประชุมการฝึกซ้อมแผนตอบโต้ภาวะฉุกเฉินระดับเขตพื้นที่ 3 กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19)  ในวันที่ 2 มีนาคม 2563 ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 

............................................................. 
การซักซ้อมระดับเขตสุขภาพครั้งนี้ เป็นการซ้อมโดยใช้รูปแบบการศึกษาบนโต๊ะ (Table Top Exercise: 

TTX) โดยสร้างเรื่องราวจากเหตุการณ์สมมติ  
วัตถุประสงค ์
 เพ่ือทดสอบการตอบสนองต่อสถานการณ์ในสถานการณ์สมมติที่มีการระบาดของโรค  

COVID-19 โดยมุ่งเน้นการเตรียมความพร้อม การประสานงานระหว่างหน่วยงาน ประเด็นที่ต้องปรับปรุงและ
จัดทำแนวทางแก้ไขเร่งด่วนร่วมกัน  

กลุ่มเป้าหมาย 
การซ้อมปฏิบัติการรับมือแบบบนโต๊ะ ได้แก่ ผู้อยู่ในคำสั่งศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรณีตอบโต้โรค 

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
ขอบเขตของมาตรการสำคัญของการปฏิบัติการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน มี 6ด้านหรือ 6C ได้แก่ 

     1) การคัดกรองและเฝ้าระวังผู้ป่วยที่ด่าน สถานพยาบาลและชุมชน (Capture) 
     2) การดูแลรักษาผู้ป่วยและป้องกันการติดเชื้อ (Case management and infection control) 
     3)  การต ิดตามผ ู ้ ส ั มผ ั ส โรคและควบค ุมการระบาดในช ุมชน  (Contact tracing and 

containment) 
     4) การสื่อสารความเสี่ยง (Communication) 
     5)  กา ร ใ ช ้ ม า ต ร ก า ร ทา งส ั ง ค มแล ะกฎ หม าย (Community intervention and Law 

enforcement) 
     6) การประสานงานและการจัดการข้อมูล (Coordinating and Joint Information Center) 
แนวทางในการตอบคำถามสำหรับแต่ละหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการซ้อมแผนมีรายละเอียด ดังนี้ 

1)  บทบาทและหน้าที่ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์    
                     2)  ความพร้อมในด้านทรัพยากรของหน่วยงาน      
  3)  การกำหนดผู้รับผิดชอบงานหลักท่ีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ในลักษณะดังกล่าว 
  4)  กฎหมายที่เกี่ยวข้องในการปฏิบัติงาน      
 สถานการณ์สมมติอยู่ 5 ระดับ ได้แก่  

สถานการณ์สมมติลำดับท่ี 1 พบผู้ป่วยสงสัยโรคCOVID 19 จำนวน 1 รายเป็น(พ่อ)เข้ารับการรักษาที่
โรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดแสงดาวมีประวัติเดินทางไปเที่ยวเมืองกวางโจว ประเทศจีนการเดินทางครั้งนี้ไป
ร่วมกับลูกสาวคนโตและลูกสาวคนเล็ก 

สถานการณ์สมมุติลำดับที่ 2 พบผู้ป่วยสงสัยโรค COVID19 2 รายชื่อ(ลูกสาว)  ลูกสาว 1 คนมีอาการ
ระบบทางเดินหายใจ เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลพระศุกร์ ต่อมานำส่งโรงพยาบาลตะวันจังหวัดตะวัน    มี
ประวัติการเดินทางกลับมาพร้อมบิดา  พักท่ีหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัย ณ จังหวัดตะวัน  

สถานการณ์สมมุติลำดับท่ี 3 เกดิข่าวลือการระบาดโรค COVID 19 จากกลุ่มนักศึกษากลุ่มญาติพ่ีน้อง
ของนักศึกษาและกระจายต่อไปยังประชาชนในพื้นที่ 3 จังหวัด 

สถานการณ์สมมุติลำดับที่ 4 เกิดเหตุการณ์พบผู้ป่วยอาการทางเดินหายใจหลายรายในกลุ่มบุคลากร
ทางการแพทย์ของโรงพยาบาลพระศุกร์จังหวัดตะวัน 



สถานการณ์สมมติลำดับที่ 5 หน่วยงานต่างๆเข้าควบคุมโรคและเหตุการณ์ระบาดเริ่มกลับเข้าสู่ภาวะ
ปกต ิ

 
สรุปข้อเสนอแนะจากการซ้อมแผน: 
1) ให้โรงพยาบาลชุมชนทุกแห่งตรวจสอบระบบการปฏิบัติงานตามแนวทางการดำเนินงานให้มีความ

พร้อม ครบถ้วน ในด้านทรัพยากร  การคัดกรอง ดูแลรักษาและการส่งต่อ 
 2) การตรวจทางห้องปฏิบัติการ ศูนย์วิทยาศาสตร์มีการชี้แจงแนวทางการดำเนินงานการตรวจ ทาง

ห้องปฏิบัติการ โดยมีการตรวจทางห้องปฏิบัติการ วันละ 4 รอบ รายงานผลการตรวจได้ภายใน 4 ชั่วโมง พบ
ผล Positive ดำเนินการส่งต่อไป รพ.บำราศนราดูร และรายงาน EOC ถ้ามี Case รายงานส่วนกลาง 

3)  ให้ทุกจังหวัดมีการซ้อมแผนตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน: กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19)เพ่ือเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์การระบาดของโรค 

4)  ให้ทุกจังหวัดจัดทำเกณฑ์ในการยกระดับศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (EOC) กรณีโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID 19) โดยมีแนวทางเกณฑ์ในการยกระดับศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (EOC) กรณีโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 19) จาก สำนักป้องกันและควบคุมโรคที่ 3  

5)  กรณีมี Case การแถลงข่าวต้องให้รัฐมนตรีแถลงข่าวเท่านั้น 
6)  มีการจัดตั้งศูนย์ EOC เขตสุขภาพท่ี 3  ทีส่ำนักงานควบคุมและป้องกันโรคท่ี 3  
7)  ให้สำนักงานเขตสุขภาพจัดทำคำสั่งโครงสร้างบัญชาการเหตุการณ์ด้านการแพทย์และสาธารณสุข 

(Incidemt  Command System:ICS) เขตสุขภาพที่ 3และจัดประชุมติดตามและรายงานความก้าวหน้าการ
ดำเนินงาน 

 

 

 

 

 



เกณฑ์ในการยกระดับศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (EOC)กรณี โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

เขตสุขภาพที่ 3  

เหตุการณ์ทางด้านสาธารณสุข  
ที่ Normal EOC   

EOC 0 

เหตุการณ์ทางด้านสาธารณสุข  
ที่ Alert EOC   

EOC  1 

เหตุการณ์ทางด้านสาธารณสุข  
ที่ Activated EOC  

EOC 2 

เหตุการณ์ทางด้านสาธารณสุข  
ที่ Activated EOC  

EOC 3 

เหตุการณ์ทางด้านสาธารณสุข  
ที่ Activated EOC  

EOC 4 
- อ ัตราป ่วยโรคปอดอ ักเสบและ
ไข้หวัดใหญ่ที่มีค่าเกินมัธยฐาน 5 ปี 
ย้อนหลังติดต่อกัน 4 สัปดาห์ขึ ้นไป 
หรือสูงกว่าปีที่แล้วในช่วงเดียวกัน ใน
ทุกจังหวัด เขตสุขภาพที่ 3 
- ความถี่ของการแจ้งเหตุการณ์และ
ข่าวลือที่ต้องมีการตรวจสอบของทีม
ตระหนักรู้สถานการณ์ เขตฯ3 จำนวน 
5 เหตุการณ์ต่อวัน กระจายในหลาย
อำเภอ 
 
 

-ผู ้ป่วยที ่เข้าตามเกณฑ์ต้องสอบสวนโรค 
(PUI) จำนวน 20 ราย กระจายใน 3 จังหวัด 
-ผู ้ป่วยที ่เข้าตามเกณฑ์ต้องสอบสวนโรค 
(PUI) ที่สัมพันธ์กับเหตุการณ์จริงและข่าว
ลือที่ต้องมีการตรวจสอบของทีมตระหนักรู้
สถานการณ์ เขตฯ 3  
 
 
 

-ผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา สาย
พันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) จำนวน 1 ราย 
-บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 
ตั ้งแต่ 20 รายขึ ้นไปที ่ม ีอาการทางเดิน
หายใจเฉียบพลันรุนแรง และมีประวัติ
สัมผัสใกล้ชิดกับผู ้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-
19) ในช่วงระยะเวลา 14 วัน  
-ผู้ป่วยที่มีอาการทางเดินหายใจ ตั้งแต่ 50 
รายขึ ้นไป ในสถานที ่ที ่เสี ่ยงต่อการแพร่
ระบาดในวงกว้าง ได้แก่ ค่ายทหาร สถาน
กักกัน โรงพยาบาล สถานศึกษา วัด สถาน
ประกอบการ หรือสถานที ่ท ี ่ม ีคนมาอยู่
ร่วมกัน และมีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ปว่ย
ยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ 
2019 (COVID-19) ในช่วงระยะเวลา 14 
วัน  
 

-ผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา สาย
พันธุ ์ใหม่ 2019 (COVID-19) จำนวน 5 
จังหวัด ที่มีความเชื่อมโยงกันทางระบาด
วิทยา ภายใน 14 วัน 
-ผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา สาย
พันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19) มากกว่า 15 
setting ที่มีความเชื่อมโยงกันทางระบาด
วิทยา ภายใน 14 วัน 
 

-ผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา สายพันธุ ์ใหม่ 2019 (COVID-
19) ที่ควบคุมไม่ได้เกิน 14 วัน 
หรือมีการระบาดหรือมีแนวโน้ม
ระบาดเต็มพื้นที่ 

  
นางฐิติชยา  ไทยพาท  สำนักงานเขตสุขภาพที่ 3  สรุปรายงานการประชุม 


