
รายงานการประชุมโครงการบริหารจัดการ การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)  
เขตสุขภาพที่ 3 ปีงบประมาณ 2563 

วันจันทร์ที่ 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 เวลา 09.30 – 14.00 น. 
ณ ห้องประชุมชวนชม ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค์ 

------------------------------------------------------------- 

ผู้มาประชุม 

1.นพ.วิริยะ  เอี๊ยวประเสริฐ  ที่ปรึกษาส านักงานเขตสุขภาพที่ 3 
2.พญ.ณัฐภร  ประกอบ   ผู้อ านวยการโรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร 
3.พญ.เพ็ญศรี  มโนวชิรสรรค์  นายแพทย์เชี่ยวชาญ รพ.พิจิตร 
4.นางสาวตรีทิพย์  มาโต   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ รพ.ชัยนาทนเรนทร 
5.นางจรรยา  รัตนวิภา   หัวหน้างาน ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  
     เขต 3 นครสวรรค์ 
6.นางมรกต  สมพันธุ์   หัวหน้ากลุ่มงานโรคไม่ติดต่อ สสจ.ก าแพงเพชร 
7.นายวาทิต  เสร็จกิจ   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ รพ.ชัยนาทนเรนทร 
8.นางฐิติชยา  ไทยพาท  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ สนง.เขตสุขภาพที่ 3 
9.นางสาวสัญศณีย์   ทินวงศ์  นักวิชาการสาธารณสุข สนง.เขตสุขภาพท่ี 3 
10.นางสาวสุภัค   กลิ่นจันทร์  นักวิชาการสาธารณสุข สนง.เขตสุขภาพท่ี 3 
11.นางสาวดาราวัลย์  รอดเพ็ง    นักวิชาการสาธารณสุข สนง.เขตสุขภาพท่ี 3 
12.นางสาวสุพัตรา  เผือกนวล  นักวิชาการสาธารณสุข สนง.เขตสุขภาพท่ี 3 

ผู้ไม่มาประชุม เนื่องจากติดราชการ 

1.นางปัทมา  ผ่องสมบูรณ์  นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านส่งเสริมพัฒนา) สสจ.พิจิตร 
2.นพ.ภูริทัต  เมืองบุญ   นายแพทย์ช านาญการพิเศษ รพ.สวรรค์ประชารักษ์ 
3.นางจารุภา  คงรส   นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ รพ.พิจิตร 
4.หัวหน้ากลุ่มงานโรคไม่ติดต่อ สสจ.ชัยนาท 

ผู้เข้าร่วมประชุม 

1.นพ.สงวนศักดิ์  เสียงเรืองแสง  นายแพทย์ช านาญการ รพ.สวรรค์ประชารักษ์ 
2.นางรัตนาวรรณ  ศรจิตติโยธิน  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ สสจ.นครสวรรค์ 
3.นางสาวอารี  ฉัตรชัยรัตนเวช  (แทน) หัวหน้ากลุ่มงานโรคไม่ติดต่อ สสจ.นครสวรรค์ 
4.นางณัฐยาภรณ์  เปลี่ยนนิยม  (แทน) หัวหน้ากลุ่มงานโรคไม่ติดต่อ สสจ.พิจิตร 
5.นางเปรมทิพย์  เตียทวีเกียรติ  (แทน) หัวหน้ากลุ่มงานโรคไม่ติดต่อ สสจ.อุทัยธาน ี
6.นายเจษฎาภรณ์  พรธาดาวิทย์  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ช านาญการ สนง.เขตสุขภาพท่ี 3 
7.นายวรัตน์  อยู่ส ี  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ รพ.ชัยนาทนเรนทร 
8.นางสาวอรทัย  เล่าเรื่อง  นักวิชาการสาธารณสุข สนง.เขตสุขภาพที่ 3 
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เริ่มประชุมเวลา 09.30 น. 
 นพ.วิริยะ  เอี๊ยวประเสริฐ ที่ปรึกษาส านักงานเขตสุขภาพท่ี 3 เป็นประธานในการประชุม 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องที่ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ 

 1.1 วัตถุประสงคข์องการประชุม  
   - เพ่ือวางแนวทางในการด าเนินงาน รวมถึงการก าหนดกลุ่มเป้าหมาย วิธีการด าเนินงาน 
   - แนวทางการเขียนโครงการจาก สปสช.  
มติที่ประชุม ทราบ 

ระเบียบวาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุม 

 ไม่มี 

มติที่ประชุม ไม่มี 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 

 ไม่มี 

มติที่ประชุม ไม่มี 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเสนอเพ่ือทราบ 

 ไม่มี 

มติที่ประชุม ไม่มี 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเสนอเพ่ือพิจารณา 

 5.1 พิจารณาโครงการคัดกรองปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดของเขตสุขภาพที่ 3 
(กลุ่ม 1 NCD) 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ด าเนินการใน PCC เป้าหมายจ านวนประชากรกลุ่มปกติ 4,000 คนต่อจังหวัด ซึ่งการด าเนินงานจะ
ด าเนินการใน PCC กี่แห่ง ขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการภายในจังหวัด 

ขั้นตอนในการด าเนินงาน 
 1.ประชากรอายุ 35-70 ปี  
   - ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง เส้นรอบเอว BMI 
   - วัดความดันโลหิต และตรวจเบาหวาน 
   - ตรวจระดับไขมันในเลือด 
   - การสูบบุหรี่ 
 2.เพ่ิมกิจกรรมการคัดกรองปัจจัยเสี่ยงต่อโรคหัวใจโดยการเจาะเลือดส่ง Lab จ านวน 4 อย่าง คือ 
FBS HDL คอลเรทเตอรอลรวม ไตรกลีเซอไรด์ ส่วน LDL ใช้วิธีการค านวณ และกรอกข้อมูลในโปรแกรมที่ทีม 
IT โรงพยาบาลชัยนาทพัฒนา เพ่ือเก็บเป็นฐานข้อมูล และกรองกลุ่มเสี่ยงออกมา เพ่ือน าไปปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
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งบประมาณ 
 โครงการที่ขอสนับสนุนงบจาก สปสช. หลังจากวันที่ 15 พฤศจิกายน 2562 ทุกโครงการสามารถส่ง
โครงการไปยัง สปสช. เมื่อท านิติกรรมสัญญาเสร็จสิ้น สปสช.จะท าการโอนงบประมาณ 80% ของจ านวนเงิน 
420,000 บาท ก่อนวันที่ 31 กรกฎาคม 2563 เมื่อเสร็จสิ้นโครงการ สปสช.จะโอนงบประมาณให้อีก 
20% พร้อมทั้งแนบหลักฐาน ดังนี้ 
 1.รูปเล่มโครงการ 
 2.รายชื่อ และผลการคัดกรองจ านวน 4,000 คน พร้อมเลขบัตรประชาชน (ตามแบบฟอร์ม) 
 3.รายชื่อ จ านวน 50 คน ที่เข้ารับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยในโครงการต้องมีการระบุเกณฑ์การ
คัดเลือกกลุ่มเสี่ยง จ านวน 50 คนให้ชัดเจน พร้อมทั้งวิธีการ และกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 ส่วนการโอนงบประมาณขึ้นอยู่กับจังหวัดว่าจะให้โอนไปที่ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดหรือ
โรงพยาบาล 

มติที่ประชุม รับทราบ 

 โครงการ ทีมเลขา โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร จะร่างโครงการส่งให้ สปสช. ตรวจสอบ หลังจาก    
การปรับแกไ้ขเรียบร้อยแล้ว จึงจะส่งแบบร่างโครงการให้แต่ละจังหวัด เพ่ือปรับใช้กับพ้ืนที่ต่อไป 
 
เลิกประชุม เวลา 14.00 น. 
 
ผู้รายงาน : นางสาวสัญศณีย์  ทินวงศ์  นักวิชาการสาธารณสุข 
     นางสาวสุภัค  กลิ่นจันทร์  นักวิชาการสาธารณสุข 
     นางสาวสุพัตรา  เผือกนวล นักวิชาการสาธารณสุข 
ผู้ตรวจรายงาน : นางฐิติชยา  ไทยพาท นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
 
 


