
รายงานการประชุมจัดท าแผนบูรณาการงาน Service Plan ปีงบประมาณ 2563 
วันศุกร์ที่ 4 ตุลาคม พ.ศ. 2562 เวลา 09.00 – 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมราชาวดี ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค์ 
------------------------------------------------------------- 

ผู้มาประชุม 

1.นพ.สมเกียรติ  ข ำนุรักษ์  สำธำรณสุขนิเทศก์ เขตสุขภำพที่ 3 
2.นพ.วิริยะ  เอี๊ยวประเสริฐ  ที่ปรึกษำส ำนักงำนเขตสุขภำพที่ 3 
3.นำงลักขณำ  รัตนศรีทอง  ที่ปรึกษำส ำนักงำนเขตสุขภำพที่ 3 
4.พญ.ศรินนำ  แสงอรุณ   ผู้อ ำนวยกำรศูนย์อนำมัยที่ 3 นครสวรรค์ 
5.นพ.ธีระพงษ ์ แก้วภมร   นำยแพทย์สำธำรณสุขจังหวัดพิจิตร 

6.นพ.วิศิษฎ์  อภิสิทธิ์วิทยำ  นำยแพทย์เชี่ยวชำญ (ด้ำนเวชกรรมป้องกัน) สสจ.พิจิตร 
7.นพ.ชนินทร์  จำรุวัฒนมงคล  ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลสวรรค์ประชำรักษ์  
8.นพ.โชติ  ภำวศุทธิกุล   รองผู้อ ำนวยกำรฝ่ำยกำรแพทย์ รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
9.นำงปัทมำ  ผ่องสมบูรณ์  นักวิชำกำรสำธำรณสุขเชี่ยวชำญ (ด้ำนส่งเสริมพัฒนำ) สสจ.พิจิตร 
10.พญ.ชนิญญำ  พัฒนศักดิ์ภิญโญ นำยแพทย์เชี่ยวชำญ รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
11.นพ.วิพัฒน์  อุดมพงศ์ลักขณำ  นำยแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
12.นพ.จักรพงษ์  ลีลำพร  นำยแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
13.พญ.รัตติกร  ถึงสุข  นำยแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
14.พญ.สุทธิดำ  แผ่วัฒนกุล  นำยแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ รพ.อุทัยธำนี 
15.ทพญ.ธัญญำภรณ์  ใหญ่เจริญ  ทันตแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ รพ.โพทะเล 
16.นำงน้อมจิต  จันทร์น้อย  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำรพิเศษ รพ.อุทัยธำนี 
17.นำงนงค์นุช  มีเสถียร   พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
18.นำงสงบ  โมฬำ   พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
19.นำงสมศรี  เขียวอ่อน   พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
20.นำงประกอบพร  ทิมทอง  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร รพ.สวรรค์ประชำรักษ ์
21.นำงอรวรรณ  รวบรวม  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
22.นำงสำยหยุด  เพ็ชร์โต  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
23.นำงสุขศรี  ด่ำนสกุลเจริญ  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
24.นำงสำวรักคณำ  วิมลมุข  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร รพ.อุทัยธำนี 
25.นำงเดือนเพ็ญ  ชำญณรงค์  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ  
  ศูนย์สุขภำพจิตที่ 3 นครสวรรค์ 
26.นำงจำรุภำ  คงรส   นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ รพ.พิจิตร 
27.นำงจรรยำ  นรำธรสวัสดกิุล  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร สสจ.พิจิตร 
28.นำงจุธำทิพย์  จุลบุตร   นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร สสจ.พิจิตร 
29.นำงวิมำนรดี  คงอรุณ   นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร สสจ.ก ำแพงเพชร 
30.นำยศุภชัย  ค ำหน ู   นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร สสจ.ก ำแพงเพชร 
31.นำงสุมำลี  กลิ่นแมน   นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร สสจ.นครสวรรค์ 
32.นำงสำวอำรี  ฉัตรชัยรัตนเวช  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร สสจ.นครสวรรค์ 
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33.นำงจรรยำ  รัตนวิภำ   หัวหน้ำงำน ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ  
     เขต 3 นครสวรรค์ 
34.นำงฐิติชยำ  ไทยพำท  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร สนง.เขตสุขภำพที่ 3 
35.นำงสำวสัญศณีย์   ทินวงศ์  นักวิชำกำรสำธำรณสุข สนง.เขตสุขภำพท่ี 3 
36.นำงสำวสุภัค   กลิ่นจันทร์  นักวิชำกำรสำธำรณสุข สนง.เขตสุขภำพท่ี 3 
37.นำงสำวสุพัตรำ  เผือกนวล  นักวิชำกำรสำธำรณสุข สนง.เขตสุขภำพท่ี 3 

ผู้ไม่มาประชุม เนื่องจากติดราชการ 

1.นพ.วงษ์สวัสดิ์  ตัณวิสุทธิ ์  ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ  
     เขต 3 นครสวรรค์ 
2.นพ.สุรชัย  โชคครรชิตไชย  ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลอุทัยธำนี 
3.นพ.อัครพงษ์  จุธำกรณ์   นำยแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ รพ.ก ำแพงเพชร 
4.พญ.สมสุดำ  ยำอินทร์   นำยแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ รพ.ก ำแพงเพชร 
5.นพ.ทิติพัฒน์  วัฒนกุล   นำยแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
6.พญ.กมลทิพย์  ประสพสุข  นำยแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
7.นพ.ภูริทัต  เมืองบุญ   นำยแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
8.พญ.กิรญำ  คงเจริญสมบัติ  นำยแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
9.พญ.สุนีย์  ณีศะนันท์  นำยแพทย์ช ำนำญกำร รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
10.พญ.นภำจรี  ทะนะแสง  นำยแพทย์ช ำนำญกำร รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
11.นำงฉฎำธร  ปรำนมนตรี  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำรพิเศษ รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
12.นำงอำรีรัตน์  เถกิงสรคันธุ์  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร รพ.ก ำแพงเพชร 
13.นำงสำวรัตนำภรณ์  ศิริจนัทร์  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำรพิเศษ รพ.อุทัยธำนี 

ผู้เข้าร่วมประชุม 

1.นำยชรินทร์  ห่วงมิตร  รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคท่ี 3  
  จังหวัดนครสวรรค์ 
2.พญ.ดวงพร  ยอดจันทร์   นำยแพทย์ช ำนำญกำร (แทน) พญ.เพ็ญศรี  มโนวชิรสรรค์ 
     นำยแพทย์เชี่ยวชำญ รพ.พิจิตร 
3.พญ.กรภัทร  ระลึกฤำเดช  นำยแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ รพ.อุทัยธำนี 
4.พญ.อันทิกำ  มั่นต่ำย  นำยแพทย์ช ำนำญกำร รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
5.นพ.วรวุฒิ  โตแฉง  นำยแพทย์ช ำนำญกำร รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
6.นำงมำลี  วัฒนวิกย์กรรม์  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำรพิเศษ สสจ.นครสวรรค์ 
7.นำงสำวจริยำ  บุญอนันต์  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร ศูนย์อนำมัยที่ 3 นครสวรรค์ 
8.นำงล ำพึง  อภิรมำนนท์  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร ศูนย์อนำมัยที่ 3 นครสวรรค์ 
9.นำงสำวศศิชล  หงส์ไทย  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร ศูนย์อนำมัยที่ 3 นครสวรรค์  
10.นำงวรรณนี  รังผึ้ง  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
11.นำงธิดำวรรณ  ศรศักดิ์โยธิน  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร  
  ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ เขต 3 นครสวรรค์ 
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12.นำงธนวรรณ  เอี่ยมรอด  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
  ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
13.นำงสำวเกษศิรินทร์  พุทธวงศ์   พยำบำลวิชำชีพปฏิบัติกำร ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคท่ี 3   
     จังหวัดนครสวรรค์ 
14.นำยพนิต  ทองพูล  เภสัชกรปฏิบัติกำร 
  ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
15.นำงนิภำภัทร  คงโต  หัวหน้ำกลุ่มงำน ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ  
     เขต 3 นครสวรรค์ 
16.นำงสำววำสนำ  สุทธิโกมินทร์  นักโภชนำกำรช ำนำญกำรพิเศษ ศูนย์อนำมัยที่ 3 นครสวรรค์ 
17.นำยศักดำ  ทองดีเพ็ง  นักสังคมสงเครำะห์ช ำนำญกำรพิเศษ 
  ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
18.นำงดุษฎี  นรศำศวัต  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ  
  ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
19.นำงนำฎสินี  ชัยแก้ว  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร ศูนย์อนำมัยที่ 3 นครสวรรค์ 
20.นำยคณิต  เปรื่องปรำช  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร รพ.อุทัยธำนี  
21.นำยงพงศ์ปณต  ตองอ่อน  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร  
  ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
22.นำงสำวฐิติภัทร  จันเกษม  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
  ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
23.นำงสำวณัฐยำน์  ปฐวีนนทวงศ์  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร สสจ.นครสวรรค์ 
24.นำงธัญยธรณ์  รุจิรัตน์ธีรกุล  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร สสจ.นครสวรรค์ 
25.นำยปิยะวัฒน์  หนูกลัด  นักวิชำกำรสำธำรณสุข 
  ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
26.นำยกวิน  อินท ำ  นักวิชำกำรสำธำรณสุข 
  ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
27.นำงสำวอมรรัตน์  เป็นสุข  นักจัดกำรงำนทั่วไป ศูนย์อนำมัยที่ 3 นครสวรรค์ 
 
เริ่มประชุมเวลา 09.00 น. 
 นพ.สมเกียรติ  ข ำนุรักษ์ สำธำรณสุขนิเทศก์ เขตสุขภำพท่ี 3 เป็นประธำนในกำรประชุม 

นโยบายเร่งรัดของผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2563 
 1.สุขภำพทุกกลุ่มวัย 
 2.กำรควบคุมป้องกันวัณโรค 
 3.จัดกำรภัยคุมคำม ควำมมั่นคงทำงสุขภำพ 
 4.พัฒนำระบบสุขภำพปฐมภูมิ 
 5.ลดแออัด ลดรอคอย ในโรงพยำบำล 
 6.Fast Track 
 7.กำรเข้ำถึงกัญชำทำงกำรแพทย์ 
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 8.นวัตกรรมทำงกำรแพทย์เพ่ือเศรษฐกิจ 
 9.องค์กรคุณภำพ 
 10.นวัตกรรมกำรบริหำรจัดกำรของเขตสุขภำพ 
 11.โครงกำรพระรำชด ำริ 

หลักเกณฑ์/แนวทาง การขอสนับสนุนงบประมาณจากส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติเขต 3 
นครสวรรค์ 

งบประมาณบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 
วัตถุประสงค์ 
 1.เพ่ือเพ่ิมกำรเข้ำถึงบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคของแต่ละกลุ่มวัยตำมประเภทและ
ขอบเขตบริกำรสำธำรณสุข ฉบับที่ 10 
  2.เพ่ือป้องกันหรือลดปัญหำสำธำรณสุข หรือภำวะโรคที่ส ำคัญของประเทศ 
  3.เพ่ือสนับสนุนกำรแก้ไขปัญหำกำรสร้ำงเสริมเสริมสุขภำพและป้องกันโรค 
  4.เพ่ือเพ่ิมคุณภำพบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรค 

ค่ำบริกำร P&P (330.99 บำทต่อปชก.ทุกสิทธิ 65.996 ล้ำนคน) แบ่งออกเป็น 5 ส่วน 
 1. Central Procurement & NPP (26.7008 บำท/คน) เป็นงบประมำณที่ใช้บริหำรในส่วนกลำง
เพ่ือจ่ำยเป็นค่ำวัคซีน และสมุดบันทึกสุขภำพ 
 2.P&P ในชุมชน (45 บำท/คน) เป็นงบประมำณจัดสรรให้กองทุนฯ ท้องถิ่น  
 3. P&P Area based (4 บำท/คน) เป็นงบประมำณบริหำร Global budget ระดับเขตตำมจ ำนวน
ประชำกรไทย  
 4.  P&P basic services (ไม่น้อยกว่ำ 246.2892 บำท/คน)  เป็นงบประมำณจ่ำยจ ำนวน 
201.3275 บำทต่อคน แบบเหมำจ่ำยให้หน่วยบริกำรตำมผลงำน และจ่ำยแบบ Fee schedule ตำมผลงำน
บริกำร 
 5.จ่ำยตำมเกณฑ์คุณภำพผลงำนบริกำร (9 บำท/คน) เป็นงบประมำณบริหำรแบบ Global budget 
ระดับเขต 

งบบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคที่เป็นปัญหาพื้นที่ระดับเขต/จังหวัด (P&P Area based) 
เกณฑ์กำรจ่ำย 
 เป็นค่ำใช้จ่ำยบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคที่ต้องกำรเร่งรัดกำรเข้ำถึงบริกำรตำมนโยบำย
หรือแก้ปัญหำพ้ืนที่ระดับเขต/จังหวัดตำมควำมจ ำเป็นทำงด้ำนสุขภำพภำยใต้ประเภทและขอบเขตบริกำรด้ำน
สร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรค ทั้งนี้ให้ ค ำนึงถึงกำรเข้ำถึงบริกำรของประชำชนสิทธิหลักประกันสุขภำพต่ำง 
ๆ ที่ยังเข้ำไม่ถึงบริกำร  โดยก ำหนดแนวทำงและหลักเกณฑ์กำรจ่ำยให้ผ่ำนควำมเห็นชอบ จำก อปสข. ภำยใต้
เงื่อนไข    
 ให้ สปสช.เขต เสนอแผนงำน/โครงกำรและจ ำนวนงบประมำณที่จะด ำเนินกำรให้ อปสข.เห็นชอบ 
พร้อมทั้งจัดท ำนิติกรรมสัญญำให้แล้วเสร็จ ภำยในธันวำคม 2562 และหำกตำมแผนงำน/โครงกำรที่เสนอ 
แล้วยังมี Global budget ระดับเขตเหลือ ให้จ่ำยเป็นค่ำใช้จ่ำยบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรค
ส ำหรับบริกำรพ้ืนฐำน โดยจัดสรรให้กับหน่วยบริกำรประจ ำตำมจ ำนวนผู้ลงทะเบียนสิทธิ ภำยใน มกรำคม 
2563 
 
 

/แนวทำง... 
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แนวทางการขอสนับสนุนงบประมาณ PPA  
 1.กำรจัดท ำโครงกำร PP   
       - ระบุกลุ่มเป้ำหมำย (5 กลุ่มวัย) พร้อมจ ำนวนคน 
       - ระบุกิจกรรมที่ด ำเนินกำร ภำยใต้ ฉ.10  
       - ระยะเวลำด ำเนินกำรตั้งแต่วันที่เริ่มท ำนิติกรรมสัญญำ – 30 สิงหำคม 2563 
 2.กำรโอนงบประมำณ  
       - สสจ./ศูนย์วิชำกำร / โรงพยำบำล 
       - กำรโอนงบประมำณ เป็น 2 งวด  
 (งวดที่ 1 80% งวดที่ 2  20 % เมื่อส่งมอบผลงำนครบถ้วนถูกต้องตำมโครงกำร) 
 3.สิ่งส่งมอบผลงำน ประกอบด้วย : สรุปรูปเล่ม พร้อมผลกำรด ำเนินงำนและรำยชื่อกลุ่มเป้ำหมำยที่
ได้รับบริกำร 

แนวทางการด าเนินงาน สปสช. 
 1.จัดสรรงบประมำณ จำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ (UC) ไปให้แก่หน่วยบริกำรประจ ำและ
เครือข่ำยเพ่ือสนับสนุนให้เกิดกำรจัดระบบบริกำรผู้ป่วยนอกทั่วไปตำมเกณฑ์มำตรฐำน กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ
และป้องกันโรค โดย มุ่งเน้นกำรคัดกรองโรคติดต่ออันตรำย และให้ผู้ป่วยในกลุ่มโรคเรื้อรังได้รับยำอย่ำง
ต่อเนื่อง  กำรคัดกรองวัณโรค HIV  เบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง  บริกำรจิตเวช  ฯลฯ 
 2.กำรสนับสนุนกำรกำรด ำเนินป้องกันโรค จำกงบกองทุนสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคระดับเขต  
(PP Area Base)    
 3.งบสนับสนุนเพ่ิมเติมจำก กองทุนหลักประกันสุขภำพท้องถิ่น (กปท.) เพ่ือด ำเนินโครงกำรแก้ไข
ปัญหำที่ส ำคัญในพ้ืนที ่
 4.ติดตำมและสนับสนุน ส่งเสริมกำรจัดระบบบริกำร ระบบข้อมูลกำรให้บริกำร  กำรเข้ำถึงบริกำรของ
ผู้ต้องขัง และคุณภำพบริกำร 

น าเสนอ สรุปประเด็น ปัญหายุทธศาสตร์ และแผนงาน Service Plan จากการประชุมจัดท าแผน        
เมื่อวันที่ 13 กันยายน 2562 

กลุ่มที ่1  
 สำขำโรคหัวใจ, สำขำหลอดเลือดสมอง, สำขำโรคตำ, สำขำโรคไต, สำขำโรคไม่ติดต่อ, สำขำอำยุรกรรม, 
สำขำปฐมภูมิ, สำขำสุขภำพจิตและจิตเวชและยำเสพติด, สำขำสุขภำพช่องปำก 

เป้ำหมำย 
 1.คัดกรองและจ ำแนกควำมเสี่ยง 10-year cardiovascular risk ในผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อ (NCD) 
 2.มีแนวทำงบูรณำกำรกำรป้องกันโรคหลอดเลือดแดงในสถำนพยำบำลระดับต่ำงๆ  
 3.ลดควำมเสี่ยงโรคหลอดเลือดแดงของผู้ป่วยที่มี 10-year CVD risk สูง และ สูงมำกในแต่ละปี 
 4.อัตรำป่วยของโรคหลอดเลือดแดงในอวัยวะต่ำงๆ ในเขตสุขภำพท่ี 3 ลดลงใน 10 ปี 
โครงกำร 
 โครงกำรบูรณำกำรเพ่ือลด CVD ใน 10 ปี 
 
 
 

/กลุ่มที่ 2... 
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กลุ่มที ่2  

 สำขำทำรกแรกเกิด, สำขำสูติกรรม,สำขำกุมำรเวชกรรม, สำขำสุขภำพจิตและจิตเวชและยำเสพติด , 
สำขำสุขภำพช่องปำก 
เป้ำหมำย 
 ลดป่วย ลดตำย ลดแออัด ลดเวลำรอคอย 
โครงกำร 
 โครงกำรเตรียมควำมพร้อมหญิงตั้งครรภ์ด้วยสำขำสหวิชำชีพ เพ่ือให้ได้มำรดำและทำรกที่มีคุณภำพ
และปลอดภัย 

กลุ่มที ่3  
 สำขำศัลยกรรม, สำขำอุบัติเหตุ, สำขำปลูกถ่ำยอวัยวะ, สำขำออร์โธปิดิกส์ 
เป้ำหมำย 
 รักษำผู้ป่วยอุบัติเหตุอย่ำงมีประสิทธิภำพ ลดแออัด ลดกำรเสียชีวิต ใช้ทรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำ 
โครงกำร 
 โครงกำรรักษำผู้ป่วยอุบัติเหตุอย่ำงมีประสิทธิภำพลดแออัดลดกำรเสียชีวิตใช้ทรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำ 

กลุ่มที ่4  
 สำขำโรคมะเร็ง, สำขำกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก , สำขำกำรดูแลระยะกลำง 
(Intermediate Care), สำขำกำรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำย (Palliative Care) 
เป้ำหมำย 
 1.เพ่ิมกำรเข้ำถึงกำรบริกำรและกำรรักษำพัฒนำระบบกำรส่งต่อข้อมูล ผ่ำนทำงเทคโนโลยีสำรสนเทศ  
เป็นภำพรวมของเขตพัฒนำระบบเทคโนโลยีสำรสนเทศเพ่ิมเครื่องมือทำงกำรแพทย์ให้เพียงพอ 
 2.บุคลำกรกำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกร และจ ำนวนทำงด้ำนต่ำงๆ 
โครงกำร 
 1.โครงกำรคัดกรองมะเร็งเต้ำนมด้วยแมมโมรแกรม 
 2.โครงกำรตรวจมะเร็งล ำไส้ใหญ่ ด้วยกำรส่องกล้อง Colonoscope 
 3.PC โครงกำรพัฒนำระบบบริกำรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/น ำเสนอ... 



น าเสนอ (ร่าง)แผน PP ขอใช้งบประมาณ PP&P ปี 2563 

กลุ่มเป้าหมาย สภาพปัญหา โครงการ/กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ ผู้รับผิดชอบโครงการ 

1.กลุ่มเด็กปฐมวัย ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
พบว่า ในปี 2561- 2562 มีการส่งเสริมและกระตุ้น
พัฒนาการเด็กปฐมวัยที่สงสัยมีพัฒนาการล่าช้ายังไม่
ครอบคลุม  
   - ร้อยละของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการคัดกรองแล้ว
พบว่าสงสัยมีพัฒนาการล่าช้าแล้วได้รับการกระตุ้น
พัฒนาการ =  84.42 ,  89.52  
     - ร้อยละของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการคัดกรองแล้ว
พบว่ามีพัฒนาการล่าช้าแล้วได้รับการกระตุ้น
พัฒนาการจนมีพัฒนาการสมวัย (TEDA4I)  
= 41.07,55.08 

การบริการส่งเสริมและ
กระตุ้นพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยที่สงสัยมีพัฒนา
ล่าช้า 

เด็กปฐมวัย 2,000,000  จ่ายเป็นผลงานบริการ 
(1 ต.ค 62 – 30 มิ.ย 63 ) 

2.กลุ่มเสี่ยงต่อโรคติดต่อ 
( วัณโรค ) 

อัตราพบผู้ป่วยวัณโรครายใหม่นอกเหนือจาก 7 กลุ่ม
เสี่ยง Dead rate  >7.6 % 

การคัดกรองโรคทางเดิน
หายใจที่เป็นปัญหา 
ระดับเขต (วัณโรค)  

กลุ่มผู้สัมผัสร่วมบ้าน  
(3 ปีย้อนหลัง) และ
ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป   

1,520,000 
รายละ 80 บาท 
(19,000 ราย) 

สคร. 3 ร่วมกับ 5 จังหวัด 

      

/กลุ่มเป้ำหมำย... 
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กลุ่มเป้าหมาย สภาพปัญหา โครงการ/กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ ผู้รับผิดชอบโครงการ 

3.กลุ่มผู้สูงอายุ จากรายงานการส ารวจภาวะสุขภาพและพฤติกรรมที่
พึงประสงค์ในผู้สูงอายุเขตสุขภาพที่ 3 ปี 2560 พบว่า 
พฤติกรรมพึงประสงค์ด้านที่ผู้สูงอายุไม่ผ่านเกณฑ์มาก
ที่สุด คือ การออกก าลังกาย ซึ่งท าให้ผู้สูงอายุมี
กล้ามเนื้ออ่อนแรง และจากรายงานสถานการณ์
สาเหตุการบาดเจ็บอันน าไปสู่ภาวะติดเตียงของ
ผู้สูงอายุ ที่พบมากที่สุดคือ การพลัดตกหกล้ม  จึงมี
ความจ าเป็นต้องด าเนินงานโครงการฯ เพื่อคัดกรอง
และจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันการพลัดตกหกล้ม ใน
ผู้สูงอายุ 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพ่ือป้องกันการพลัดตกหก
ล้มผู้สูงอายุในชุมชน   
เขตสุขภาพที่ 3 

ผู้สูงอายุ  1,000,000 ศูนย์อนามัยที่ 3 ร่วมกับ
สสจ. 5 จังหวัด  
( เงินโอนลงหน่วยบริการ ) 

3.กลุ่มผู้สูงอายุ สถานการณ์ผู้สูงอายุในเขตสุขภาพที่ 3 ปี 2562 มี
สัดส่วนร้อยละ 22.05 โดยคิดเป็นผู้สูงอายุกลุ่มติด
สังคมสูงถึงร้อยละ 97.2 ซึ่งพบว่ามีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 
และจากการส ารวจสภาวะสุขภาพในผู้สูงอายุเขต
สุขภาพที่ 3 ปี 2560 พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรค
เรื้อรังอย่างน้อย 1 โรคและยังพบว่ากิจกรรมทางสังคม
ที่ผู้สูงอายุเข้าร่วมมากที่สุดคือ ชมรมผู้สูงอายุ ดังนั้น
เพ่ือเป็นการป้องกันการเข้าสู่ภาวะพ่ึงพิงจากการ
เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังดังกล่าว การจัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมอย่างมี
ประสิทธิภาพจึงควรด าเนินการในชมรมผู้สูงอายุ 

โครงการส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคในชมรม
ผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 3 
ภายใต้แนวคิด “ไม่ล้ม ไม่
ลืม ไม่ซึมเศร้า กนิข้าว
อร่อย” 

กลุ่มชมรมผู้สูงอายุ  300,000 ศูนย์อนามัยที่ 3  

/กลุ่มเป้ำหมำย... 



- 9 - 
 

กลุ่มเป้าหมาย สภาพปัญหา โครงการ/กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ ผู้รับผิดชอบโครงการ 

4.กลุ่มผู้ป่วย DM 
uncontrol และเด็ก
พิเศษ 

การเข้าถึงบริการสุขภาพช่องปาก 
ของกลุ่ม DM uncontrol และกลุ่มเด็กพิเศษได้  
ร้อยละ 36.13  

การส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากกลุ่มที่เข้าถึงบริการได้
น้อยและมีความเสี่ยงต่อ
สุขภาพ 

กลุ่มผู้ป่วย DM 
uncontrol  
(6,750 คน )และเด็ก
พิเศษ (773 คน) 

 2,338,000 ผู้รับผิดชอบงาน 
ทันตกรรม แต่ละจังหวัด 

5.กลุ่มผู้ต้องขัง การเข้าถึงบริการ PP ไม่ครอบคลุม คิดเป็นร้อยละ 30  การส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในเรือนจ า 

ผู้ต้องขัง 6 แห่ง 849,400 งานเวชกรรมสังคม  
รพ. 6 แห่ง 

6.กลุ่มเข้าถึงบริการได้
น้อย 

ต าบลอุทัยใหม่ จังหวัดอุทัยธานี (ท้องถิ่นไม่ได้เข้าร่วม
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่) 
มีประชาชนในเขตรับผิดชอบประมาณ 16,000 คน 
การเข้าถึงบริการ PP แต่ละกลุ่มวัยยังไม่ครอบคลุม 

การสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคแก่ประชาชน
ต าบลอุทัยใหม่  
อ.เมือง จ.อุทัยธานี 

ประชาชนในพื้นท่ี 
ต าบลอุทัยใหม่ 

700,000 รพ.อุทัยธานี 

รวม 8,707,400  

/สรุปผลกำร... 



สรุปผลการท าแผนปฏิบัติการ Service Plan ในประเด็นบูรณาการงานส่งเสริม ป้องกัน และควบคุมโรค 
โดยแบ่งประเด็นเป็น 7 กลุ่ม ดังนี้ 
 1.กลุ่มNCD 
 2.กลุ่มแม่และเด็ก 
 3.กลุ่มอุบัติเหตุ 
 4.กลุ่มโรคมะเร็ง 
 5.กลุ่มโรควัณโรค 
 6.กลุ่มผู้สูงอำยุ 
 7.กลุ่มส่งเสริมสุขภำพ 
กลุ่มที่ 1 กลุ่ม NCD  
โครงกำร  
 10-year CVD risk registry 
กลุ่มเป้ำหมำย อำยุ 35-70 ปี 
 - กลุ่มผู้ป่วยรู้โรคแล้ว จ ำแนกควำมเสี่ยง 
 - กลุ่มยังไม่รู้ว่ำมีควำมเสี่ยง จ ำแนกควำมเสี่ยง 
กลุ่มที่ 2 กลุ่มแม่และเด็ก 
โครงกำร 
 1.โครงการสร้าง Health Literacy ในการลดความเสี่ยงการเป็นเบาหวานและการคลอดก่อนก าหนด
โดยสหสาขาวิชาชีพการคลอดก่อนก าหนด 
 2.อบรมเชิงปฏิบัติกำร กำรเตรียมควำมพร้อมหญิงตั้งครรภ์ด้วยสหสำขำ 
 3.ประชุม Crisis manage ในสูติกรรม และ morbid mortality conference 
 4.กำรรับทำรกแรกเกิดที่มีคุณภำพ 
 5.กำรติดตำมทำรกท่ีมีกำรคลอดก่อนก ำหนด 
 6.กำรส่งเสริมกำรควบคุมภำวะอ้วนในเด็กก่อนวัยเรียนของโรงเรียนในเขตอ ำเภอเมือง 
 7.กำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกในเด็กพิเศษ (อ้วน, พัฒนำกำรช้ำ, และคลอดก่อนก ำหนด) 
 8.พัฒนำกำรบุคลำกรในกำรดูแลเด็กที่มีสมำธีสั้น เขตสุขภำพที่ 3 ปี 2563 

กลุ่มที่ 3 กลุ่มอุบัติเหตุ 
 กำรด ำเนินงำนเป็นกำรรักษำมำกว่ำส่งเสริมป้องกัน ซึ่งอำจจะไม่เข้ำหลักเกณฑ์ของกำรขอสนับสนุน
งบประมำณ 

กลุ่มที่ 4 กลุ่มโรคมะเร็ง 
โครงกำร 
 1.จัดอบรมฟ้ืนฟูกำรคัดกรองมะเร็งเต้ำนม ปำกมดลูกและล ำไส้ 
 2.จัดท ำสื่อวีดีทัศน์ เพ่ือประชำสัมพันธ์ เรื่องกำรเข้ำรับกำรคัดกรองมะเร็งระยะเริ่มต้น 
 3.โครงกำรพัฒนำคุณภำพระบบบริกำรกำรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำยและ intermediate care เขต
สุขภำพที่ 3 ปี 2563 
 4.พัฒนำระบบสำรสนเทศเพ่ิมกำรเข้ำถึงระบบบริกำรบูรณำกำรสำขำมะเร็ง ประคับประคองและ 
IMC 
 

/กลุ่มที่ 5... 



- 11 - 
 

กลุ่มที่ 5 กลุ่มวัณโรค (TB) 
โครงกำร 
 1.กำรคัดกรองโรคทำงเดินหำยใจที่เป็นปัญหำระดับเขต (วัณโรค) กลุ่มเป้ำหมำย กลุ่มผู้สัมผัสร่วม
บ้ำน (3 ปี ย้อนหลัง ) และผู้สูงอำยุ 60 ปีขึ้นไป งบประมำณ 840,000 รำยละ 80 บำท (10,500 รำย) 

กลุ่มที่ 6 ผู้สูงอาย ุ
โครงกำร 
 1.กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันกำรพลัดตกหกล้มผู้สูงอำยุในชุมชน เขตสุขภำพที่ 3 
กลุ่มเป้ำหมำย ผู้สูงอำยุ งบประมำณ 1,000,000 บำท 
 2.โครงกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคในชมรมผู้สูงอำยุ เขตสุขภำพที่ 3 ภำยใต้แนวคิด “ไม่ล้ม 
ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้ำ กินข้ำวอร่อย” กลุ่มเป้ำหมำย ผู้ชมรมผู้สูงอำยุ งบประมำณ 300,000 บำท 

กลุ่มที่ 7 ส่งเสริมสุขภาพ 
โครงกำร 
 1.กำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกกลุ่มที่เข้ำถึงบริกำรได้น้อยและมีควำมเสี่ยงต่อสุขภำพ กลุ่มเป้ำหมำย 
กลุ่มผู้ป่วย DM uncontrol (6,750 คน) และเด็กพิเศษ (773 คน) งบประมำณ 2,338,000 
 2.กำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคในเรือนจ ำ กลุ่มเป้ำหมำย ผู้ต้องขัง 6 แห่ง งบประมำณ 
849,400 บำท 
 3.กำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคแก่ประชำชนต ำบลอุทัยใหม่ อ.เมือง จ.อุทัยธำนี 
กลุ่มเป้ำหมำย ประชำชนในพื้นที่ ต ำบลอุทัยใหม ่งบประมำณ 480,000 บำท 

โครงการที่เข้าหลักเกณฑ์การขอสนับสนุนงบประมาณ PPA ได้นั้นมีทั้งหมด 8 โครงการ คือ 
 1.10-year CVD risk registry 
 2.ส่งเสริมกำรควบคุมอ้วนในเด็กก่อนวัยเรียนของโรงเรียนในเขตอ ำเภอเมือง ในจังหวัดของเขต
สุขภำพที่ 3  
 3.กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันกำรพลัดตกหกล้มผู้สูงอำยุในชุมชน   
เขตสุขภำพท่ี 3  
 4.โครงกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคในชมรมผู้สูงอำยุ เขตสุขภำพที่ 3 ภำยใต้แนวคิด “ไม่ล้ม 
ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้ำ กินข้ำวอร่อย”  
 5.กำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกกลุ่มที่เข้ำถึงบริกำรได้น้อยและมีควำมเสี่ยงต่อสุขภำพ กลุ่มเป้ำหมำย 
กลุ่มผู้ป่วย DM uncontrol (6,750 คน) และเด็กพิเศษ (773 คน)  
 6.กำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคในเรือนจ ำ กลุ่มเป้ำหมำย ผู้ต้องขัง 6 แห่ง  
 7.กำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคแก่ประชำชนต ำบลอุทัยใหม่ อ.เมือง จ.อุทัยธำนี  
กลุ่มเป้ำหมำย ประชำชนในพื้นท่ี ต ำบลอุทัยใหม่  
 8.กำรคัดกรองโรคทำงเดินหำยใจที่เป็นปัญหำระดับเขต (วัณโรค) 
 
 
 
 
 

/โดยให้น ำ... 
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โดยให้น ำโครงกำรจ ำนวน 8 โครงกำรน ำเสนอในกำรประชุมคณะกรรมกำรเขต วันที่ 7 ตุลำคม 2562 เพ่ือให้
ผู้ตรวจฯ พิจำรณำต่อไป 
 
 
ผู้รายงาน : นำงสำวสัญศณีย์  ทินวงศ์  นักวิชำกำรสำธำรณสุข 
     นำงสำวสุภัค  กลิ่นจันทร์  นักวิชำกำรสำธำรณสุข 
     นำงสำวสุพัตรำ  เผือกนวล นักวิชำกำรสำธำรณสุข 
ผู้ตรวจรายงาน : นำงฐิติชยำ  ไทยพำท นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
 
 
 


