
รายงานการประชุมจัดท าแผนบูรณาการงาน Service Plan ปีงบประมาณ 2563 
วันอังคารที่ 15 ตุลาคม พ.ศ. 2562 เวลา 09.30 – 12.00 น. 
ณ ห้องประชุมชวนชม ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค์ 

------------------------------------------------------------- 

ผู้มาประชุม 

1.นพ.สมเกียรติ  ข ำนุรักษ์  สำธำรณสุขนิเทศก์ เขตสุขภำพที่ 3 
2.นพ.วิริยะ  เอี๊ยวประเสริฐ  ที่ปรึกษำส ำนักงำนเขตสุขภำพที่ 3 
3.นำงลักขณำ  รัตนศรีทอง  ที่ปรึกษำส ำนักงำนเขตสุขภำพที่ 3 
4.พญ.ศรินนำ  แสงอรุณ   ผู้อ ำนวยกำรศูนย์อนำมัยที่ 3 นครสวรรค์ 
5.นำงปัทมำ  ผ่องสมบูรณ์  นักวิชำกำรสำธำรณสุขเชี่ยวชำญ (ด้ำนส่งเสริมพัฒนำ) สสจ.พิจิตร 
6.นพ.วิพัฒน์  อุดมพงศ์ลักขณำ  นำยแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 
7.ทพญ.ธัญญำภรณ์  ใหญ่เจริญ  ทันตแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ รพ.โพทะเล 
8.นำงจรรยำ  รัตนวิภำ   หัวหน้ำงำน ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ  
     เขต 3 นครสวรรค์ 
9.นำงสำววันเพ็ญ  สุทธิโกมินทร์  นักโภชนำกำรช ำนำญกำรพิเศษ ศูนย์อนำมัยที่ 3 นครสวรรค์ 
10.นำงศศิชล  หงส์ไทย   พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร ศูนย์อนำมัยที่ 3 นครสวรรค์ 
11.นำงธนวรรณ  เอี่ยมรอด  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
     ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
12.นำงสำวจริยำ  บุญอนันต์  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร ศูนย์อนำมัยที่ 3 นครสวรรค์ 
13.นำงนำฏสินี  ชัยแก้ว   นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร ศูนย์อนำมัยที่ 3 นครสวรรค์ 
14.นำงฐิติชยำ  ไทยพำท  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร สนง.เขตสุขภำพที่ 3 
15.นำงสำวสัญศณีย์   ทินวงศ์  นักวิชำกำรสำธำรณสุข สนง.เขตสุขภำพท่ี 3 
16.นำงสำวสุพัตรำ  เผือกนวล  นักวิชำกำรสำธำรณสุข สนง.เขตสุขภำพท่ี 3 

ผู้ไม่มาประชุม เนื่องจากติดราชการ 

1.นพ.วิศิษฎ์  อภิสิทธิ์วิทยำ  นำยแพทย์เชี่ยวชำญ (ด้ำนเวชกรรมป้องกัน) สสจ.พิจิตร  
2.นพ.ภูริทัต  เมืองบุญ   นำยแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ รพ.สวรรค์ประชำรักษ์ 

ผู้เข้าร่วมประชุม 

1.นำงสำวตรีทิพย์  มำโต พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร (แทน) พญ.ณัฐภร  ประกอบ   
ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลชัยนำทนเรนทร 

2.นำงธัญยธรณ์  รุจิรัตน์ธีรกลุ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร สสจ.นครสวรรค์ 
3.นำงเบญจมำศ  เวทย์สรัส นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร สสจ.นครสวรรค์ 
4.นำงสำวกรรณิกำร์  อักษรทอง นักจิตวิทยำคลินิกปฏิบัติกำร ศูนย์สุขภำพจิตที่ 3   
5.นำยพันธวัตร  นุ่มเครือ ผู้ประสำนงำนด้ำนโปรแกรมฯ  
              ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคท่ี 3 จังหวัดนครสวรรค์ 
6.นำงสำวอมรรัตน์  เป็นสุข นักจัดกำรงำนทั่วไป ศูนย์อนำมัยที่ 3 นครสวรรค์ 
7.นำงสำวดำรำวัลย์  รอดเพ็ง นักวิชำกำรสำธำรณสุข สนง.เขตสุขภำพท่ี 3 
8.นำงสำวศศิธร  ด้วงอ่ิม นักวิชำกำรสำธำรณสุข สนง.เขตสุขภำพท่ี 3 
9.นำงสำวอรทัย  เล่ำเรื่อง นักวิชำกำรสำธำรณสุข สนง.เขตสุขภำพท่ี 3 

/เริ่มประชุม... 
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เริ่มประชุมเวลา 09.30 น. 
 นพ.สมเกียรติ  ข ำนุรักษ์ สำธำรณสุขนิเทศก์ เขตสุขภำพท่ี 3 เป็นประธำนในกำรประชุม 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธำนแจ้งที่ประชุมทรำบ 

 1.1 แนวทำงกำรด ำเนินงำน แผนงำน/โครงกำร ขอสนับสนุนงบประมำณ PPA จำก สปสช.          
เพ่ือด ำเนินงำนส่งเสริมป้องกันโรค โดยให้มีกำรเชื่อมโยง 2 เรื่อง ดังนี้  
 1.กำรส่งเสริมป้องกันโรค ที่ด ำเนินงำนเชื่อมโยงกับ Service plan  
 2.งำนที่เป็น P&P Area based ที่อำจมีประเด็นอ่ืนๆ ร่วมด้วย เช่น โครงกำรเฉพำะกิจ (กำรส่งเสริม
สุขภำพในเรือนจ ำ และวัณโรค)   

มติที่ประชุม รับทรำบ 

ระเบียบวาระท่ี 2 รับรองรำยงำนกำรประชุม 

 ไม่มี 

มติที่ประชุม ไม่มี 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง/เพื่อทรำบ/ติดตำมควำมก้ำวหน้ำ 

 3.1 กำรพิจำรณำแผนงำน/โครงกำร/งบประมำณ ที่สืบเนื่องกำรจำกจัดประชุมเมื่อวันที่ 10 ตุลำคม 
2562 

มติที่ประชุม รับทรำบ 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเสนอเพ่ือพิจำรณำ 

  4.1 น าเสนอแผนงาน/โครงการ/งบประมาณ โดยผู้แทนกลุ่ม ได้แก่ 
  4.1.1 โครงการ 10 years CVD risk registry โดย นางสาวตรีทิพย์  มาโต รพ.ชัยนาทนเรนทร 
วัตถุประสงค์  
 1.เพ่ือประเมินโอกำสเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด 
 2.เพ่ือให้เกิดผลดีต่อกำรควบคุมภำวะแทรกซ้อนของผู้ป่วย NCD 
กลุ่มเป้ำหมำย 
 ประชำชนอำยุ มำกกว่ำ 35-70 ปี ขึ้นไป จ ำนวน 20,000 คน/จังหวัด (จังหวัดละ 2 PCC) 
กระบวนกำร  
 1.กำรประเมินควำมเสี่ยงต่อ CVD  จ ำนวน  20,000 คน (คนละ 100 บำท) 
  1.กำรชั่งน้ ำหนัก วัดส่วนสูง  เส้นรอบเอว ค่ำ BMI 
  2.กำรวัดควำมดันโลหิตสูง , กำรตรวจเบำหวำน 

  3.ระดับไขมันในเลือด  
  4.กำรสูบบุหรี่ 
 2.กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จ ำนวน 250 คน คนละ 400 บำท  
งบประมำณ 
 จ ำนวนเงิน 2,100,000 บำท 
 

/4.1.2.โครงกำร... 
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  4.1.2 โครงการควบคุมภาวะอ้วนในเด็กวัยเรียน เขตสุขภาพที่ 3 โดย นพ.วิพัฒน์  อุดมพงศ์ลักขณา 
รพ.สวรรค์ประชารักษ ์
วัตถุประสงค์  
 เพ่ือให้เด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำตอนปลำยได้รับกำรสนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพ สำมำรถควบคุม
ภำวะโรคอ้วน 
กลุ่มเป้ำหมำย 
 เด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษำตอนปลำย (ป.3-ป.6) จ ำนวน 38,000 คน 
กระบวนกำร 
 1.เด็กวัยเรียนที่มีผลกำรประเมินภำวะโภชนำกำร พบว่ำอ้วน จังหวัดละ 7,500 คน  
  - ได้รับกำรตรวจร่ำงกำย เพ่ือประเมินภำวะโรคอ้วน พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร พฤติกรรมกำร
 ออกก ำลังกำย พฤติกรรมกำรนอน สุขภำพจิต 
  - จ ำนวนครั้งกำรประเมิน 1 ครั้ง คนละ 10 บำท รวม 380,000 บำท 
 2.เด็กวัยเรียนที่มีผลกำรประเมินภำวะโภชนำกำร (กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มอ้วน) จ ำนวน 2,000 คน  
  - จัดกิจกรรมให้ควำมรู้ตำมชุดกิจกรรม เช่น กิจกรรมทำงกำย กำรเลือกอำหำร พฤติกรรมกำรนอน 
 กำรสร้ำงแรงจูงใจ โดยท ำกิจกรรม 1 ครั้ง และประเมินซ้ ำ 1 ครั้ง 
งบประมำณ 
 จ ำนวนเงิน 900,000 บำท 

  4.1.3 โครงการการบริการส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยท่ีสงสัยมีพัฒนาการ
ล่าช้า โดย ผู้แทนจากศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ และศูนย์สุขภาพจิตที่ 3 นครสวรรค์ 
วัตถุประสงค ์
 1.เพื่อให้เด็กปฐมวัยที่สงสัยมีพฒันำล่ำช้ำได้รับกำรส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนำกำรให้สมวัย 
 2.เพือ่ให้เด็กปฐมวัยที่พบว่ำมีพฒันำกำรล่ำช้ำได้รับกำรส่งเสริมและกระตุ้มพัฒนำกำรด้วยเครื่องมือ TEDA4I 
เป้ำหมำย 
 เด็กประชำกรไทย อำยุ 9,18,30,42 เดือน   
เกณฑ์กำรจ่ำย 
 จ่ำยเป็นผลงำนบริกำรส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนำกำร โดยใช้ผลงำนตั้งแต่ 1 ตุลำคม 2562 ถึง       
30 มิถุนำยน 2561 จ่ำยเป็น Point System 
แหล่งข้อมูล 
 ใช้ข้อมูลจำกกำรบันทึกใน 43 แฟ้ม  
  - แฟ้ม Person และ Special PP รหัส 1B202,1B212,1B222,1B232,1B242,1B27 
งบประมำณ 
 จ ำนวนเงิน 2,004,432 บำท 

  4.1.4 โครงการการคัดกรองโรคทางเดินหายใจที่ เป็นปัญหาระดับเขต (วัณโรค)                
โดย นางธนวรรณ  เอ่ียมรอด ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 นครสวรรค์ 
เป้ำหมำย  
 จ ำนวน 12,000 คน 
 - จังหวัดก ำแพงเพชร จ ำนวน 2,664 คน 
 - จังหวัดชัยนำท จ ำนวน 1,521 คน 
 - จังหวัดนครสวรรค์ จ ำนวน 4,077 คน 

/- จังหวัด... 
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 - จังหวัดพิจิตร จ ำนวน 2,223 คน 
 - จังหวัดอุทัยธำนี จ ำนวน 1,515 คน 
กระบวนกำร 
 กำรตรวจวินิจฉัย ด้วยวิธี X-ray  
งบประมำณ 
 จ ำนวนเงิน 960,000 บำท 

  4.1.5 โครงการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในชมรมผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 3 ภายใต้
แนวคิด “ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า กินข้าวอร่อย” และ โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อป้องกันการพลัดตก
หกล้ม ผู้สูงอายุในชุมชน เขตสุขภาพที่ 3 โดย นางนาฏสินี  ชัยแก้ว ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ 
วัตถุประสงค ์
 เพ่ือให้ผู้สูงอำยุกลุ่มติดสังคมได้รับกำรสนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพ เพ่ือป้องกันกำรเข้ำสู่ภำวะพ่ึงพำ 
เป้ำหมำย 
 ผู้สูงอำยุกลุ่มติดสังคม จ ำนวน 6,000 คน (จังหวัด 1,200 คน) 
กระบวนกำร 
 1.ผู้สูงอำยุได้รับกำรตรวจร่ำงกำย เพ่ือประเมินภำวะเสี่ยง จังหวัดละ 1,200 คน รวม 6,000 คน 
  - ประเมินคัดกรองสุขภำพกำย (สมองเสื่อม ภำวะเสี่ยงต่อกำรพลัดตกหกล้ม ข้อเข่ำเสื่อม สุขภำพ
ช่องปำก) และสุขภำพจิต จ ำนวนครั้งกำรประเมิน 1 ครั้ง คนละ 100 บำท 
 2.จัดกิจกรรมให้ควำมรู้ตำมชุดกิจกรรม จังหวัดละ 500 คน รวม 2,500 คน 
  - กิจกรรมทำงกำย ฝึกกำรท ำงำนของสมอง ควบคุมน้ ำหนัก กำรดแูลสุขภำพช่องปำกชุดควำมสุข 
5 มิติ จ ำนวนครั้งกำรท ำกิจกรรม 4 ครั้ง และประเมินซ้ ำ 1 ครั้ง คนละ 200 บำท 
งบประมำณ 
 จ ำนวนเงิน 1,100,000 บำท 

  4.1.6 โครงการการส่งเสริมสุขภาพช่องปากกลุ่มที่เข้าถึงบริการได้น้อย และมีความเสี่ยง    
ต่อสุขภาพ โดย ทพญ.ธัญญาภรณ์  ใหญ่เจริญ รพ.โพทะเล 
กิจกรรม 
 1.โครงกำรผู้ป่วยเบำหวำนที่ควบคุมน้ ำตำลไม่ได้ (DM Uncontrol) ได้รับบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพช่องปำก 
ประจ ำปี 2563  
 2.โครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกในเด็กพิเศษ 
แนวทำงกำรด ำเนินงำน 
 - ผู้ป่วยเบำหวำนที่ควบคุมน้ ำตำลไม่ได้ (DM Uncontrol)  
 - HbA1C≥7 ได้รับกำรตรวจสุขภำพช่องปำกท ำ plaque control และขูดหินน้ ำลำย 
 - เด็กพิเศษในเขต 3 ได้รับกำรตรวจสุขภำพช่องปำกท ำ plaque control และกลุ่มเสี่ยงได้รับ       
กำรเคลือบฟลูออไรด์วำนิช 

งบประมำณ  
 จ ำนวนเงิน 2,338,000 บำท 
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  4.1.7 โครงการการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในเรือนจ า โดย นายจรรยา  รัตนวิภา 
ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 3 นครสวรรค์ 
วัตถุประสงค ์
 เพ่ือเพ่ิมกำรเข้ำถึงบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคของผู้ต้องขังในเรือนจ ำ 
กลุ่มเป้ำหมำย 
 ผู้ต้องขังในเรือนจ ำ 6 แห่ง จ ำนวน 7,100 คน 
กระบวนกำร 
 กำรคัดกรอง DM/HT/CA br/CVD risk/ซึมเศร้ำ/สุขภำพช่องปำก 
งบประมำณ 
 จ ำนวนเงิน 1,083,400 บำท 

มติที่ประชุม  รับทรำบ และให้น ำเสนอต่อที่ประชุมคณะกรรมกำร 5×5 ในวันที่ 17 ตุลำคม 2562 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ 

 ไม่มี 

มติที่ประชุม ไม่มี 

 

เลิกประชุมเวลา  12.00 น. 
 
ผู้รายงาน : นำงสำวสัญศณีย์  ทินวงศ์  นักวิชำกำรสำธำรณสุข 
     นำงสำวสุพัตรำ  เผือกนวล นักวิชำกำรสำธำรณสุข 
ผู้ตรวจรายงาน : นำงฐิติชยำ  ไทยพำท นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
 
 


