
สรุปรายงานการประชุม 
คณะท างานพัฒนาคุณภาพชีวิตทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพที่ ๓ 

ครั้งที่ ๑/๒๕๖๑ วันที่ ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. 
ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร 

รายช่ือผู้เข้าประชุม  

๑. นางปัทมา ผ่องสมบูรณ์ นวก.สาธารณสุขเชี่ยวชาญ(ด้านส่งเสริมพัฒนา) สสจ.พิจิตร  ประธาน 
๒. นางสุมาลี กลิ่นแมน นวก.สาธารณสุขช านาญการพิเศษ สสจ.นครสวรรค ์  กรรมการ 
๓. นางธัญยธรณ์ รุจิรัตน์ธีระกุล นวก.สาธารณสุขช านาญการ สสจ.นครสวรรค ์  กรรมการ 
๔. นายเจริญชัย แป้นฝ้าย นวก.สาธารณสุขช านาญการ สสจ.นครสวรรค ์  กรรมการ 
๕. นางอังคณา ล้อมรื่น  นวก.สาธารณสุขช านาญการ สสจ.นครสวรรค ์  กรรมการ 
๖. นางมลลดา สุวรรณเนกข์ นวก.สาธารณสุขช านาญการ สสจ.นครสวรรค ์  กรรมการ 
๗. นางณัฐวรา พุ่มกล่อม จพ.ทันตสาธารณสุขช านาญงาน สสจ.นครสวรรค ์  กรรมการ 
๘. นางสาวณัฐธยาน์ ปฐวีนนทวงศ์ นวก.สาธารณสุขช านาญการ สสจ.นครสวรรค ์  กรรมการ 
๙. นางลภัสณัฐ ์ นิลวัชราภรณ ์ นวก.สาธารณสุขช านาญการพิเศษ สสจ.อุทัยธานี  กรรมการ 
๑๐. นางนลิน ี บุญธรรม นวก.สาธารณสุขช านาญการ สสจ.อุทัยธานี  กรรมการ 
๑๑. นางเปรมจิตต์ อินทร์สะอาด นวก.สาธารณสุขช านาญการ สสจ.อุทัยธานี  กรรมการ 
๑๒. นางสาวสุภารัตน์ วงษ์ยศ นวก.สาธารณสุขช านาญการ สสจ.อุทัยธานี  กรรมการ 
๑๓. นางสดศรี คงธนะ  นวก.สาธารณสุขช านาญการ สสจ.ก าแพงเพชร  กรรมการ 
๑๔. นางวรวรรณ รินทพล  นวก.สาธารณสุขช านาญการ สสจ.ก าแพงเพชร  กรรมการ 
๑๕. นางสาวชุติมันต์ ปลอดภยั จพ.ทันตสาธารณสุขช านาญงาน สสจ.ก าแพงเพชร  กรรมการ 
๑๖. นางน  าค้าง ฉ่ าสอน  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ สสจ.ก าแพงเพชร  กรรมการ 
๑๗. นางชุลีพร สุขยิ ม  นวก.สาธารณสุขช านาญการ สสจ.ชัยนาท  กรรมการ 
๑๘. นางเพ็ญพัฒน์ ช  าเกตุ นวก.สาธารณสุขช านาญการ สสจ.ชัยนาท  กรรมการ 
๑๙. นางสาวสุขนลินต์ บุญสิน นวก.สาธารณสุขช านาญการ สสจ.พิจิตร  กรรมการ 
๒๐. นางปาณิดา แก้วมณี  นวก.สาธารณสุขช านาญการ สสจ.พิจิตร  กรรมการ 
๒๑. นายวรากร  โภชนะสมบัติ นวก.สาธารณสุขช านาญการ สสจ.พิจิตร  กรรมการ 
๒๒. นางจิตรา  ชมพู  จพ.ทันตสาธารณสุขช านาญงาน สสจ.พิจิตร  กรรมการ 
๒๓. นางรุ่งทิวา  มโนวชิรสรรค ์ นวก.สาธารณสุขช านาญการพิเศษ สสจ.พิจิตร กรรมการและเลขาฯ 
๒๔. นางเจษฎาพร เจษฎายุทธิการกุล นวก.สาธารณสุขช านาญการ สสจ.พิจิตร กรรมการและผู้ช่วยเลขาฯ 
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รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 

๑. นางสาวเยาวมาลย ์ หมีพู นักวิชาการสาธารณสุข   สนง.เขตสุขภาพท่ี ๓ 
๒. นายรัฐ  ลอยสงเคราะห์ นักวิชาการสาธารณสุข  ศูนย์สุขภาพจิตที่ ๓ 
๓. นางสาวกรรณิกา   อักษรทอง นักจิตวิทยาคลินิกปฏิบัติการ  ศูนย์สุขภาพจิตที่ ๓ 
 

เริ่มประชุม เวลา 13.๓๐ น. 
ระเบียบวาระท่ี ๑ : เรื่องท่ีประธานแจ้งที่ประชุมทราบ 
๑.๑. แจ้งค าสั่งส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขที่ ๓๘๗๔/๒๕๖๑ เรื่องแต่งตั งคณะกรรมการพัฒนาระบบ
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค เขตสุขภาพที่ ๓ ประกอบด้วย 
 - คณะกรรมการอ านวยการ 
 - คณะท างานพัฒนาคุณภาพชีวิตทุกกลุ่มวัย 
 - คณะท างานป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
 - คณะท างานบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม 
๑.๒.ชี แจง PA และตัวชี วัดการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข คณะที่ ๑ การส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค
และการจัดการสุขภาพ 
 - ประกอบด้วย ๖ ประเด็นหลัก ๙ KPIs ดังนี  
 

ประเด็นหลัก  ตัวชีวั้ด 
๑.Mother & Child 
Health 

๑ อัตราส่วนการตายมารดาไทยไม่เกิน ๑๗ ต่อแสนการเกิดมีชีพ 

 ๒ ระดับความส าเร็จของพัฒนาการเด็ก ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
  ๒.๑.ร้อยละ ๙๐ ของเด็กอายุ ๐-๕ ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ 
  ๒.๒.ร้อยละ ๒๐ ของเด็กอายุ ๐-๕ ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ พบ

สงสัยล่าช้า 
  ๒.๓.ร้อยละ ๙๐ ของเด็กอายุ ๐-๕ ปี ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า ได้รับการ

ติดตาม/ส่งต่อ 
  ๒.๔.ร้อยละ ๖๐ ของเด็กพัฒนาการล่าช้า ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้วย 

TEDA๔I  
  ๒.๕.ร้อยละของเด็กอายุ ๐-๕ ปี สูงดีสมส่วน 
๒.Green & Clean 
Hospital 

๓ รพ.ผ่านเกณฑ์ระดับดีมากขึ นไปร้อยละ ๔๐ และ รพ.ผ่านเกณฑ์ระดับดี
มาก Plus อย่างน้อยจังหวัดละ ๑ แห่ง 

๓.กลุ่มวัยสูงอายุ ๔ ร้อยละต าบลที่มีระบบ LTC ผ่านเกณฑ์ 
๔.NCD ๕ อัตราผู้ป่วย DM รายใหม่ จากกลุ่มเสี่ยง และอัตรากลุ่มสงสัยป่วย HT 

ได้รับการวัดความดันโลหิตที่บ้าน 
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ประเด็นหลัก  ตัวช้ีวัด 
๕.ระบบตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ๖ ร้อยละของจังหวัดมีศูนย์ EOC และทีม SAT ที่สามารถปฏิบัติงานได้จริง 
๖.กลุ่ววัยเรียน/วัยรุ่น ๗ อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ ๑๕-๑๙ ปี 
ประเด็นเพ่ิมเติม ๘ จ านวนผู้สูบบุหรี่ เลิกบุหรี ่
 ๙ ร้อยละผู้ป่วยเบาหวาน และความดันโลหิตสูงที่ควบคุมได้ 

  

 ซึ่งตัวชี วัดที่คณะท างานนี ต้องขับเคลื่อนให้ผ่านคือตัวชี วัดที่ ๑,๒,๔,๗ และ ๘ 
ที่ประชุม  รับทราบ 

 

ระเบียบวาระท่ี ๒ เรื่องรับรองรายงานการประชุม   - ไม่มี (เป็นการประชุมครั งที่ ๑) 

 

ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องน าเสนอ 
 น าเสนอผลการด าเนินงานตามตัวชี วัดปี ๒๕๖๑ โดยน าข้อมูลจาก HDC เมื่อครบปีงบประมาณ  
พบปัญหาในภาพเขตที่ไม่ผ่านตัวชี วัด ดังนี  

กลุ่มวัย ตัวช้ีวัดที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 
ค่า

เป้าหมาย 
ผลงาน หมายเหตุ 

กลุ่มแม่ ANC ครบ ๕ ครั งตามเกณฑ์ ๖๐% ๕๙.๑๒  
 หญิงตั งครรภ์ได้รับยาเสริม IDD ธาตุเหล็ก 

 โฟลิก 
๑๐๐% ๗๖.๔๕  

กลุ่มเด็ก ๐-๕ ป ี สูงดีสมส่วน ๕๔% ๔๒.๙๓ ส่วนใหญ่ ผอม 
 กระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA๔I ๑๐๐% ๓๘.๓๖ ติดตามไม่ได้ ๖๑.๙๘% 
กลุ่มวัยเรียน สูงดีสมส่วน (เทอม ๒) ๖๕% ๖๒.๑๓ ส่วนใหญ่เริ่มอ้วนและอ้วน 
กลุ่มวัยรุ่น ตั งครรภ์ซ  าในแม่อายุ<๒๐ ปี <๑๐% ๑๔.๐๕ คุมก าเนิดต่ า ๕๑% 
กลุ่มวัยท างาน ค่าดัชนีมวลกายปกติ ๖๕% ๕๐.๓๒  
กลุ่มสูงอายุ Healthy Aging เพ่ิมขึ น

จากปี 
๒๕๖๐ 

๙๗.๒๒ 
ลดลง
เป็น 

๙๖.๕๕ 

ลดลงจากการประเมิน
รอบ ๒ 

  

 ทั งนี  ปี ๒๕๖๒ จะมีตัวชี วัดที่ถูกตัดไปคือสูงดีสมส่วนในวัยเรียน  ค่าดัชนีมวลกายกลุ่มวัยท างาน และ 
Healthy Aging ในผู้สูงอายุ 

ที่ประชุม รับทราบ 
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ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องเพ่ือพิจารณา 
 ประธาน จากการสรุปผลงานตามระเบียบวาระที่ ๓ และจากการสรุปผลจากการประชุมสรุปตรวจ
ราชการที่จังหวัดนครปฐม ได้เสนอให้ประเด็นเน้นหนักในงานพัฒนาคุณภาพชีวิตทุกกลุ่มวัยคือเรื่อง     
Mother & Child ซึ่งสอดคล้องกับ PA กระทรวงและปัญหาของเขต  
ที่ประชุม เห็นชอบ 

 

 ประเด็นเน้นหนักในการแก้ปัญหาสุขภาพกลุ่มวัยที่ด าเนินการภาพเขต คือเรื่อง Mother & Child   
    ๑. การพัฒนาระบบบริการ ต้องให้บริการตามชุดสิทธิประโยชน์  และติดตามเชิงคุณภาพทุกจังหวัด 
เน้นประเด็นการได้รับยาเสริมธาตุเหล็กในหญิงตั งครรภ์  การดูแล/ส่งต่อ High Risk Pregnancy การตรวจ
พัฒนาการเด็ก และติดตามกระตุ้นพัฒนาการด้วย TEDA๔I  รวมถึงระบบ MIS  
    ๒. ด าเนินโครงการมหัศจรรย์ ๑,๐๐๐ วันแรกแห่งชีวิตทุกจังหวัด โดยด าเนินการผ่าน พชอ.  
    ๓. แผนงาน/โครงการระดับเขตสุขภาพ 
  ๓.๑. ประชุม MCH Board เขตสุขภาพท่ี ๓ 
  ๓.๒. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงาน มหัศจรรย์ ๑,๐๐๐ วัน ระดับเขต 
  ๓.๓. สปสช.สนับสนุนงบประมาณในการคัดกรองและกระตุ้นพัฒนาการเด็ก ๐-๕ ป ี
 ประเด็นเพ่ือการพัฒนาควรด าเนินการกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น เห็นควรพัฒนาเรื่อง โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ อย่างเข้มข้นและต่อเนื่อง 

   1. เนื่องจากงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพครอบคลุมทุกตัวชี วัดในกลุ่มวัยเรียน ทั งสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต สิ่งแวดล้อม ทักษะชีวิต  และกิจกรรมมีภาคีที่เกี่ยวข้องร่วมรับผิดชอบ 

   2. กลุ่มวัยเรียนเป็นวัยที่ส าคัญ ควรพัฒนา เพ่ือให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ 
   3. จังหวัดด าเนินการเอง แต่ควรตั งเป้าหมายร่วมกันระดับเขต 

ประธาน จากสรุปการประชุมวันนี  จะได้น าเสนอในที่ประชุมคณะกรรมการอ านวยการพัฒนาระบบส่งเสริม
สุขภาพและป้องกันโรค เขตสุขภาพท่ี ๓ ในวันที่ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖1 ต่อไป 
ที่ประชุม รับทราบ 

 

ระเบียบวาระท่ี ๕ เรื่องอ่ืนๆ   -ไม่มี- 

     

     นางรุ่งทิวา  มโนวชิรสรรค์  ผู้บันทึกการประชุม 
     นางปัทมา   ผ่องสมบูรณ์   ผู้ตรวจสอบรายงานการประชุม 


