
การป้องกนัและควบคุมกลุ่มอาการดาวน์ 
ในหญงิตั้งครรภ์ 

แพทย์หญงิศรินนา แสงอรุณ 
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สรุปประชุม หารือการป้องกนัและควบคุม 
กลุ่มอาการดาวนใ์นหญิงตั้งครรภ ์ของเขตสุขภาพท่ี 3 

วนัท่ี 5 ตุลาคม 2561  
ณ หอ้งประชุม สปสช. 

ประธาน นพ.จักรกฤช  โง้วศิริ รองเลขาธิการ สปสช. 



ขอ้สรุปแนวทางแกปั้ญหาจากการประชุม 

1.  เปา้หมายการด าเนินงานแบง่เป็น 2 กลุม่ คือ  
1.  กลุม่หญิงตัง้ครรภ์อายตุ ่ากวา่ 35 ปี (พืน้ท่ีน าร่อง 6 จงัหวดั) แนวทางปฏิบตัิ 

– การด าเนินงานในพืน้ท่ีน าร่องให้ด าเนินการตอ่เหมือนเดมิได้ แตก่ารจ่าย
คา่ชดเชยให้นัน้ ต้องรอขออนมุตัคิวามเหน็ชอบจาก Board สปสช.  

– ให้น ามติจากท่ีประชมุวนันี/้ข้อมลูจากราชวิทยาลยัสตูินรีแพทย์แหง่ประเทศ
ไทย/งานวิจยัจากของ HITAP และข้อสรุปผลการด าเนินงานจากพืน้ท่ีน า
ร่องทัง้ 6 จงัหวดั เสนอให้กบั Board สปสช. เพ่ือเป็นข้อมลูในการ
ตดัสินใจอนมุตัิ  

– สปสช.ท าหนงัสือสรุปการประชมุวนันีแ้จ้งให้กบัพืน้ท่ีน าร่องทราบถึงมติท่ี
ประชมุและแนวทางปฏิบตัิ ตอ่ไป 



ขอ้สรุปแนวทางแกปั้ญหาจากการประชุม (ต่อ) 

2. กลุม่หญิงตัง้ครรภ์อายมุากกวา่ 35 ปี ให้เป็นไปตามประกาศฯฉบบั 10 
ตามชดุสทิธ์ิประโยชน์  
–  ในกลุม่หญิงตัง้ครรภ์ให้ท า Screening test ก่อน  

– ถ้าผลเป็น Positive ให้ท าการเจาะน า้คร ่า จงึเบิกตามสทิธ์ิได้ ยกเว้น  
ในรายท่ีผู้ ป่วยต้องการจะเจาะน า้คร ่าเลย (ต้องจ่ายเงินเอง) เป็นแนวทางให้
หญิงตัง้ครรภ์เลือกเองโดยสมคัรใจ 



แนวทางการรายงานผลการตรวจคดักรองทารกกลุ่มอาการดาวน์ 

1. หน่วยบริการท่ีด าเนินการ สง่ข้อมลูให้ สสจ. (ทกุเดือน) 

2. สสจ.รวบรวมข้อมลูจากหน่วยบริการสง่ให้ศนูย์อนามยั 
                   เป็นรายไตรมาส (3 เดือน / ครัง้) 

3. ศนูย์อนามยั รวบรวมข้อมลูสง่ให้กรมอนามยั  
เป็นรายไตรมาส ( 3 เดือน /ครัง้) 



รายการตรวจทางห้องปฏบิัติการศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค ์

 
 

• Hemoglobin typing 
• PCR for alpha-thalassemia-1 
• PCR for alpha-thalassemia-2 
• PCR for Beta-mutation (16 mutations) 
• PND for thalassemia 

 

   Thalassemia 

การตรวจคัดกรองอาการดาวน์ในหญิงตัง้ครรภ์ 
•  (Quadruple test) 



การเก็บสิ่งส่งตรวจและการน าส่งคัดกรองกลุ่มอาการดาวน์ 

ชนิดตัวอย่าง   : ซีรั่ม 
ปริมาณตัวอย่าง : 1-2 มิลลิลิตร 
สารกันเลือดแข็งที่ใช้  : ไม่มี 
ภาชนะบรรจุตัวอย่าง : หลอดสะอาด 

หลอดซีรั่มใน
ถุงพลาสติกที่ปิดแน่น  

กระติกหรือกล่องโฟมซึ่งมีน  าแข็ง
หรือ ice packที่แช่แข็งไว้แล้วใน
ปริมาณที่เพียงพอเหมาะสมกับ

ระยะทางที่ขนส่ง 



ระบบการน าส่งสิง่สง่ตรวจ 

• โรงพยาบาลในจงัหวัดนครสวรรค์ 
น าส่ง specimen ด้วยตนเอง (รถโรงพยาบาล ) 

• โรงพยาบาลในเขต 3 
 น าส่ง specimen ที่โรงพยาบาลจังหวัด       โรงพยาบาลจังหวัดรวบรวม 
    ส่งศูนย์อนามัยที่ 3 
 
น าส่งภายในเวลาไม่เกิน 3 วัน และท าการตรวจวเิคราะห์ และส่งรายงานผลกลับให้

โรงพยาบาลภายใน 3 วันท าการ ในรูปแบบ QR code และOnline Report 
    

 



ระบบการรายงานผลผ่าน QR code 



ความพร้อมในการด าเนินการโครงการดาวนข์องเขต 3 
 
 

จังหวัด 

 
 

รพศ. 

 
 

รพท. 

 
 

รพช. 

 
 

สูตแิพทย์ 

 
 

สูตแิพทย์ 
(MFM) 

 
สูตแิพทย์ที่
สามารถเจาะ

น า้คร ่า  

สรุปความพร้อมในการ

ให้บริการด าเนนิงาน 

นครสวรรค์ 1 - 13 12 1 12 น าร่องปี 2558 

ก าแพงเพชร - 1 11 7 1 7 หลังอบรม 

อุทยัธานี - 1 7 5 - 5 หลังอบรม 
 

ชัยนาท - 1 5 3 - 2 หลังอบรม 
 

พจิติร - 1 11 7 1 3 หลังอบรม 
 



จังหวดันครสวรรคน์ ำรอ่ง 
 



            การศึกษานีใ้ช้วิเคราะห์ต้นทุนผลได้โดยใช้ decision ในมุมมอง
สังคม โดยสถานการณ์จ าลองที่เปรียบเทยีบ ได้แก่ 

• สถานการณ์ที่ 1  ไม่มีการตรวจกรองและวนิิจฉัยก่อนคลอด 
• สถานการณ์ที่ 2  ตรวจวนิิจฉัยก่อนคลอดด้วยวิธีการเจาะน า้คร ่าในหญิง

ตัง้ครรภ์อายุ 35 ปีขึน้ไป 
• สถานการณ์ที่ 3  การตรวจกรองก่อนคลอดในหญิงตัง้ครรภ์ทุกราย หากพบ

ผลบวกจะแนะน าให้เจาะน า้คร ่า 
• สถานการณ์ที่ 4 การตรวจกรองก่อนคลอดในหญิงตัง้ครรภ์อายุ < 35 ปี 

และตรวจวนิิจฉัยก่อนคลอดด้วยวธีิเจาะน า้คร ่าในหญงิตัง้ครรภ์อายุ > 35 ปี
ขึน้ไป 



ผลการศึกษาสถานการณ์ทั้ง 4 
• การตรวจกรองหญงิตั้งครรภ์ทุกราย  มคีวามเหมาะสมและคุ้มค่า 
 

• ผลการศึกษาพบว่า การด าเนินงานตามสถานการณ์ที ่3 มคีวามคุ้มค่าทีสุ่ดและมผีลกระทบทางลบน้อย  

        - ลด จ านวนเดก็กลุ่มอาการดาวน์ลงมากกว่าคร่ึงหน่ึงเม่ือเปรียบ เทยีบกบัสถานการณ์อ่ืนๆ  

        - การแท้งจากการเจาะน า้คร ่า น้อยกว่า สถานการณ์อ่ืน 

        - มคีวามเป็นไปได้เร่ืองการขยาย และพฒันาขดีความสามารถ ของห้องปฏิบตัิการตรวจโครโมโซม  

        - การเข้าถึงของหญงิตั้งครรภ์เพ่ือตรวจกรองในรพ.ขนาดเลก็   

 

• การด าเนินงานตามสถานการณ์ที่ 3 มคีวามคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ มผีลได้มากกว่าต้นทุน 
1.03-1.24 เท่า ขึน้อยู่กบัวธีิการตรวจกรองทีใ่ช้ 





แนวทำงปฏบิตัใินกำรจัดบรกิำรเพือ่กำรป้องกนั 
และควบคมุกลุม่อำกำรดำวน ์ จังหวดันครสวรรค ์

หญงิตัง้ครรภท์กุรำย ที ่GA < 18 wk 

ใหค้ ำปรกึษำกำรตรวจกรองกลุม่อำกำรดำวน์ 

ปฏเิสธกำรตรวจกรอง 
(เซน็ตป์ฏเิสธกำรรักษำ) 

ยอมรับกำรตรวจ(ซน็ตช์ือ่รับกำรรักษำ) 

มคีวำมเสีย่งสงู 

หญงิตัง้ครรภ ์GA 14-18wk.byU/Sเจำะ 
Quard Tert รำยงำนผล 1-2 Wk 

สง่ Specimen ไปทีศ่นูยอ์นำมัยที ่3 
 เพือ่ตรวจทำงหอ้งปฏบิัตกิำร 

ใหค้ ำปรกึษำกำรตรวจวนิจิฉัย 

ปฏเิสธ กำรตรวจวนิจิฉัย 
(เซน็ตป์ฏเิสธกำรรักษำ ) 

 
ยอมรับ กำรตรวจวนิจิฉัย 
(เซน็ตย์อมรับกำรรักษำ) 

 

มีความเสี่ยงต ่า 

ตัง้ครรภ์ตอ่ไป 

ฝำกครรภต์ำมเกณฑ ์



แนวทำงปฏบิตัใินกำรจัดบรกิำรเพือ่กำรป้องกนั 
และควบคมุกลุม่อำกำรดำวน ์ จังหวดันครสวรรค ์

ผลตรวจทำงหอ้งปฏบิัตกิำรเจำะน ้ำคร ่ำ 
สงผลกลับหน่วยบรกิำรตน้ทำงภำยใน 3-4 Wk 

ผลบวก ผลลบ 

ให้ค าปรึกษา 

ตงัครรภ์ตอ่ไป ยตุิการตัง้ครรภ์ 

เด็กกลุม่อาการดาวน์ 

ให้การดแูล/รักษา 

ตัง้ครรภ์ตอ่ไป 

Node รับเจาะน า้คร ่า 
1 สปร            2 ลาดยาว 
3.ทา่ตะโก        4. บรรพต 

     



วนัท่ีเจาะ QT และสถานท่ีส่งตรวจ AC & QT 

ที่ โรงพยาบาล วันที่เจาะ QT 
 

สถานที่ส่ง QT 
 

สถานที่ส่ง AC 

1. รพ.สปร. ทกุวนั ศอ.3 ( 3ครัง้/สป ) รพ.สปร. 

2. รพ.สง่เสริม ทกุวนั ศอ.3 ทกุวนั รพ.สปร. 

3. รพ.บรรพต ทกุวนัพฤหสับดี ศอ.3 รพ.บรรพต 

4. รพ.ลาดยาว ทกุวนั ศนูย์วิทย์เขต 3 รพ.ลาดยาว 

5. รพ.เก้าเลีย้ว ทกุวนัพธุ ศอ.3 ทกุพฤหสั รพ.สปร. 

6. รพ.โกรกพระ ทกุวนัจนัทร์ ศอ.3 รพ.สปร. 

7. รพ.หนองบวั ทกุวนัองัคาร 
และวนัพฤหสับดี 

ศอ.3 รพ.สปร 



วนัท่ีเจาะ QT และสถานท่ีส่งตรวจ AC & QT 

ที่ โรงพยาบาล วันที่เจาะ QT 
 

สถานที่ส่ง QT 
 

สถานที่ส่ง AC 

8. รพ.ไพศาลี วนัองัคาร ศอ.3 รพ.สปร. 

9. รพ.ตากฟา้ วนัพธุ ศอ.3 ทกุวนัพฤหสั รพ.สปร. 

10. รพ.ตาคลี วนัพธุและวนัศกุร์ ศอ.3 รพ.สปร 

11. รพ.ตะโก องัคารและพธุ ศอ.3 ทกุวนัพธุ
และวนัพฤหสับดี 

รพ.ตะโก 
 

12. รพ.พยหุะคีรี วนัองัคาร ศอ.3 รพ.สปร. 

13. รพ.ชมุแสง วนัองัคาร ศอ.3 รพ.สปร. 

14. รพ.แมว่งศ์ วนัพธุ ศอ.3 ทกุพธุ รพ.สปร 



ใบเซ็นตย์นิยอม 



ใบ Request lab. 



การเกบ็สถิติ 



ปัญหา / อุปสรรคในการด าเนินงาน 

กำรท ำอลัตรำ้ซำวนเ์พือ่ดอูำยคุรรภ ์

กำร Key program และกำรแกไ้ขขอ้มลู 

กำรตดิตำมกำรเบกิจำ่ยเงนิ 




