
รายงานการประชุมคณะกรรมการเขตสุขภาพที่ 3 คร้ังที่ 6 ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2563  
ผาน Application Zoom 

ในวันจันทรที่ 1 มิถุนายน 2563 เวลา 09.30 – 14.00 น. 

ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
.................................................. 

ผูมาประชุม 
1. นายบุญชัย ธีระกาญจน ผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 3 
2. นายสมเกียรติ ขำนุรักษ สาธารณสุขนิเทศก เขตสุขภาพท่ี 3 
3. นายอดิสรณ   วรรธนะศักดิ์ ผูอำนวยการสำนักงานเขตสุขภาพท่ี 3 / 

นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค 
4. นายปริญญา นากปุณบุตร นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดกำแพงเพชร 
5. นายสุชิน  คันศร (แทน) นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 
6. นายธีระพงษ  แกวภมร นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร 
7. นายพัลลภ  ยอดศิรจินดา นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดชัยนาท 
8. นายชนินทร  จารุวัฒนมงคล ผูอำนวยการโรงพยาบาลสวรรคประชารักษ 
9. นางรจนา ขอนทอง ผูอำนวยการโรงพยาบาลกำแพงเพชร 
10. นายสุรชัย โชคครรชิตไชย ผูอำนวยการโรงพยาบาลอุทัยธาน ี
11. นายสุรชัย แกวหิรัญ ผูอำนวยการโรงพยาบาลพิจิตร 
12. นางณัฐภร  ประกอบ ผูอำนวยการโรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร 
13. นางศรินนา  แสงอรุณ ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค 
14. นายมงคล ศิริเทพทวี ผูอำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรคราชนครินทร 
15. นายอำนาจ นอยขำ ผูอำนวยการโรงพยาบาลตากฟา 
16. นายกิตติโชต ิ ตั้งกิตติถาวร ผูอำนวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชตะพานหิน 
17. นายธีรสุทธ ิ ปตวิบลเสถียร ผูอำนวยการโรงพยาบาลหนองฉาง 
18. นายมนตรี หนองคาย ผูอำนวยการโรงพยาบาลหนองมะโมง 
19. นายมนตรี คลังสิน สาธารณสุขอำเภอสามงาม 
20. นายซาเวท  วราหะ สาธารณสุขอำเภอทัพทัน 
21. นางทรรษพร คลังทับ สาธารณสุขอำเภอเมืองชัยนาท 

ผูไมมาประชุม เนื่องจากติดราชการ 
1. นายทวีศักดิ์ คณุตมวงศ ผูอำนวยการโรงพยาบาลขาณุวรลักษบุร ี
2. นายสมเกียรติ นิลสนธ ิ สาธารณสุขอำเภอเมืองนครสวรรค 
3. นายสนธยา พลโคตร สาธารณสุขอำเภอเมืองกำแพงเพชร 

ผูเขารวมประชุม 
1. นายสมัย  ศิริทองถาวร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 
2. นางสุทธนิจ หุณฑสาร กรมสุขภาพจิต 
3. นางสาวปนิตา ธีรสฤษกุล ผูชวยผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 3 
4. นายเอกรินทร  อุนอบ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค 
5. นายสุวัฒน  บำรุงศรี สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค 
6. นายโกวิทย   พยัฆวิเชียร สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค 
7. นายโพธิ์ศรี   แกวศรีงาม สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกำแพงเพชร 
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8. นางสาวหทัยรัตน สุนทรสุข สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกำแพงเพชร 
9. นางสมศิริ   ศัลยพงษ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกำแพงเพชร 
10. นางสาววรีรัตน  สุนทรสุข สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกำแพงเพชร 
11. นายวิศิษฎ  อภิสิทธิ์วิทยา สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร 
12. นายวรวิทย  พูลสวัสดิ์กิติกูล สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร 
13. นางรักขนา  นะวะมะวัฒน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 
14. นายมนตชัย   อโณวรรณพันธ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 
15. นางฉวีวรรณ   นอยแสง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 
16. นางสุจิตรา   แสงแกว สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 
17. นางสาวปอมเพชร   พนาลิกุล สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 
18. นางเปรมทิพย   เตียทวีเกียรติ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 
19. นายศรายทุธ  มวงพันธ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 
20. วาท่ีรอยตรีดนัย  พิทักษอรรณพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยนาท 
21. นายทองคำ ดีประดิษฐ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยนาท 
22. นางปณณภัสร พงศเศรษฐวรา สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยนาท 
23. นางสาวปยะพร   ชูวิทย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยนาท 
24. นายโชต ิ ภาวศุทธิกุล โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ 
25. นายอภิชาติ  วิสิทธิ์วงษ โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ 
26. นางชนิญญา  พัฒนศักดิ์ภิญโญ โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ 
27. นางอังคณา อุปพงษ โรงพยาบาลกำแพงเพชร 
28. นายอัครพงศ จุธากรณ โรงพยาบาลกำแพงเพชร 
29. นางเพ็ญศร ี มโนวชริสรรค โรงพยาบาลพิจิตร 
30. นายเสรี  วุฒนิันทชัย โรงพยาบาลพิจิตร 
31. นายจิระวัฒน  เชี่ยวชาญ โรงพยาบาลอุทัยธานี 
32. นางนภัคคนันท  ยุวด ี โรงพยาบาลอุทัยธานี 
33. นางสาวกรภัทร  ระลึกเดช โรงพยาบาลอุทัยธานี 
34. นางศิริวัลย  ศรีประทีปบัณฑิต โรงพยาบาลอุทัยธานี 
35. นางนอมจิต  จันทรนอย โรงพยาบาลอุทัยธานี 
36. นายอัชฌา หรายลอย โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรคราชนครินทร 
37. นางสาวรชตพรณ คงดิษฐ โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรคราชนครินทร 
38. นายชรินทร  หวงมิตร สำนักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 3 นครสวรรค 
39. นางดุษฎี  นรศาศวัต สำนักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 3 นครสวรรค 
40. นางสาวสุร ิ อุปมนต ศูนยสุขภาพจิตท่ี 3 นครสวรรค 
41. นางสาววีณา บุญมาก ศูนยสุขภาพจิตท่ี 3 นครสวรรค 
42. นางจินตนา  วองวิไลรัตน ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยท่ี 3 นครสวรรค 
43. นางจันทิมา  นวะมะวัฒน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรคประชารักษ นครสวรรค 
44. นางดวงใจ เกริกชัยวัน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท 
45. นางสาวฐปณภร เจริญวงศ กองตรวจราชการ 
46. นางสาวคนึงนิตย  จิตตบรรจง กองตรวจราชการ 
47. นางสาวศรีนวล แกวนเชิงคา โรงพยาบาลทัพทัน จังหวัดอุทัยธาน ี
48. นายวิริยะ  เอ๊ียวประเสริฐ สำนักงานเขตสุขภาพท่ี 3 
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49. นางลักขณา  รัตนศรีทอง สำนักงานเขตสุขภาพท่ี 3 
50. นางปยธิดา  บรรณวัฒน สำนักงานเขตสุขภาพท่ี 3 
51. นางสาวจงรักษ  วิไลวรรณ สำนักงานเขตสุขภาพท่ี 3 
52. นายเจษฎาภรณ  พรธาดาวิทย สำนักงานเขตสุขภาพท่ี 3 
53. นางรมิดา  สุขสุวานนท สำนักงานเขตสุขภาพท่ี 3 
54. นางสาวจรรยวรรธน  ภูหิรัญ สำนักงานเขตสุขภาพท่ี 3 
55. นางสาวโชติกา ธรรมบัวทอง สำนักงานเขตสุขภาพท่ี 3 
56. นางสาวณัฐพร  ศุภลักษณ สำนักงานเขตสุขภาพท่ี 3 
57. นางสาวสุภัค  กลิ่นจันทร สำนักงานเขตสุขภาพท่ี 3 
58. นางสาวสุพัตรา  เผือกนวล สำนักงานเขตสุขภาพท่ี 3 
59. นางสาวกนกพร  พูลวงศ สำนักงานเขตสุขภาพท่ี 3 
60. นางสาวศศิธร  ดวงอ่ิม สำนักงานเขตสุขภาพท่ี 3 
61. นางสาวดาราวัลย  รอดเพ็ง สำนักงานเขตสุขภาพท่ี 3 
62. นางสาวอรทัย  เลาเรื่อง สำนักงานเขตสุขภาพท่ี 3 

เริ่มประชุมเวลา  09.30  น. 

• นพ.บุญชัย ธีระกาญจน  ผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  เปนประธานในการประชุมครั้งนี้ 

ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องประธานแจงท่ีประชุมทราบ 
- ไมมี - 

ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการเขตสุขภาพท่ี 3 ครั้งท่ี 5 
     ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2563 เม่ือวันท่ี 12 พฤษภาคม 2563 
มติท่ีประชุม  รับรองรายงานการประชุมโดยไมมีการแกไข 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่อง  
3.1 การประเมินผลงานวิชาการ เขตสุขภาพท่ี 3 

พญ.ชนิญญา พัฒนศักดิ์ภิญโญ ประธานคณะกรรมการ CHRO เขตสุขภาพที่ 3 : นำเสนอและ 
สรุปประเด็นไดดังนี้ 

ขอมูลผูสงประเมินผลงานวิชาการ ไดแก 
1) ระดับชำนาญการ เพื่อขอรับเงินประจำตำแหนง (สาขาที่เขตสุขภาพรับประเมิน) ผูมีคุณสมบัติ 

สงประเมิน เขตสุขภาพที่ 3 รวม 291 ราย สงประเมินแลว 73 ราย รอยละ 25.1 (ผาน 27 ราย/อยูระหวาง
การประเมิน 46 ราย) ยังไมดำเนินการ 218 ราย รอยละ 74.9 (ไมดำเนินการ 208 ราย/ลาศึกษา 10 ราย) 

2) ระดับชำนาญการพิเศษ เฉพาะตำแหนงนายแพทยและทันตแพทย (ตำแหนงเลื ่อนไหล)  
ผูมีคุณสมบัติสงประเมิน เขตสุขภาพที่ 3 รวม 273 ราย สงประเมินแลว 27 ราย รอยละ 9.89 (ผาน 13 ราย/
อยูระหวางการประเมิน 14 ราย) ยังไมดำเนินการ 246 ราย รอยละ 90.11 (ไมดำเนินการ 237 ราย/ลาศึกษา 9 ราย) 

ระยะเวลาเฉลี่ยในการดำเนินการตั้งแตสงประเมินถึงทราบผลครั้งท่ี 1 คือ 2 เดือน และตั้งแตสงประเมิน
ถึงผานการประเมิน คือ 6 เดือน 
มติท่ีประชุม รับทราบ และ ผูตรวจราชการฯ มอบหมายให CHRO ดำเนินการ ดังนี้ 

1. ประสานกับคณะกรรมการฯ เรื่องระยะเวลาในการประเมินผลงานท่ีรวดเร็วและสะดวกข้ึน 
2. วิเคราะหขอมูลใหชัดเจน เชน การสงประเมินฯ แลวทราบผลชาหรือเร็วอยางไร สัดสวนเทาไหร 

ปญหาอุปสรรคและวิธีการจัดการปญหาเพ่ือแจงใหผูสงประเมินทราบ เปนตน 
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ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องติดตามความกาวหนา 
4.1 ความครอบคลุมการไดร ับวัคซีนในเด็กกลุ มเปาหมาย (อายุ 0 - 5 ป) เขตสุขภาพที ่ 3 

(เดือนเมษายน 2563) ปงบประมาณ 2563 
นางดุษฎี นรศาศวัต นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 3

นครสวรรค : นำเสนอและสรุปประเด็นไดดังนี้ 
ขอมูลเปรียบเทียบระหวางเดือนเมษายน - พฤษภาคม 2563 จากระบบ Health Data Center 

กระทรวงสาธารณสุข 
เดือน เมษายน 2563 (ณ 30 เม.ย. 2563) เดือน พฤษภาคม 2563 (ณ 30 พ.ค. 2563) 

  
ภาพรวม เขตสุขภาพที่ 3 จากวัคซีนทั้งหมด 13 ชนิด พบวา ผาน 11 ชนิด และ ไมผาน 2 ชนิด คือ 

MMR1 ผลงานรอยละ 94 และ MMR2 ผลงานรอยละ 94.31 (เปาหมายรอยละ 95) 
มติท่ีประชุม  รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี 5  เรื่องเพ่ือพิจารณา 
5.1 โปรแกรม Three Refer 

นพ.โชติ ภาวศุทธิกุล ประธานคณะกรรมการ CIO เขตสุขภาพท่ี 3 : นำเสนอและสรุปประเด็นไดดังนี้ 
เขตส ุขภาพที ่  3 จะดำเน ินการจ ัดทำระบบนัดหมายออนไลนผ านโปรแกรม Three Refer  

ซ่ึงเปนการเชื่อมโยงระบบสงตออิเล็กทรอนิกสระหวางหนวยบริการปฐมภูมิและทุติยภูมิ ในการรับและสงตอผูปวย 
เปนการนัดหมายลวงหนา ดำเนินการในรูปแบบ CUP นำรองของแตละจังหวัด โดยคณะทำงานติดตั้งโปรแกรม 
Three Refer จากโรงพยาบาลสวรรคประชารักษ ใชระยะเวลาประมาณ 1 วัน และให CUP นำรองดำเนินการ
ติดตามประเมินผลการทำงานของระบบ จากนั้นใหแตละจังหวัดนำไปอบรมและติดตั้งภายในจังหวัดเพื่อใหเกิด 
การเชื่อมโยงระบบสงตออิเล็กทรอนิกสจาก รพ.สต. ครบทุกแหงในเขตฯ ซ่ึงกำหนดการดำเนินการ (เดิม) ไดแก 

จังหวัด CUP นำรอง วันท่ีเขาดำเนินการ 
นครสวรรค เมือง/โกรกพระ/ตากฟา 27 มี.ค. 2563 
กำแพงเพชร เมือง/คลองขลุง ยังไมกำหนดวัน (ระหวาง 30 มี.ค. - 3 เม.ย. 2563) 
พิจิตร เมือง/บางมูลนาก 10 เม.ย. 2563 
อุทัยธาน ี เมือง/ทัพทัน ยังไมกำหนดวัน (ระหวาง 13 - 17 เม.ย. 2563) 
ชัยนาท เมือง/สรรคบุรี ยังไมกำหนดวัน (ระหวาง 20 - 24 เม.ย. 2563) 

เนื่องจากสถานการณ COVID-19 จึงไมสามารถดำเนินการตามกำหนดการเดิมได จึงเปนประเด็น
ปรึกษาหารือกำหนดการใหม เพ่ือดำเนินการตอไป 
มติที ่ประชุม ผู ตรวจราชการฯ มอบหมายให CIO กำหนดวันดำเนินการใหมอีกครั ้งตามความเหมาะสม  
ภายในเดือนมิถุนายน 2563 ควรดำเนินการเสร็จเรียบรอยทุกแหง พรอมท้ังแจงใหทราบอีกครั้ง  
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5.2 การจัดสรรเงินเพ่ิมประสิทธิภาพหนวยบริการ (Sepsis & Stroke) 
นพ.โชติ ภาวศุทธิกุล รองประธานคณะกรรมการ CSO เขตสุขภาพท่ี 3 : นำเสนอและสรุปประเด็นไดดังนี ้
1. Stroke fast track ป 2563 วงเงิน 1,500,000 บาท โดยทีมงาน Stroke ออกแบบการเก็บขอมูล

และปรับปรุงใหมท้ังหมด ผาน Google form เพ่ือพัฒนาระบบการสงตอ มีแนวทางการจัดสรรงบประมาณ ดังนี้ 
1) เนน Door to refer time ภายใน 30 นาที (มากกวารอยละ 80) รายละ 1,000 บาท 
2) Top Up โรงพยาบาลท่ีมีผลงานดี โดยใชเกณฑ 

- Door to refer time ภายใน 30 นาที มากกวารอยละ 80 โรงพยาบาลละ 10,000 บาท 
- Door to refer time ภายใน 30 นาที มากกวารอยละ 90 โรงพยาบาลละ 20,000 บาท 

2. Sepsis fast track ป 2563 วงเงิน 1,500,000 บาท (ผูปวยไดรับการวินิจฉัย/การรักษารวดเร็ว) 
- การรักษา Fast Track Sepsis (1 hour bundle) 

1. Early Fluid Resuscitation  
2. H/C กอนให Antibiotic ภายใน 1 ชั่วโมง หลังการวินิจฉัย 
3. Antibiotic ภายใน 1 ชั่วโมง ภายหลังวินิจฉัย 
4. Vasopressor maintain MAP ≥ 65 mmHg. 
5. Serum lactate 

- แนวทางการจัดสรรงบประมาณ เพ่ิมศักยภาพในโรงพยาบาลระดับ F และ M  ไดแก 
1. โรงพยาบาลระดับ F ใหปฏิบัติตามขอ 1-4 (ภายใน 1 ชั่วโมงหลังวินิจฉัย) 
2. โรงพยาบาลระดับ M2 ขอ 1-5 (ภายใน 1 ชั่วโมงหลังวินิจฉัย) 

โดยโรงพยาบาลระดับ M และ F จะไดรับ 1,000 บาท/ราย แตหากโรงพยาบาลระดับ F refer 
ไปโรงพยาบาลระดับ M โรงพยาบาลตนทางและปลายทางจะไดรับ แหงละ 500 บาท 
มติท่ีประชุม เห็นชอบ ผูตรวจราชการฯ มอบหมายให CSO ดำเนินการปรับเกณฑเพ่ิมเติม ดังนี้ 

1. Stroke fast track เพ่ิมเกณฑการจัดสรรงบประมาณใหกับโรงพยาบาลท่ีทำ CT Scan  
2. Sepsis fast track เพิ่มเกณฑการจัดสรรงบประมาณใหโรงพยาบาลระดับ F refer ไปโรงพยาบาล

ระดับ M โรงพยาบาลตนทางและปลายทางจะไดรับ แหงละ 1,000 บาท 
3. การจัดสรรงบประมาณเพ่ิมประสิทธิภาพเขตฯ ในสวนของ Smart Device ใหคงไวตามเดิม 

5.3 การปรับเกล่ียเงินกันระดับเขต (15 %) งบเหมาจายรายหัว ในระบบหลักประกันสุขภาพ 
นพ.อัครพงศ จุธากรณ ประธานคณะกรรมการ CFO เขตสุขภาพท่ี 3 : นำเสนอและสรุปประเด็นไดดังนี้ 
ขณะนี้ สปสช. เรงรัดใหเขตสุขภาพดำเนินการจัดสรรเงินกันระดับเขต ป 2563 ไมเกิน 15 % 

จำนวน 23.02 ลานบาท ใหเรียบรอยภายในไตรมาส 3 ซ่ึงสถานการณการเงินของเขตสุขภาพท่ี 3 (เม.ย. 2563) 
คือ จังหวัดกำแพงเพชร, ชัยนาท และ อุทัยธานี มี Risk scoring เปน 0, จังหวัดนครสวรรค มี Risk scoring ระดับ 2 
จำนวน 2 แหง (รพ.ตาคลี/รพ.ทาตะโก) และระดับ 1 จำนวน 1 แหง (รพ.ลาดยาว), จังหวัดพิจิตร มี Risk scoring 
ระดับ 2 จำนวน 1 แหง (รพ.บางมูลนาก) และระดับ 1 จำนวน 1 แหง (รพ.ทับคลอ) ซึ่งจากการพยากรณระดับ
วิกฤติของโรงพยาบาลทุกแหงในเขตฯ 12 เดือนขางหนาอยูในระดับที่ดี จึงไมสามารถระบุไดวาตองจัดสรรเงิน
ชวยเหลือใหกับโรงพยาบาลใดบางท่ีอยูในภาวะวิกฤติ 

แนวทางการจัดสรรเม่ือจายคาใชจายรวมของเขตฯ ไดแก 
1. รอถึงเดือนสิงหาคม 2563 เพื่อพิจารณาชวยเหลือ  โดยจัดสรรเงิน ไปไวท่ีโรงพยาบาลใด 

โรงพยาบาลหนึ่งกอน ตามท่ี สปสช แจงวาตองจัดสรรภายในไตรมาสท่ี 3 
2. จัดสรรตามประสิทธิภาพ แลวจึงจัดสรรตามประชากร 
3. อ่ืน ๆ 

มติท่ีประชุม  เห็นชอบ ในแนวทางการจัดสรร คือ รอถึงเดือนสิงหาคม 2563 ถึงจะพิจารณาตามความเหมาะสม 
โดยโอนเงินดังกลาวไปฝากไวท่ี โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ 
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5.4 การเรียงลำดับ งบลงทุนเหลือจาย ป 2563 
นพ.อัครพงศ จุธากรณ ประธานคณะกรรมการ CFO เขตสุขภาพท่ี 3 : นำเสนอและสรุปประเด็นไดดังนี้ 
สรุปรายงานคืนงบประมาณเงินเหลือจาย ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2563 (กรณีงบประมาณปเดียว)  

เขตสุขภาพท่ี 3 ขอมูล ณ วันท่ี 28 พ.ค. 2563 รวมท้ังสิ้น 15,904,027.29 บาท โดยไดดำเนินการเรียงลำดับ 
การเสนอรายการใหมทั้งหมด (เตรียมความพรอมไวลวงหนากอนที่ประทรวงฯ จะแจงใหดำเนินการ) ใชวิธีจับฉลาก 
วงเงินรอบละ 1 ลานบาท โดยรอบท่ี 1 เรียงลำดับ คือ จังหวัดนครสวรรค, พิจิตร, กำแพงเพชร, อุทัยธานี และชัยนาท 
จากนั้น รอบท่ี 2 เรียงยอนกลับตามลำดับ 
มติท่ีประชุม  เห็นชอบ 

ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องเพ่ือทราบ 
6.1 แนวทางการฟนฟูจิตใจในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

(Combat 4th Wave of COVID-19 Plan : C4) 
นพ.สมัย ศิริทองถาวร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต: นำเสนอและสรุปประเด็นไดดังนี้ 
เปาประสงคหลัก คือ ลดการเกิดผลกระทบดานสุขภาพจิต (Stress, Burn out, Suicide, Depression) 

และสรางเสริมความเขมแข็งทางใจของบุคคล ครอบครัว และสังคม 
กลยุทธ 

1) บูรณาการสงเสริม ปองกันสุขภาพจิตเชิงรุก (PP&P Excellence) 
2) พัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช (Service Excellence) 
3) พัฒนาระบบการสื ่อสารความเสี ่ยงดานสุขภาพจิตและสรางความ รอบรู ด านสุขภาพจิต  

(Risk Communication & Mental Health Literacy)  
4) พัฒนาบุคลากรเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการปฏิบัติงาน (People Excellence) 
5) พัฒนาระบบสังเคราะหขอมูลสารสนเทศ เพ่ือจัดทาขอเสนอเชิงนโยบายดานสุขภาพจิต 
6) พัฒนา/ติดตั้งวัคซีนใจใหบุคคล ครอบครวั ชุมชนเพ่ือเตรียมความพรอมสูชีวิตวิถีใหม (New Normal) 

ตัวอยางของเทคโนโลยี ไดแก 
1) อึด ฮึด สู เพ่ือแนะนำใหทางประชาชนไดฝกฝนตนเองแลวไดดูแลตัวเอง 
2) 3 วัคซีนครอบครัว 
3) วัคซีนใจชุมชน ทำใหรูสึกวาชุมชนมีสงบสุข/ปลอดภัย 
4) Application ประเมินตนเอง (ระดับความเครียดและความวิตกกังวล) และสามารถขอความชวยเหลือ 

เชน สายดวน 1323, บุคลากรสาธารณสุข, รพ.จิตเวชฯ, ศูนยสุขภาพจิตท่ี 3 เปนตน  
พญ.ณัฐภร ประกอบ ผูอำนวยการโรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร: ใหขอมูลเพ่ิมเติม 
รพ.ชัยนาทนเรนทร ไดสำรวจความเครียดของเจาหนาท่ี, เจาหนาที่ รพ.สต., ผูปวยที่ถูกกักกัน และ

ประชาชนท่ัวไป (อยูระหวางการวิเคราะหขอมูล) ในการประชุมคณะกรรมการเขตฯ ครั้งตอไปจะนำเสนอรายละเอียด 
นายสุรชัย โชคครรชิตไชย ผูอำนวยการโรงพยาบาลอุทัยธานี: ใหขอมูลเพ่ิมเติม 
รพ.อุทัยธานี ไดดำเนินการสุมเก็บขอมูลเกี่ยวกับความเครียดของบุคลากรในจุดตาง ๆ โดยเฉพาะ

ความเสี่ยงตอการกลัวติดเชื้อ COVID-19 (อยูระหวางการรวบรวมขอมูล) โดยเฉพาะจากดานคัดกรอง 3 ดานหลัก
ท่ีทำการ 24 ชั่วโมง ซ่ึงเจาหนาท่ีมีความเครียดสูงมาก คาดวาสัปดาหหนาจะประมวลผลท้ังหมด 

นพ.มงคล ศิริเทพทวี ผูอำนวยการโรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรคราชนครินทร: ใหขอมูลเพ่ิมเติม 
ภาพรวมเปนการดำเนินงานรวมกันระหวาง รพ.จิตเวชฯ ศูนยสุขภาพจิตท่ี 3 และทีม MCATT จังหวัด

สำรวจความเครียด/ภาวะซึมเศรา/ความเสี่ยงในการฆาตัวตาย ทั้งหมดประมาณ 3,000 ราย สิ่งที่ดำเนินการตอไป 
คือ การพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในเขตฯ 3 ซ่ึงตั้งแตวันนี้จนถึงประมาณกลางเดือนมิถุนายนก็จะมีการลงพ้ืนท่ี
ไปแตละจังหวัดเพ่ือดำเนินการตามโครงการดังกลาว (เขียนโครงการฯ และวางแผนการอบรมเรียบรอย) 
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นางสาวสุริ อุปมนต ผูอำนวยการศูนยสุขภาพจิตท่ี 3 นครสวรรค: ใหขอมูลเพ่ิมเติม 
การดำเนินงานในชวงแรก ทีมงานจะลงพื้นท่ีชี้แจงการดำเนินงาน ตามแผน C4  กับผูรับผิดชอบงาน

และทีม MCATT ในระดับจังหวัด โรงพยาบาล และ สสอ. จากนั้น ทีมจะลงพ้ืนท่ีในการพัฒนาศักยภาพของ อสม. 
เพ่ือให อสม. มีความรูเรื่องการสรางวัคซีนใจในระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน รวมถึง ทำงานเชื่อมตอกับ พชอ. 
การดำเนินกิจกรรมใช “มาตรการ 4 สราง 2 ใช” โดยรวมมือกับหนวยงานในทองถ่ิน การขับเคลื่อนจะดำเนินการ
จังหวัดละ 1 พ้ืนท่ี โดยการเลือกพ้ืนท่ีข้ึนอยูกับจังหวัดรวมกับแตละอำเภอ มีการถอดบทเรียนเพ่ือประเมินผลงาน 

นพ.สมัย ศิริทองถาวร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต: ใหขอมูลเพ่ิมเติม 
มอบหมายใหศูนยสุขภาพจิตที่ 3 และ รพ.จิตเวชฯ สรุปผลงานสำหรับใชในการประชุมวิชาการ 

ชวงเดือนกรกฎาคม 2563 ทั ้งกระบวนการดำเนินงาน เทคนิคการดูแลผู ปวย ระบบการดูแลสุขภาพจิต  
และเลือกพ้ืนท่ีตนแบบภายในเขตสุขภาพท่ี 3 เพ่ือสราง Model ในการนำเสนอผลงานวิชาการระดับประเทศ 
มติท่ีประชุม  รับทราบ 

6.2 การจัดสรรแพทยชดใชทุน (ป 2) ในโรงพยาบาลชุมชน 
พญ.ชนิญญา พัฒนศักดิ์ภิญโญ ประธานคณะกรรมการ CHRO เขตสุขภาพที่ 3 : นำเสนอและ 

สรุปประเด็นไดดังนี้ 
ผลการพิจารณาจัดสรรแพทยใชทุน (ป2) ในโรงพยาบาลชุมชน ตามมติที่ประชุมคณะกรรมการ CHRO 

(14 พ.ค. 2563) ณ หองประชุมราชาวดี สสจ.นครสวรรค พบวา จังหวัดชัยนาทขาดแพทยมากที่สุด 10 ราย 
เม่ือเทียบกับจำนวนแพทยปฏิบัติงานได เม่ือป 2562 จึงมีมติใหเพ่ิมแพทยจำนวน 6 ราย จากจังหวัดนครสวรรค 
5 ราย (ลำดับท่ี 1 -3 และลำดับท่ี 5 -6) และจากจังหวัดอุทัยธานี 1 ราย (ลำดับท่ี 4) ดังนี้ 

1. พญ.ปยากร พิศาลนรเดช   ไปชวยราชการท่ี  รพ.หันคา  จ.ชัยนาท 
2. พญ.พรรณนิชา พรวิริยะมงคล ไปชวยราชการท่ี  รพ.หันคา  จ.ชัยนาท 
3. นพ.ณัฏฐพล ไชยสุขประเสรฐิ ไปชวยราชการท่ี  รพ.หันคา  จ.ชัยนาท 
4. นพ.ปฐมพงษ ภักดี   ไปชวยราชการท่ี  รพ.หันคา  จ.ชัยนาท 
5. พญ.ศุภิสรา นิมิตพรชัย  ไปชวยราชการท่ี  รพ.สรรคบุรี  จ.ชัยนาท 
6. พญ.สุภัทร วัฒนธีรานนท  ไปชวยราชการท่ี  รพ.สรรคบุรี  จ.ชัยนาท 

มติท่ีประชุม  รับทราบ 

6.3 การจัดสรรโควตาแพทยประจำบาน ปการศึกษา 2564 รอบท่ี 1 
พญ.ชนิญญา พัฒนศักดิ์ภิญโญ ประธานคณะกรรมการ CHRO เขตสุขภาพที่ 3 : นำเสนอและ 

สรุปประเด็นไดดังนี้ 
การจัดสรรตามโควตาที่ไดรับ ภายใตเงื่อนไข ไมเกินรอยละ 10 ของโควตาที่ไดรับการจัดสรรทั้งหมด 

ประกอบกับจัดสรรตามความตองการของพ้ืนท่ี ความขาดแคลน และ Blueprint เขตสุขภาพท่ี 3 รายละเอียดดังนี้ 

ประเภทสาขา โควตาทีไ่ดรับจัดสรร 
ตนสังกัดเขตสุขภาพ ตนสังกัดโรงพยาบาล รวม 

ยอดนิยม 2 10 12 
หลัก 7 50 57 

ขาดแคลน 2 51 53 
อนุสาขา 0 13 13 

รวม 11 124 135 

ประชาสัมพันธการเปดรับสมัครแพทยรับตนสังกัด เพื ่อเขาศึกษาฝกอบรมแพทยประจำบาน  
ปการศึกษา 2564 รอบท่ี 1 (29 พ.ค. - 18 มิ.ย. 2563) ทางเว็บไซต https://www.cpird.in.th/>> residency training 
มติท่ีประชุม  รับทราบ 
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6.4  การจัดสรรแพทยประจำบานตนสังกัดทุนเขตสุขภาพ ท่ีกลับมาปฏิบัติงาน ป 2564 
พญ.ชนิญญา พัฒนศักดิ์ภิญโญ ประธานคณะกรรมการ CHRO เขตสุขภาพที่ 3 : นำเสนอและ 

สรุปประเด็นไดดังนี้ 

ท่ี ชื่อ นามสกุล สาขา สถาบัน ไปเรียนป กลับป พ้ืนท่ีไดรับจัดสรร 
1 น.ส.ทรงพร ศรีนุต จักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
2561 2564 รพ.สวรรคประชารักษ  

(รพ.ชุมแสง) 
2 นายสัมฤทธ์ิ อ่ิมประไพ จักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2561 2564 รพ.พิจิตร 

3 นายฉัตรชัย เช่ียวชาญวิชาเวท จักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2561 2564 รพ.กำแพงเพชร 

4 น.ส.วิไลลักษณ มวงอ่ิม รังสีวิทยาวินิจฉัย คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

2561 2564 รพ.กำแพงเพชร 

5 น.ส.ทิพยกมล ปราชญสุชนัย โสต ศอ นาสิก
วิทยา 

คณะแพทยศาสตร 
ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

2561 2564 รพ.กำแพงเพชร 

6 นายอนิวรรต สาลผีล อายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2561 2564 รพ.ชัยนาทนเรนทร 

7 นายมนทวัส วงษวานิช ศัลยศาสตร ไมไดที่เรียน 2560 2564 - 
8 น.ส.วริศา ธนสารชัย รังสีวิทยาวินิจฉัย ไมไดที่เรียน 2561 2564 - 
9 น.ส.ฐิติมา เกตุจติร ตจวิทยา สสจ.อุทัย แจงวาแพทย

ไปเรียนตอ ป.โท ไมไดไป
เรียนแพทยประจำบาน 

2560 2564 - 

มติท่ีประชุม  รับทราบ 

6.5 ความชวยเหลือจากองคการอนามัยโลก (WHO) เพ่ือการจัดการปญหา COVID-19 
นพ.โชติ ภาวศุทธิกุล รองประธานคณะกรรมการ CSO เขตสุขภาพท่ี 3 : นำเสนอและสรุปประเด็นไดดังนี ้
องคการอนามัยโลก (WHO) มอบงบประมาณ 240 ลานบาท ใหกระทรวงสาธารณสุขดำเนินการเพ่ือ

การจัดการปญหา COVID-19 โดยรองปลัดกระทรวงสาธารณสุข (นพ.ศุภกิจ ศิริลักษณ) เปนผูรับผิดชอบและ
มอบหมายใหกรมวิทยาศาสตรการแพทย, กรมการแพทย และ กรมควบคุมโรค ดำเนินการ โดยงบประมาณนี้ 
มีระยะเวลาดำเนินการ ตั้งแต 21 พฤษภาคม 2563 โดยมีระยะเวลาดำเนินโครงการ 9.5 เดือน 

ในสวนที่เขตฯ เกี่ยวของ คือ กรมการแพทย จัดสรรงบประมาณใหกับ 12 เขตฯ รวม 48 ลานบาท  
(ประมาณเขตฯ ละ 4 ลานบาท) ซึ่งเปน (ราง) กำหนดวาจะมอบวัสดุเกี่ยวกับ COVID-19 จำนวน 5 รายการ 
ไดแก เครื่องชวยกระบวนการปมและฟนคืนชีพ (Mechanical CPR + pulse), หองตรวจเชื้อความดันลบแบบ
เคลื่อนท่ี (Mobile neg. pressure unit), หองตรวจเชื้อแบบเคลื่อนท่ี (Mobile swab room), อุปกรณใสทอชวย
หายใจ ชนิดมีกลองติดอยูที่ปลาย (Video laryng), เครื่องฟอกอากาศสำหรับติดตั้งในรถพยาบาล Exhaust fan 
for ambulance (for hospital with ER only) 

มติท่ีประชุม  รับทราบ ผูตรวจราชการฯ มอบหมายใหสาธารณสุขนิเทศกปรึกษาหารือกับผูอำนวยการโรงพยาบาล
สวรรคประชารักษเพ่ือดำเนินการตอไป 

   6.5 รายงานผลการดำเนินงานโอนขายบิลยาสมุนไพร ปงบประมาณ 2563 
นพ.สุรชัย โชคครรชิตไชย ประธานคณะกรรมการ Service plan สาขาการแพทยแผนไทยและ

การแพทยผสมผสาน เขตสุขภาพท่ี 3 : นำเสนอและสรุปประเด็นไดดังนี้ 
รายงานผลการใชยาสมุนไพร (วิธีโอนขายบิล) เขตสุขภาพที่ 3 ปงบประมาณ 2563 ไตรมาสที่ 2

ภาพรวมของเขตฯ สามารถดำเนินการโอนขายบิลไดตามเกณฑ (รอยละ 60) 
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จังหวัด ยอดจัดสรร (บาท) มูลคาโอนขายบิลสะสม (บาท) รอยละ 
ชัยนาท 1,295,714.00 1,245,453.00 96.12 

นครสวรรค 4,249,250.00 2,809,655.00 66.12 
อุทัยธาน ี 1,342,598.00 1,391,066.00 103.61 

กำแพงเพชร 2,968,730.00 1,781,430.00 60.01 
พิจิตร 2,143,708.00 1,397,560.00 65.19 

รวมภาพเขตฯ 12,000,000.00 8,625,164.00 71.88 

การจัดสรรเกลี่ยเงินสนับสนุนการใชยาสมุนไพร (วิธีโอนขายบิล) ปงบประมาณ 2563 ไตรมาสที่ 2 
อยูระหวางดำเนินการแจงใหโรงพยาบาลศูนย/ท่ัวไป จายเงินคืนใหกับโรงพยาบาลชุมชนท่ีจายเงินซ้ือขายบิลไป  

กรณี การซื้อสวนเกินจากที่เขตฯ จัดสรรให อยูระหวางการดำเนินการติดตามขอมูลรายละเอียด 
ชนิดของยา โดย รพ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท สามารถผลิตยาตำรับได (ตองทำคำสั่งซื้อลวงหนาอยางนอย 3 เดือน) 
และ รพ.หนองฉาง จ.อุทัยธานี สามารถผลิตยาเดี่ยวเพ่ิมได ดังนั้น เพียงพอตอการสนับสนุนยาภายในเขตฯ  
มติท่ีประชุม รับทราบ ผูตรวจราชการฯ มอบหมายใหผูรับผิดชอบดำเนินการ ดังนี ้

1. ยาตำรับ แตละพ้ืนท่ีควรจะพิจารณาตามความเหมาะสมแลววาจะใชยาตัวไหน 
2. หากจำเปนตองใชยาสมุนไพร แตแหลงผลิตในเขตฯ ไมสามารถสนองตอบได ก็สั่งเพ่ิมท่ีอ่ืนได 
3. รพ.หนองฉาง และ รพ.สรรคบุรี วางแผนการผลิตใหดี เพ่ือใหเกิดประโยชนตามเปาหมาย 

ระเบียบวาระท่ี 7 เรื่องอ่ืน ๆ  
7.1  การเสนอวาระการประชุมคณะกรรมการเขตสุขภาพท่ี 3 

พญ.ชนิญญา พัฒนศักดิ ์ภิญโญ รองผู อำนวยการสำนักงานเขตสุขภาพที่ 3 : นำเสนอและ 
สรุปประเด็นไดดังนี้ 

การเสนอวาระการประชุมคณะกรรมการเขตสุขภาพที่ 3 ขอใหหนวยงาน/ประธานคณะกรรมการ
ขับเคลื่อนงานเขตฯ ที่มีหัวขอเรื่องที่จะนำเขาในวาระการประชุมฯ แจงที่กลุมงานยุทธศาสตรและสารสนเทศ 
สำนักงานเขตสุขภาพที่ 3 กอนกำหนดวันประชุม 1 วัน ภายในเวลา 15.00 น. เพื่อนำเสนอใหผูตรวจราชการฯ 
ประธานการประชุมทราบกอน หากเกินจากระยะเวลาท่ีกำหนดใหแจงขอเพ่ิมวาระในวันประชุม 

ครั้งท่ี 7/2563 วันท่ี 9 กรกฎาคม 2563  กำหนดสงวาระ คือ 7 กรกฎาคม 2563 
ครั้งท่ี 8/2563 วันท่ี 3 สิงหาคม 2563  กำหนดสงวาระ คือ 30 กรกฎาคม 2563 
ครั้งท่ี 9/2563 วันท่ี 7 กันยายน 2563  กำหนดสงวาระ คือ 3 กันยายน 2563 

มติท่ีประชุม  รับทราบ 

7.2 ประเด็นคาตอบแทนแพทยเวชศาสตรครอบครัว 
นพ.บุญชัย ธีระกาญจน  ผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข : นำเสนอและสรุปประเด็นไดดังนี้ 
จากการตรวจสอบพบวาโรงพยาบาลบางแหงยังไมไดจายคาตอบแทนใหแพทยดังกลาว โดยเฉพาะ

จังหวัดอุทัยธานี ใหดำเนินการใหเรียบรอย (เดือนละ 5,000 บาท) เม่ือดำเนินการเรียบรอยใหแจงใหทราบทันที 
มติท่ีประชุม  รับทราบ 

เลิกประชุมเวลา 13.30 น. 

สรุปรายงานการประชุม 
:  นางสาวกนกพร พูลวงศ  นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
   นางปยธิดา บรรณวัฒน  นักวิเคราะหนโยบายและแผนชำนาญการ 

ตรวจรายงานการประชุม  
:  พญ.ชนิญญา พัฒนศักดิ์ภิญโญ รองผูอำนวยการสำนักงานเขตสุขภาพท่ี 3 


