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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาวะ

โภชนาการและปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนที่คลินิกเด็กดีคุณภาพ โรงพยาบาล
อุทัยธานี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือเด็กและผู้ปกครองในคลินิกเด็กดีคุณภาพ โรงพยาบาลอุทัยธานี 
จ านวน 120 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามและการบันทึกน้ าหนักและส่วนสูงของเด็ก สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย การวิเคราะห์ข้อมูลหาความสัมพันธ์โดยใช้ค่าไคสแควร์ (Chi-
Square)  

ผลการวิจัยพบว่า ภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนที่คลินิกเด็กดีคุณภาพ โรงพยาบาลอุทัยธานี 
ส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ มีน้ าหนักตามเกณฑ์มาตรฐานและมีส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์ปกติ  ร้อยละ 
84.17 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนที่คลินิกเด็กดีคุณภาพ โรงพยาบาล
อุทัยธานีพบว่า อายุของผู้จัดเตรียมอาหารของครอบครัว (p=0.035) ระดับการศึกษาของผู้จัดเตรียมอาหาร
ของครอบครัว (p=0.025) ระดับความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร (p=0.016) เจตคติเกี่ยวกับการ
รับประทานอาหาร (p-0.034) และพฤติกรรมการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดอาหาร (p=0.043) มีความสัมพันธ์
กับภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ค ำส ำคัญ ปัจจัย, ภาวะโภชนาการ, เด็กวัยก่อนเรียน 
 

Abstract 
Descriptive Research purpose to studying nutrition status Factors affecting nutrition 

status of preschool children at well child clinic of Uthai Thani Hospital. The sample group is 
children and parent total 120 persons, data were collected by questionnaires and recording 
the weight and height of children. The statistics used in the analysis were frequency, 
percentage, average data analysis by using chi-square values.  

The results of the research showed that nutrition status of the preschool children, 
most of the samples had nutritional status, had standard weight and had normal height 
84.17%. Factor that relate to nutrition status in well child clinic of Uthai Thani hospital  
found that age of preparer of family (p=0.035),education level of preparer (p= 0.025) 
knowledge of food intake (p=0.016), attitude of eating (p=0.034), food preparation 
behavior (p=0.043), Correlated with nutritional status of preschool children with statistical 
significance at the level of 0.05 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ  

อาหารและโภชนาการ เป็นปัจจัยส าคัญใน
การด ารงชีวิตของมนุษย์ ถ้าเด็กมีภาวะโภชนาการ
ที่ดี ก็จะช่วยเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง แต่
ในทางตรงกันข้ามหากเด็กได้รับสารอาหารที่มาก
หรือน้อยเกินไปย่อมก่อให้เกิดภาวะโภชนาการเกิน
หรือภาวะขาดโภชนาการขึ้นได้ การได้เรียนรู้ถึง
หลักการบริโภคอาหารและโภชนาการตามหลัก
โภชนบัญญัติ จะท าให้สามารถเลือกบริโภคอาหาร
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม การเลือกบริโภคอาหาร
อย่างเหมาะสมกับวัย จะมีส่วนส าคัญอย่างมากต่อ
การสร้างเสริมสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรงสมวัย 

อ าห า ร มี ค ว าม ส า คั ญส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร
เจริญเติบโตของร่างกาย ความสามารถในการ
ต้านทานโรค การพัฒนาของระบบสมองและ
เส้นประสาทจึงมีผลต่อพัฒนาการด้านสติปัญญา 
อารมณ์และบุคลิกภาพของเด็ก  (ศิริศักดิ์ สุนทร
ไชย. 2556) ถ้าเด็กได้รับปริมาณอาหารและ
สารอาหารเพียงพอครบถ้วนตามความต้องการ จะ
มีสุขภาพอนามัยดี แต่ถ้าหากเด็กไม่ได้รับอาหารที่ดี 
ไม่เพียงพอ อาหารไม่มีคุณภาพก็จะท าให้เกิด
ภาวการณ์ขาดสารอาหารเสี่ยงที่จะมีปัญหาโรค
เรื้อรังในอนาคต สุขภาพอนามัยไม่สมบูรณ์ เตี้ย 
แคระแกร็น เติบโตช้าพัฒนาการไม่สมวัย สภาพ
ร่างกายผิดปกติ ส่งผลให้พฤติกรรมผิดปกติไปด้วย 
ดังนั้น อาหารจึงเป็นปัจจัยส าคัญต่อโครงสร้างของ
ร่างกาย สติปัญญา และสุขภาพ เด็กที่กินอาหาร
ครบ 5 หมู่ ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ผัก 
และผลไม้โดยมีความหลากหลายของอาหารในกลุ่ม
เดียวกัน และปริมาณเหมาะสม จะท าให้เด็กมีการ
เจริญเติบโต สมองดี ฉลาด เรียนเร็ว มีความสนใจ
ต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นผลให้พัฒนาการมีความ

เหมาะสมตามวัย และสร้างภูมิต้านทานโรคท าให้
ไม่เจ็บป่วยบ่อย หรือเจ็บป่วยแต่หายเร็วไม่รุนแรง  

จากสถิติโรงพยาบาลอุทัยธานีพบว่าปัญหา
ทุพโภชนาการในเด็กอายุ 0 – 5 ปี ในปี 2560, 
2561, 2562 ได้แก่ภาวะเตี้ย ร้อยละ 18.72, 
19.24 และ 20.05 ตามล าดับ ภาวะผอม ร้อย
ละ 6.7, 7.9 และ7.4 ตามล าดับ ภาวะอ้วน ร้อย
ละ 6.43, 10.90 และ 12.26 ตามล าดับ ภาวะ
โภชนาการเป็นดัชนีบ่งชี้ภาวะสุขภาพโดยรวมของ
เด็กและเป็นต้นทุนส าคัญส าหรับการพัฒนาเด็กให้
เติบโตเต็มศักยภาพ มีสุขภาพดีและมีเชาวน์ปัญญา
ที่พร้อมจะเรียนรู้ ฝึกฝนทักษะ สะสมประสบการณ์ 
เพ่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ เด็กจ าเป็นต้อง
ได้รับสารอาหารในปริมาณที่พอเพียง ความ
ต้องการสารอาหารของเด็กแต่ละคนในช่วงนี้จะไม่
เท่ากันขึ้นอยู่กับอัตราการเจริญเติบโตของเด็กแต่
ละคน หากเด็กได้รับโภชนาการหรือสารอาหารต่าง 
ๆ ไม่เพียงพอ จะส่งผลให้การเจริญเติบโตช้า 
กล้ามเนื้อไม่แข็งแรง ภูมิต้านทานต่ าเกิดภาวะ
โลหิตจาง ในทางตรงข้ามถ้าได้รับมากเกินไป ก็ท า
ให้มีน้ าหนักเกินเกิดโรคอ้วน ซึ่ งส่งผลเสียต่อ
สุขภาพด้านร่างกายและจิตใจ (สมาคมกุมารแพทย์
แห่งประเทศไทย, 2560) โภชนาการมีบทบาท
ส าคัญต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก 
การให้อาหารเด็กอย่างไม่เหมาะสมหรือไม่ครบทั้ง 
5 หมู่ จะท าให้การเจริญเติบโตหยุดชะงัก มีระดับ
สติปัญญาไม่ดีเท่าที่ควร และเจ็บป่วยบ่อย ด้วยเหตุ
นี้ เด็กวัยก่อนเรียนจึงควรได้กินอาหารหลักครบทั้ง 
5 หมู่ ในแต่ละชนิดควรกินให้หลากหลายวันละ 3 
มื้อ และดื่มนมเป็นอาหารเสริมให้เพียงพอทั้ง
ปริมาณและคุณภาพ ตามที่ร่างกายเด็กต้องการใน
แต่ละมื้อ แต่ละวัน เ พ่ือให้ เด็กได้รับอาหารที่



ครบถ้วนและปลอดภัย จึงจะสามารถป้องกัน แก้ไข 
และฟ้ืนฟูภาวะทุพโภชนาการของเด็กได้   

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจต้องการศึกษาปัจจัย
ที่มีผลต่อภาวะโภชนาการในเด็กวัยก่อนเรียนที่
คลินิกเด็กดีคุณภาพ โรงพยาบาลอุทัยธานี เพ่ือให้
ได้ข้อมูลที่สามารถน าไปด าเนินการเป็นแนวทางใน
การจัดบริการได้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 
อีกทั้งยังน าข้อมูลไปประยุกต์ใช้ในการปรับปรุง
คุณภาพที่สอดคล้องกับผลการศึกษาต่อไป 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กวัย
ก่อนเรียนที่คลินิกเด็กดีคุณภาพ โรงพยาบาล
อุทัยธานี 

2 .  เ พ่ื อศึ กษาปั จ จั ยที่ มี ผลต่ อภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนที่คลินิกเด็กดี
คุณภาพ โรงพยาบาลอุทัยธานี 
วัสดุและวิธีกำร 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิง
พรรณนา (Descriptive Research)มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการในเด็กวัย
ก่อนเรียนที่คลินิกเด็กดีคุณภาพ ในโรงพยาบาล
อุทัยธานี  

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรการศึกษาในครั้งนี้  คือ เด็กวัย

ก่อนเรียนที่คลินิกเด็กดีคุณภาพ ในโรงพยาบาล
อุทัยธานีและผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนที่คลินิก
เด็กดีคุณภาพ ในโรงพยาบาลอุทัยธานี  

จ านวนคนและที่มา เด็กวัยก่อนเรียนที่
คลินิกเด็กดีคุณภาพ ในโรงพยาบาลอุทัยธานี 
ปีงบประมาณ 2563 โดยอ้างอิงจากจ านวนเด็กวัย
ก่อนเรียนที่คลินิกเด็กดีคุณภาพ โรงพยาบาล
อุทัยธานี ปีงบประมาณ 2562 จ านวน 751 คน 

(งานเวชระเบียน โรงพยาบาลอุทัยธานี, 2562) 
เมื่อน ามาค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่ง
ก าหนดความเชื่อมั่นที่  95% และความคลาด
เคลื่อนไว้ที่ 0.05 ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้จะได้ขนาด
ของกลุ่ มตั วอย่ า งขั้ นต่ า โดยประมาณ 120 
ตัวอย่าง 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลวิจัย
ครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเองจาก
การศึกษาค้นคว้าเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและ
ค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิ  การหาคุณภาพ
เครื่องมือ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 5 ตอน คือ 

ตอนที่  1 ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปเกี่ยวกับ
ครอบครัว จ านวน 6 ข้อ ประกอบด้วย ผู้ตอบ
แบบสอบถาม อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้
ของครอบครัวลักษณะของครอบครัว 

ตอนที่  2 ข้อมูลความรู้ เ กี่ ยวกับการ
รับประทานอาหารของผู้จัดเตรียมอาหารของ
ครอบครัว มีลักษณะเป็นค าถามให้เลือกตอบ แต่
ละข้อมี 2 ตัวเลือก คือ ใช่หรือไม่ใช่ จ านวน 15 
ข้อ 

ตอนที่  3 ข้อมูล เจตคติ เ กี่ ยวกับการ
รับประทานอาหารของผู้จัดเตรียมอาหารของ
ครอบครัว จ านวน 17 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) จ านวน 4 ระดับ 
คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง 

ตอนที่ 4 ข้อมูลการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัด
อาหารของผู้ จัดเตรียมอาหารของครอบครัว 
จ า น วน  18 ข้ อ  มี ลั กษณะ เป็ น กา รส า ร ว จ
พฤติกรรม 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ 

ตอนที่ 5 ข้อมูลด้านโภชนาการของเด็ก
ประกอบด้วย เพศ วันเดือนปี เกิด อายุ น้ าหนัก 
ความสูงและการประเมินภาวะโภชนาการโดย
น ามาเทียบกับกราฟแสดงน้ าหนักตามเกณฑ์



ส่วนสูงในการติดตามการเจริญเติบโตของเด็ก      
0 – 6 ปี ของส านักงานส่งเสริมสุขภาพ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ขั้นตอนและวิธีกำร 
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิง

พรรณนา (Descriptive Research)มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็ก
และหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล
พ้ืนฐานทั่วไปเกี่ยวกับครอบครัว ข้อมูลความรู้
เกี่ยวกับการรับประทานอาหารของครอบครัว 
ข้อมูลเจตคติเกี่ยวกับการรับประทานอาหารของ
ครอบครัวและข้อมูลการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัด
อาหารของครอบครัว ต่อภาวะโภชนาการของเด็ก
วัยก่อนเรียนที่คลินิกเด็กดีคุณภาพ โรงพยาบาล
อุทยัธานี  
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่าง
ถูกน ามาแจกแจงและวิเคราะห์ค่าตามระเบียบวิธี
วิจัยทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลด้วยสถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ (Frequency)  
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) 

2. วิเคราะห์ข้อมูลหาความสัมพันธ์ของ
ปัจจัยด้านครอบครัว ของประชากรศึกษาต่อภาวะ
โภชนาการของ เด็ ก ในคลิ นิ ก เด็ กดี คุณภาพ 
โรงพยาบาลอุทัยธานี โดยใช้ค่าไคสแควร์      (Chi-
Square) 

กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ ผู้วิจัยได้น ำ 

แบบสอบถามไปท าการทดสอบหาความ
เที่ยงตรง (Validity)และความเชื่อมั่น (Reliability) 
ของแบบสอบถาม ดังนี้ 

1. หำควำมเที่ยงตรงตำมเนื้อหำ 
(Content Validity) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่
ส ร้ า ง ขึ้ น ไ ป ห า ค่ า ค ว า ม ต ร ง ต า ม เ นื้ อ ห า     
(Content Validity) โดยการน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านโภชนาการ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบเนื้อหา 
จ า ก นั้ น น า เ ค รื่ อ ง มื อ ไ ป ห า ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น 
(Reliability) เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง
ครบถ้วนของเนื้อหา จากนั้นน ามาค านวณค่าดัชนี
ความตรงของเนื้อหา (Content Validity Index: 
CVI) โดยค่าที่ยอมรับได้มากกว่า 0.78 และน า
เครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิเ พ่ือให้มีความถูกต้องชัดเจนด้าน
เนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา 

2. หำค่ำควำมเชื่อม่ัน (Reliability) โดย
น าแบบสอบถามที่ ได้จากการตรวจสอบจาก
อาจารย์แล้ว น าไปทดสอบกับผู้ปกครอง ในคลินิก
เด็กที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มตัวอย่างผู้ให้
ข้อมูล จ านวน 30 ราย  จากนั้นน ามาวิเคราะห์หา
ความเชื่อมั่น แล้วน าไปทดสอบความเชื่อมั่นโดยใช้
ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ แ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลการ
วิเคราะห์หาความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 
ผลกำรวิจัย 

กลุ่มประชากรที่เข้าร่วมในการวิจัย เป็น
ผู้ปกครองเด็กในคลินิกเด็กดีคุณภาพ โรงพยาบาล
อุทัยธานี จ านวนผู้ปกครองเด็ก ทั้งหมด 120 ราย 
ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปเกี่ยวกับครอบครัว



ตำรำงท่ี 1 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลพื้นฐานทั่วไปเกี่ยวกับครอบครัว (n =120) 
ข้อมูลพื้นฐำนทั่วไป จ ำนวน ร้อยละ 

ผู้จัดเตรียมอำหำรของครอบครัว 
     พ่อ 14 11.67 
     แม่ 86 71.67 
     อื่นๆ 20 16.66 
อำยุ 
     20-29 ปี 40 33.33 
     30-39 ปี 51 42.50 
     40-49 ปี 16 13.34 
     50 ปี ขึ้นไป 13 10.83 
อำชีพ 
     ค้าขาย 25 20.83 
     รับจ้าง 79 65.83 
     เกษตรกร 16 13.34 
ระดับกำรศึกษำ 
     ต่ ากว่าประถมศึกษา 8 6.67 
     ประถมศึกษา 28 23.33 
     มัธยมศึกษา 70 60.83 
     ปริญญาตรี 14 9.17 
รำยได้ของครอบครัว 
     ต่ ากว่า 5,001 บาท/เดือน 21 17.50 
     5,001-15,000 บาท/เดือน 86 71.67 
     15,001-20,000 บาท/เดือน 13 10.83 
ลักษณะของครอบครัว 
     ครอบครัวเด่ียว 40 33.33 
     ครอบครัวขยาย 75 62.5 
     ครอบครัวอื่น 5 4.17 

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นข้อมูลพ้ืนฐาน
ทั่วไปเก่ียวกับครอบครัวของเด็ก พบว่า ส่วนใหญ่ผู้
จัดเตรียมอาหารของครอบครัวคือ แม่ ร้อยละ 
71.67 มีอายุ 30 - 39 ปี ร้อยละ 42.50 มี
อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 65.83 มีการศึกษาระดับ

มั ธ ยมศึ กษ า  ร้ อ ยละ  60.83 มี ร า ย ได้ ข อ ง
ครอบครัวต่อเดือน 5,001 - 15,000 บาท   
ร้อยละ 71.67 และส่วนใหญ่มีลักษณะของ
ครอบครัวเป็นครอบครัวขยายร้อยละ 62.50 



ตำรำงที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารของครอบครัว 
ข้อมูลเจตคติเกี่ยวกับการรับประทานอาหารของครอบครัวและข้อมูลพฤติกรรมการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัด
อาหารของครอบครัว (n =120) 

ตัวแปร 
ค่ำเฉล่ีย 
( 𝒙̅ ) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มำตรฐำน 

(S.D.) 
แปรผล 

ระดับความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 2.96 0.87 ดีมาก 
เจตคติเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 2.84 0.67 ดีมาก 
พฤติกรรมการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดอาหาร 2.23 0.62 ปานกลาง 

จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีระดับความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร
อยู่ในระดับดีมาก (𝒙̅=2.96,S.D.=0.87) มีเจตคติ
เกี่ยวกับการรับประทานอาหารอยู่ในระดับดีมาก

(𝒙̅=2.84,S.D.=0.67)  และมี พฤติ ก ร รมกา ร
ปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดอาหารอยู่ในระดับปานกลาง
(𝒙̅=2.23,S.D.=0.62) 

ตำรำงท่ี 3 แสดงข้อมูลด้านภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนที่คลินิกเด็กดีคุณภาพ โรงพยาบาลอุทัยธานี 
(n =120) 

ภำวะโภชนำกำร จ ำนวน ร้อยละ 
ภาวะโภชนาการต่ ากว่าเกณฑ์ (ระดับคะแนน 1) 6 5.00 
ภาวะโภชนาการปกติ (ระดับคะแนน 2) 101 84.17 
ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ (ระดับคะแนน 3) 13 10.83 

จ า ก ต า ร า ง ที่  3 ข้ อ มู ล ด้ า น ภ า ว ะ
โภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนที่คลินิกเด็กดี
คุณภาพ โรงพยาบาลอุทัยธานี มีภาวะโภชนาการ

ตามเกณฑ์ ร้อยละ 84.17 ภาวะโภชนาการเกิน
เกณฑ์ ร้อยละ 10.83 ภาวะโภชนาการต่ ากว่า
เกณฑ์ ร้อยละ 5.00 

ตำรำงที่ 4 ปัจจัยที่มีความความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนที่คลินิกเด็กดีคุณภาพ 
โรงพยาบาลอุทัยธานี (n = 120) 

ตัวแปร X2 df P-value 
อาย ุ 10.934 4 0.035* 

อาชีพ 5.820 12 0.165 
ระดับการศึกษา 6.044 4 0.025* 

รายได้ของครอบครัว 5.692 10 0.569 
ลักษณะของครอบครัว 1.638 6 0.318 
ระดับความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 10.654 4 0.016* 

เจตคติเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 5.830 10 0.034* 

พฤติกรรมการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดอาหาร 8.693 12 0.043* 



*P-value < 0.05 
จ า ก ต า ร า ง ที่  4  พ บ ว่ า ปั จ จั ย ที่ มี

ความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน
ที่คลินิกเด็กดีคุณภาพ โรงพยาบาลอุทัยธานีมีดังนี้ 
อายุ ของผู้ จั ด เต รี ยมอ าหารของครอบครั ว 
(p=0.035) ระดับการศึกษาของผู้จัดเตรียม
อาหารของครอบครัว (p=0.025) ระดับความรู้
เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร (p=0.016) เจต
คติเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร (p-0.034) 

และพฤติกรรมการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดอาหาร 
(p=0.043) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ส่วนปัจจัยด้านอาชีพ รายได้ของครอบครัว
และลักษณะของครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับ
ภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนที่คลินิกเด็กดี
คุณภาพ โรงพยาบาลอุทัยธานีอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (p=0.165,p=1.569,และ
p=0.318ตามล าดับ)  

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
ผลการศึกษาภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อน

เรียนที่คลินิกเด็กดีคุณภาพ โรงพยาบาลอุทัยธานี 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ผู้จัดเตรียมอาหารของ
ครอบครัวคือ แม่ ร้อยละ 71.67 มีอายุช่วง 30 - 
39 ปี ร้อยละ 42.50 มีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 
65.83 มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 
60.83 รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 5,001-
15,000 บาท ร้อยละ 71.67 และส่วนใหญ่มี
ลักษณะของครอบครัวเป็นครอบครัวขยายร้อยละ 
62.50 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความรู้
เกี่ยวกับการรับประทานอาหารอยู่ในระดับดีมาก
(𝒙̅=2.96,S.D.=0.87) มี เ จ ต ค ติ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร
รั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ดี ม า ก
(𝒙̅=2.84,S.D.=0.67) และมีพฤติกรรมการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการจัดอาหารอยู่ ในระดับปานกลาง
(𝒙̅=2.23,S.D.=0.62)ข้อมูลด้านภาวะโภชนาการ
ของ เด็กวั ยก่อน เรี ยนที่ คลินิ ก เด็ กดีคุณภาพ 
โรงพยาบาลอุทัยธานี พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์มีน้ าหนักตามเกณฑ์
มาตรฐานและมีส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์ปกติ  ร้อยละ 
84.17       

ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนที่คลินิกเด็กดี

คุณภาพ โรงพยาบาลอุทัยธานีพบว่า อายุของผู้
จัดเตรียมอาหารของครอบครัว (p=0.035) ระดับ
การศึกษาของผู้จัดเตรียมอาหารของครอบครัว 
(p=0.025) ระดับความรู้เกี่ยวกับการรับประทาน
อาหาร (p=0.016)  มีความสัมพันธ์กับภาวะ
โภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนคลินิกเด็กดีคุณภาพ 
โรงพยาบาลอุทัยธานีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 และพบว่า ผู้จัดเตรียมอาหารส่วน
ใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหารใน
ระดับดีมาก มีความรู้ว่าการที่เด็กได้รับประทาน
อาหารครบ 5 หมู่ทุกวันจะท าให้เด็กมีสุขภาพ
แข็งแรง การขาดอาหารจะท าให้เด็กแคระแกร็น 
ตัวเตี้ย มีการเจริญเติบโตช้าและอาหารส าหรับเด็ก
ควรจัดให้ครบ 5 หมู่ คือ ข้าว เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ 
และไขมัน  รับรู้ ว่ าอาหาร เป็นปัจจั ยหลักที่ มี
ความส าคัญต่อการเจริญเติบโตของเด็ก เพราะ
อาหารท าให้ร่างกายและระบบต่างๆ ภายใน
ร่างกายเป็นปกติ การบริโภคอาหารที่ถูกหลัก 
ครบถ้วน เพียงพอ จะท าให้ร่ างกายแข็งแรง
สมบูรณ์  ท าให้ เด็กมีภาวะโภชนาการที่ดี  ซึ่ ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ วิภา มะลา (2562) ที่
ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาวะทุพโภชนาการ
ของเด็กก่อนวัยเรียนในเขตอ าเภอเกษตรวิสัย 



จังหวัดร้อยเอ็ด จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อภาวะทุพโภชนาการด้านน้ าหนักตาม
อายุเทียบตามเกณฑ์ของเด็กก่อนวัยเรียน ได้แก่ 
การอบรมเลี้ยงดูด้านสุขภาพของผู้ปกครองแก่เด็ก 
คือการดูแลแนะน า ให้เด็กรับประทานอาหารอย่าง
น้อยวันละ 3 มื้อ การดูแลให้เด็กรับประทานผลไม้
เพราะมีประโยชน์มากกว่าขนมกรุบกรอบเป็นต้น  

เจตคติเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 
(p=0.034) พบว่า ผู้จัดเตรียมอาหารส่วนใหญ่มี
เจตคติในระดับดีมาก มีความเชื่อในเรื่องของการ
รับประทานอาหารของผู้ปกครอง จะส่งผลต่อการ
เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็กในด้านการบริโภค
อาหารที่มีประโยชน์และมีคุณค่าทางโภชนาการ 
ท าให้ เด็กได้รับสารอาหารอย่างครบถ้วนและ
เพียงพอได้สัดส่วนกับความต้องการของเด็ก ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของอนุศรา คาอารักษ์.
(2558) ที่ท าการศึกษาเรื่องภาวะโภชนาการและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร พบว่า เจตคติ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์กับภาวะ
โภชนาการของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 พบว่า พฤติกรรมบริโภคของมารดา
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัว
ล้วนเป็นแบบอย่าง แก่เด็กเกี่ยวกับพฤติกรรม
บริโภคอาหารของเด็กก่อนวัยเรียน โดยเฉพาะ
มารดาซึ่งเป็นบุคคลหลักของครอบครัวในการดูแล
สมาชิกทุกคนในครอบครัว ดังนั้นผู้ปกครองจึงควร
ให้ความส าคัญกับการเลือกโภชนาการที่เหมาะสม
ให้กับเด็ก 

พฤติกรรมการปฏิบัติ เกี่ยวกับการจัด
อาหาร (p=0.043) ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดอาหารระดับที่ดี อาหารเป็น
สิ่งที่มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย 
เด็กจึงต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ โดยเฉพาะ
ทางด้านอาหารและโภชนาการ เด็กวัยนี้จะมีความ
สนใจเรื่องการรับประทานอาหารน้อยลง เนื่องจาก
มีความสนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัวมากขึ้น จึงมีโอกาส
ขาดสารอาหารได้  ซึ่ งการได้รับสารอาหารที่
ครบถ้วนและเพียงพอต่อความต้องการจะช่วยให้
ร่างกายเด็กเจริญเติบโตได้เต็มศักยภาพ การจัด
อาหารให้เด็ก นอกจากค านึงถึงปริมาณที่พอเหมาะ
แล้ว ยังต้องค านึงถึงคุณค่าสารอาหารด้วย 

จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนที่คลินิกเด็กดี
คุณภาพ โรงพยาบาลอุทัยธานี พบว่าปัจจัยด้าน
ระดับความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร เจต
คติเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและพฤติกรรม
การปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดอาหารเป็นปัจจัยหลักที่
ส าคัญที่ส่งผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อน
เรียน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหน่วยงานควรมีมาตรการ
การจัดการอบรมส่งเสริมความรู้ ให้ผู้จัดเตรียม
อาหารของครอบครัวได้เล็งเห็นความส าคัญของ
การจัดอาหารและผลกระทบที่เกิดขึ้นในอนาคตที่
จะส่งผลเสียต่อเด็กหากได้รับอาหารไม่ถูกต้อง 
ครบถ้วน เหมาะสม ผู้ จั ด เตรียมอาหารของ
ครอบครัวจึงควรให้ความส าคัญกับการเลือกอาหาร
อย่างถูกต้อง และเพียงพอกับความต้องการตามวัยด้วย 

 
 
 

 
 



ข้อ เสนอแนะเพื่ อกำรน ำผลกำร วิจั ยไปใช้
ประโยชน์ 

1. ท าให้ทราบภาวะโภชนาการของเด็กวัย
ก่อนเรียนและทราบถึงปัจจัยที่มีผลต่อภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน 

2. น าข้อมูลที่ได้ไปวางแผนเพ่ือพัฒนาให้
ได้ประโยชน์และตอบสนองความต้องการในการ
แก้ ไขปัญหาเกี่ยวกับการบริ โภคอาหารและ
สามารถน าไปใช้เป็นนโยบายที่สามารถแก้ปัญหา
โดยเฉพาะตัวแปรที่มีผลภาวะโภชนาการ  

3. ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
ดีให้กับเด็กวัยก่อนเรียนได้อย่างเหมาะสม 
ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาปัจจัยด้านอ่ืนๆ เช่น 
ค่าน้ าหนักตามเกณฑ์ความยาวหรือส่วนสูง น้ าหนัก
และส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ การวัดเส้นรอบศีรษะ 
หรือประเภทอาหารที่เด็กวัยก่อนเรียนรับประทาน 
รวมทั้งพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้
จัดเตรียมอาหารร่วมด้วย  

2. ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยทางครอบครัวและภาวะโภชนาการของเด็ก
ในคลินิกเด็กดีคุณภาพในเขตพ้ืนที่โรงพยาบาล
เครือข่ายร่วมด้วย 
กิตติกรรมประกำศ 

ง าน วิ จั ย ค รั้ ง นี้ เ กิ ด ขึ้ น ไ ด้ เ นื่ อ ง จ า ก
นายแพทย์สุรชัย  โชคครรชิตไชย ผู้อ านวยการ
โรงพยาบาลอุทัยธานี เห็นความส าคัญของการ
สร้างงานวิจัย ขอบคุณผู้ เชี่ยวชาญที่กรุณาให้
ความรู้ ค าปรึกษาและค าแนะน าตลอดการท าวิจัย
ครั้งนี้  นอกจากนี้ยังได้รับความอนุเคราะห์จาก
ผู้รับบริการในโรงพยาบาลอุทัยธานี เจ้าหน้าที่
ประจ าคลินิกเด็กดีคุณภาพที่อ านวยความสะดวก
เรื่องข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัยในครั้งนี้ 

และขอขอบคุณผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนทุกๆ 
ท่านที่เสียสละเวลาอันมีค่าและให้ความร่วมมือเป็น
อย่างดีในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

 ผู้ วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านที่ท าให้
งานวิ จัยครั้ งนี้ เ กิดประโยชน์ต่อผู้ รั บบริการ 
หน่ วยงาน โ รงพยาบาล อุทัยธานี  และงาน
สาธารณสุขสืบไป 
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