
ช่ือผลงาน  Buffy  coat …Code 30110 ท่ีไมตองส่ัง 

ช่ือหนวยงาน นางสาววาสนา  ขยันการนา นักเทคนิคการพทย 

กลุมงานเทคนิคการแพทยและพยาธิวิทยาคลินิก โรงพยาบาลอุทัยธานี 

ประเด็นปญหา แนวคิดการพัฒนา  

 การตรวจComplete Blood Count :CBC เปนการตรวจ Routine labของผูปวยเพ่ือหาความ

ผิดปกติ ซ่ึงจะมีการรายงานการนับเม็ดเลือดขาว การนับเม็ดเลือดแดง การนับเกล็ดเลือด รายงานชนิดของเม็ด

เลือดขาว ปริมาณเกล็ดเลือดและลักษณะรูปรางของเกล็ดเลือด ลักษณะรูปรางเม็ดเลือดแดง รวมท้ังความ

ผิดปกติอ่ืนๆ โดยทางงานโลหิตวิทยา จะทําการตรวจวิเคราะหโดยเครื่องตรวจวิเคราะห XN - 2000 และทํา

การตรวจดู blood smear การตรวจCBC ของผูปวยจะถูกตรวจโดยเจาหนาท่ีโดย manual และ Automate 

ควบคูกันทุกcase และกรณีพบผูปวยท่ีมีปริมาณเม็ดเลือดขาวต่ํา หองปฏิบัติการจะตรวจหาความผิดปกติโดย 

buffy coat smear จะพบความผิดปกติหรือสาเหตุของเม็ดเลือดขาวต่ําประมาณ 80 % เชน พบเม็ดเลือด

ขาวตัวออน (Blast cell) , plasma cell เชื้อราในเม็ดเลือดขาวเปนตน และทางหองปฏิบัติการดําเนินแจง

ขอมูลท่ีพบใหกับเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของทราบ 

ในปจจุบันมีปริมาณการตรวจ CBC เฉลี่ยวันละ 150-200 รายตอวัน พบมีอุบัติการณโรคเลือดสูงข้ึน 

รวมท้ังภาวะผูปวยท่ีมีปริมาณเม็ดเลือดขาวต่ําในผูปวยDHF , Unknown fever , Anemia with 

pancytopenia และ aplastic anemia เปนตน การตรวจผูปวยท่ีมีภาวะเม็ดเลือดขาวต่ําหรือสงสัยความ

ผิดปกติบางอยางดวยการทํา Buffy coat smear จึงเปนการแกปญหาท่ีจุดท่ีพบปญหาและเห็นปญหาท่ีทาง

หองปฏิบัติการดําเนินการมาตั้งแตป 2559 จนถึงปจจุบัน และสามารถเปนตนแบบของโรงพยาบาลชุมชน

โรงพยาบาลท่ัวไป หรือโรงพยาบาลท่ีมิใชโรงเรียนแพทยในการตรวจ CBC รวมกับการทํา Buffy coat smear

เพ่ือรายงานผลการตรวจวิเคราะหท่ีนาเชื่อถือใหกับผูปวย 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือหาความผิดปกติของเซลลเม็ดเลือดขาวหรือเซลลผิดปกติอ่ืนๆในผูปวยท่ีมีเม็ดเลือดขาวปริมาณ

นอย (White Blood cells) 

2. เพ่ือชวยยืนยันการรายเม็ดเลือดขาวตัวออน (Blast Cell)ท่ีมีปริมาณนอย 

3. เพ่ือเพ่ิมโอกาสของการพบความผิดปกติของผูปวยโรคเลือด เชน plasma cell, เชื้อรา , faggot cell 

ในผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาว เปนตน 

4. เพ่ือลดคาใชจายในการสงตรวจ CBC ซํ้าๆ และเพ่ิมความรวดเร็วในการวินิจฉัยใหกับแพทยอีกทาง

หนึ่ง 

 



 

วิธีดําเนินการ 

1. แพทยสั่งตรวจวิเคราะห CBC  

2. หองปฏิบัติหรือหอผูปวยเจาะเก็บโลหิต ใส Tube EDTA K3  

3. งานโลหิตวิทยา ตรวจสอบความถูกตองตามเกณฑการรับตรวจและการปฏิเสธสิ่งสงตรวจ 

4. ในกรณีท่ีพบปริมาณเม็ดเลือดขาวต่ําหรือพบสิ่งตองสงสัยหรือพบเม็ดขาวตัวออน จะทํา Buffy coat 

smear ดังนี้ ดูดเลือดจาก Tube EDTA K3 ใส wintrobe tube แลวปนท่ีความเร็ว 300 rpm 

ประมาณ 5 นาที จากนั้นดูดเอาชั้นเม็ดเลือดขาวมาทําสเมียรและยอมสี Wright Giemsa stain แลว

นับแยกชนิดเม็ดเลือดขาว หรือคนหาความผิดปกติท่ีสงสัย พรอมใหบรรยายลายละเอียดท่ีพบ 

(comment)ใหผูท่ีเก่ียวของทราบหรือแจงทางโทรศัพทใหแพทยทราบ 

5. กรณีท่ีทํา Buffy coat smear แลวไมสามารถรายงานผลได เนื่องจากความยากหรือความซับซอน

ของ Case จะถายรูปปรึกษาผูเชี่ยวชาญทางดานโลหิตวิทยา เชน อาจารยภาคโลหิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยขอนแกน มหาวิทยานเรศวร และมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ผลการดําเนินการ 

ขอมูลการทํา Buffy coat smear ป 2560 – 2562 

ป พ.ศ. 2560 2561 2562 
Buffy coat smear 

(ราย) 
36 55 26 

 

ตัวอยางCASEศึกษา 

Case ท่ี 1  

    

กอนทําbuffy coat สงสัย atypical lymphocyte / plasma cell ทําbuffy coat พรอมปรกึษาอาจารย คือ

plasma cell และLymphoplasmacytic cell 



 

Case ท่ี 2 

             

Caseนี้มีปญหาเกล็ดเลือดต่ําอยางเดียวนับแยกจากsmear แลวพบเซลลคลาย Blast ทํา Buffy coat แลว

รายงาน Blast 3 % 

Case ท่ี 3 

      

Caseนี้มีปริมาณเม็ดเลือดขาวต่ําพบ bacteria เลยทํา buffy coat เพ่ือหา  intracellular  bacteria แตพบ

เชื้อราในเม็ดเลือดขาว (round yeast cells intracellular wbcs were seen) 

ประโยชนท่ีไดรับ 

1. การตรวจCBCและการทําbuffy coat smear เปนวิธีการแกปญหาและดําเนินการท่ีเปน Routine 

method ของงานโลหิตวิทยาท่ีเจาหนาท่ีทุกคนถือปฏิบัติ 

2. เกิดเครือขายการเรียนรูเก่ียวกับเซลลเม็ดเลือดในกลุมงานและเครือขายทางหองปฏิบัติกาท่ีกวางขวาง

ข้ึน 



3. เปนแหลงศึกษาของมหาวิทยาลัยตางๆและขอตัวอยางเคสท่ีหายากไปศึกษาและสอนนักศึกษา เชน

มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยขอนแกน มหาวิทยาลัยนเรศวรและมหาวิทยาลัยลิมพระเกียรติ

หัวเฉียว เปนตน 

4. เกิดความเชื่อม่ันและความถูกตองในการรายงานผลของเจาหนาท่ีทุกคน 

ปจจัยแหงความสําเร็จ 

1. แนวคิดท่ีจะเพ่ิมคุณคาของใบรายงานผลทางหองปฏิบัติการกับการรักษาและดูแลผูปวย 

2. ใชเทคโนโลยี(โทรศัพทมือถือ)และระบบสารสนเทศ(application line , facebook) ใหเกิดประโชน 

3. ทีมเวิรคทําใหทํางานท่ีทาทาย งานสรางสรรคและงานยากไดสามารถทําไดงายข้ึน จากการแบงงานท่ี

ถนัด การใหกําลังใจและการระดมสมอง   

4. การเชื่องโยงขอมูลและความรูของบุคลากรทางการแพทย เชน labกับเครือขายlab , labกับพยาบาล 

, labกับแพทย และ labกับอาจารยของมหาวิทยาลัยตางๆ 

 

 

คุณคาของคน (ทํางานLAB) อยูท่ีผลของงาน (ผลงานท่ีเกิดคุณคากับผูปวย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทคัดยอ 

Buffy  coat …Code 30110 ท่ีไมตองส่ัง 

ประเด็นปญหา แนวคิดการพัฒนา  

 การตรวจComplete Blood Count :CBC เปนการตรวจ Routine labของผูปวยในปจจุบันมี

ปริมาณการตรวจ CBC เฉลี่ยวันละ 150-200 รายตอวัน โดยทางงานโลหิตวิทยา จะทําการตรวจวิเคราะห

โดยเครื่องตรวจวิเคราะห XN - 2000 และทําการตรวจดู blood smear การตรวจCBC ของผูปวยจะถูก

ตรวจโดยเจาหนาท่ีโดย manual และ Automate ควบคูกันทุกcase การทํา Buffy coat smear จึงเปนการ

แกปญหาในเคสท่ีพบกรณีผิดปกติทางโรคเลือด โดยทางหองปฏิบัติการไดดําเนินการมาตั้งแตป 2559 จนถึง

ปจจุบัน  

วัตถุประสงค 

เพ่ือหาความผิดปกติของเซลลเม็ดเลือดขาวหรือเซลลผิดปกติอ่ืนๆในผูปวยท่ีมีเม็ดเลือดขาว

ปริมาณนอย (White Blood cells) ยืนยันการรายเม็ดเลือดขาวตัวออน (Blast Cell)ท่ีมีปริมาณนอยและเพ่ิม

โอกาสของการพบความผิดปกติของผูปวยโรคเลือดและลดคาใชจายในการสงตรวจ CBC ซํ้า 

วิธีดําเนินการ 

 กรณีท่ีสงตรวจแลวพบสิ่งผิดปกติท่ีพบจากการตรวจ CBC เชนพบปริมาณเม็ดเลือดขาวต่ําหรือพบสิ่ง

ตองสงสัยหรือพบเม็ดขาวตัวออน จะทํา Buffy coat smear ดูดเอาชั้นเม็ดเลือดขาวมาทําสเมียรและยอมสี 

Wright Giemsa stain แลวนบัแยกชนิดเม็ดเลือดขาว หรือคนหาความผิดปกติท่ีสงสัย หรือถายรูปปรึกษา

ผูเชี่ยวชาญทางดานโลหิตวิทยา รอมใหบรรยายลายละเอียดท่ีพบ (comment)ใหผูท่ีเก่ียวของทราบหรือแจง

ทางโทรศัพทใหแพทยทราบ 

ผลการดําเนินการ 

ขอมูลการทํา Buffy coat smear ป 2560 – 2562 

ป พ.ศ. 2560 2561 2562 
Buffy coat smear (ราย) 36 55 26 

ประโยชนท่ีไดรับ 

การตรวจCBCและการทําbuffy coat smear เปนวิธีการแกปญหาและดําเนินการท่ีเปน 

Routine method ของงานโลหิตวิทยาท่ีเจาหนาท่ีทุกคนถือปฏิบัติ เกิดเครือขายการเรียนรูเก่ียวกับเซลลเม็ด

เลือด เปนแหลงฝกศึกษาของมหาวิทยาลัยตางๆ 

 


