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บทคัดยอ 

วัณโรคเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศไทย องคการอนามัยโลกจัดใหประเทศไทยเปน 1 ใน 14 
ประเทศของโลกท่ีมีภาวะวัณโรค  วัณโรคปอดเปนโรคติดตอไมเรื้อรัง สามารถรักษาหายขาดไดหากผูปวยไดรับ
การรักษาอยางถูกตอง และปฏิบัติตัวดูแลตนเองอยางเหมาะสม   โดยเฉพาะผูปวยวัณโรคท่ีมีภาวะแทรกซอน
ทางดานจิตเวช  การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแผนการพยาบาลผูปวยวัณโรคท่ีมีภาวะจิตเวช ซ่ึงมีความ
ซับซอนและยุงยาก ตองอาศัยความรวมมือในการดูแลและรักษา ดังนั้นครอบครัวและชุมชน จึงเปนหัวใจ
สําคัญของการดูแลผูปวยวัณโรคแทจริง  ผลจากการพยาบาลผูปวยวัณโรคท่ีมีอาการทางดานจิตเวช พบวา 
ครอบครัว ญาติผูดูแล  และภาคีเครือขายในชุมชน มีสวนสําคัญอยางยิ่งทําใหผูปวยไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง 
ไดรับยาครบตามแผนการรักษา  ปลอดภัยจากภาวะแทรกซอน ไมมีการแพรกระจายเชื้อสูคนในครอบครัวและ
ผูอ่ืน  ไมถูกรังเกียจจากสังคม สามารถใชชีวิตอยูในครอบครัวและชุมชนไดอยางมีคุณภาพ  ดังนั้นพยาบาลท่ี
ปฏิบัติงานในชุมชนจึงมีบทบาทท่ีสําคัญอยางยิ่ง ในการสงเสริมและปองกันปญหาโรควัณโรคและสุขภาพจิตใน
ชุมชน และโดยการดูแลอยางตอเนื่อง การสนับสนุนใหผูปวยสามารถดูแล ตนเองได และปฏิบัติ ตามแผนการ
รักษา ลดการกลับเปนซํ้า เพ่ิมคุณภาพชีวิตของผูปวย  

นิยามศัพท : ผูปวยวัณโรคท่ีมีอาการทางจิตเวช   ครอบครัวและชุมชน  พยาบาลชุมชน 

บทนํา 

วัณโรคเปนโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อแบคทีเรียท่ีพบบอยท่ีสุดเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของ

ประเทศไทย ตัวผูปวย ญาติผูดูแลและภาคีเครือขายชุมชนเปนทรัพยากรท่ีสําคัญในระบบการดูแลผูปวยใน

ชุมชน  โดยเฉพาะในกรณีท่ีมีภาวะทางจิตเวชรวม  การดูแลผูปวยมีความยุงยาก ซับซอน ตองใชความทุมเท 

มุงม่ัน องคความรูในดานตางๆ ใชทีมภาคีเครือขาย การประเมินและพัฒนาศักยภาพผูดูแล การปรับปรุง

สิ่งแวดลอมเพ่ือการเยียวยาท้ังในแงของการดูแลวัณโรคและปลอดภัยสําหรับผูมีปญหาทางจิต ความรวมมือกับ

ชุมชนในแงของการอยูรวมกับสังคมอยางปกติและไดรับการยอมรับท้ังผูปวยและญาติ 

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูปวยไดรับการดูแล รักษาพยาบาลอยางถูกตองการรับประทานยาอยางตอเนื่อง หายจากโรค

ปลอดภัยจากภาวะแทรกซอน   

2. ปองการแพรกระจายเชื้อสูผูใกลชิดและ ชุมชน  

3. ผูปวยไดรับการยอมรับจากสังคม สามารถดําเนินชีวิตอยูในครอบครัวและชุมชนได 
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4.  การดําเนินงาน 

1. ดานผูปวยและญาติผูดูแล 

- การประเมินอาการทางจิตและความรุนแรงของวัณโรคเพ่ือประเมินความสามารถในการดูแลตนเอง

ของผูปวยและญาติผูดูแล  และความพรอมในการดูแลผูปวยจิตเวชของญาติผูดูแลเม่ือกลับบาน 

- ใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตอเนื่อง  การปฏิบัติตัวท่ีถูกตองเหมาะสม แกผูปวยและครอบครัว  

2. ดานทีมสาขาวิชาชีพทําหนาท่ีดูแลผูปวยจิตเวชและวัณโรคของทีมดูแลสุขภาพเชิงรุกประกอบดวย  แพทย 

พยาบาลจิตเวช พยาบาลชุมชน  อสม. เจาหนาท่ี รพ.สต.  

- การประเมินดานอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีบาน โดยจัดใหมีการแยกของใช อยูในหองท่ีมีอากาศถายเทดี 

สะดวกในการดูแลผูปวยเพ่ือปองกันไมมีการแพรกระจายเชื้อสูผูอ่ืนและมีความปลอดภัยสําหรับผูปวย

ท่ีมีอาการทางจิต 

- การติดตามการรับประทานยาโดยอสม.ทุกวัน เปนเวลา 2 เดือน 

- ประสานงานเภสัชกรรมในการจัดยาจิตเวชและวัณโรคแบบ Prepack เพ่ือใหผูปวยไดรับยาอยาง

ครบถวน ถูกตองทุกวัน 

- การติดตามเยี่ยมบานและติดตามอาการและการรับประทานยาโดยพยาบาลชุมชน สัปดาหละ 1 ครั้ง  

3. ดานภาคีเครือขายและชุมชนท่ีทําหนาเตรียมความพรอมและสนับสนุนการดูแลผูปวยจิตเวชในชุมชน 

- สงเสริมผูนําชุมชนใหความรวมมือในการชี้แจงคนในชุมชน ใหยอมรับและเขาใจเก่ียวกับอาการของ

ผูปวย ไมรังเกียจจากสังคม สามารถดําเนินชีวิตอยูในชุมชนรวมกับผูปวยได 

- องคการปกครองสวนทองถ่ินใหการสนับสนุนการดูแลผูปวยอยางตอเนื่อง   

4. ดานอ่ืนๆ 

- จิตอาสารวมดูแลผูปวยจิตเวชโดยจัดใหผูปวยไดทํากิจกรรมบําบัดรวมกับผูปวยจิตเวชคนอ่ืนๆใน

ชุมชน 

ผลการศึกษา 

 กรณีศึกษาหญิงไทย อายุ 45 ป มีประวัติโรคจิตเวช  ตรวจพบวัณโรคปอด  ไดรับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลและหลังจําหนายไดรับการติดตามจากทีมสหวิชาชีพโดยใชแนวคิดแรงสนับสนุนทางสังคม ในการ

ดูแลผูปวย โดยไดรับความรวมมือจาก  ครอบครัว ญาติผูดูแล พยาบาลชุมชน  พยาบาลจิตเวช อสม.        ภาคี

เครือขายและชุมชน  โดยกรณีศึกษานี้ครอบครัวและญาติผูดูแลมีสวนสําคัญอยางยิ่งทําใหผูปวยไดรับการดูแล

อยางตอเนื่อง  ไดรับยาครบตามแผนการรักษา  ปลอดภัยจากภาวะแทรกซอน ไมมีการแพรกระจายเชื้อสูคน

ในครอบครัวและผูอ่ืน ไมถูกรังเกียจจากสังคม สามารถใชชีวิตอยูในครอบครัวและชุมชนไดอยางมีคุณภาพ 

อภิปรายสรุปผล 

1. ทีมสุขภาพเฉพาะทางสําหรับดูแลผูปวยจิตเวชและวัณโรคตอเนื่องในชุมชน  โดยความรวมมือจาก

ทีมสหวิชาชีพท่ีมีจิตวิญญาณท่ีจะดูแลผูปวยอยางเต็มความสามารถและตามศักยภาพ 



2. การคนหาและพัฒนาศักยภาพท่ีจําเปนของผูดูแล ชุมชน สรางการมีสวนรวม สรางความรวมมือใน

การดูแลผูปวยผานการปรับเปลี่ยนทัศคติตอผูปวยจิตเวช และวัณโรค ดวยการใหความรูความเขาใจเรื่องโรค 

การอยูรวมกับผูปวยในชุมชน เปนสิ่งสําคัญ 

3. หลักการดูแลดวยหัวใจของความเปนมนุษย เขาใจ ยอมรับ และปรับกระบวนทัศนของทุกทีมท่ีดูแล 

 

ขอเสนอแนะ 

1.  . พัฒนาระบบการดูแลตอเนื่อง โดยความรวมมือของสาขาวิชาชีพ และหุนสวนชุมชน โดยพัฒนา

ใหมีความตอเนื่อง มีระบบการสงตอ และระบบการดูแลผูปวยจิตเวชไรญาติการบูรณาการการดูแลทุกมิติ 

4. ใชเปนแนวทางในการดูแลผูปวยจิตเวชท่ีมีวัณโรคในชุมชนรายอ่ืนๆและสรางการเรียนรูรวมกับภาคี

เครือขายอ่ืนๆ 
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